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Ka palidzet bérnam
augt ara vidée?

Aija Barona
Vaditaja,
PPl Montesori un muzikas kristiga

Mazo bernu skola Knabis ‘
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Ars un iekstelpas -
- Viss vienots, kopums.
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Vide -
Ipasi sagatavota
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Palidzi man pasam augt dabal!
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Praktiska dzive
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Sajutas




-
=
. =




Valoda
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Matematika




By hes . A

48 S
y .*_ L et
f\'g‘%
3y o













Kultiira
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Pargajieni










~ Esam visos
 laikapstaklos
i o ara







Piemeérots apgerbs: '
> Kartu princips;
> Vilnas apaksvela visam kermenim;

> Flisa apgérbs;

> Pretlietus un pretvéja karta (‘'mizas’ karta);
> Siltas rokas, kajas, galva;
> Zlema papildus silta karta zem "mizas” apgérba;

> Vienmer rezerves apgérbs - 1pasi zekes, cimdi;

> Ziemas cimdi ja'u rudent.




Drosiba:

> Stingri noteikumi;

. Siltuma parbaude - ik péc pusstundas;
. Vecaku un bérnu gérbsanas apmaciba;
> Piemérots skolotaju apgerbs;

> Aktivitasu maina (ipasi lietus laika un ziema).
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leteikumi ara izglitibas ieviesanai : ‘

> BOt "tuvu " bérnam-e

> lemacTtt apgérbties at

lastigam, atsaucigam, ieinteresétam ;

pilstosi jebkuriem laikapstakliem;

> Pedagogiem izmeéginat jebkuru ideju, kuru piedava bérniem;

> lzstradat un ieviest drosibas noteikumus;

> Brokastot un dienu sakt ara (pie ugunskura);

> Doties ikménesa ekskursijas, iepazistot dabas objektus;

> Nodrosinat beérnam pilnu ciklu dabas aprité (no séklas lidz

téjal).

»




T no Knabja pieredzes,‘

uzsakot dienu ara :
> lkdiena vairak par 3h ara un vairak par 3 m* uz bérnu
psihologiskajam komfortam;

> Vieglaka vecaku un bérnu atvadisanas;

> Laikapstaklu izbaudisana un sajusana;

> Fiziskas aktivitates, kas palidz lidzsvarot un mobilizét
bernus veélakam intelektualam darbam;

> Apslimusu bérnu diagnosticésana (uzsakot dienu ara);

> Personala resursu ietaupijums. '
Inak




r Bérnu attistiba, pavadot ara 3 ur“
vairak stundas diena:

> Tlek viecinata stka un liela motorika;

> Valodas, matematisko prasmju attistiba;

> Labaka sociala adaptacija;

> Veicina radosumu;
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> Bérnu smadzenes attistas sinhroni ar fiziskam aktivitatém ;

- “Ka vakcina pret pavirSibu un hiperaktivitati vélak dzivé®;*

f 1 Prof. A. Van Der Meer, Trondheima,
- dadly 2 V. Ulsets, Oslo Psihologijas institiits,
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Ara pedagogija
vairs nav eksperiments, bet
pieredzeé un pétijumos apstiprinata-

Vertibu Izglitiba
- Veseliga Vide
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saredzet

sadzirdéet
sajust

saprast
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~ - Paldies par
% ieklausisanos!
A= Vai ir jautajumi?

Aija Barona- PPIl “Knabis” vaditija

*Materials bez autora piekriSanas nav publiskojams.




