Izglitibas un zinatnes ministrija

Valnu iela 2, Riga, LV - 1050, talr. 67226209, e-pasts pasts@izm.gov.lv, www.izm.gov.lv

Jaunatnes konsultativas padomes 31.03.2021. sédes protokols

Sédes norise: 2021. gada 31. marts, plkst.15:00.
Sédes norises vieta: tieSsaistes platforma Zoom.

Sédi vada:

I.Suplinska - Izglitbas un zinatnes ministre

Sede piedalas:
R.Kenge - Izglitbas un zinatnes ministrijas Politikas iniciativu un attistbas departamenta direktora
vietniece jaunatnes joma

[.Arndte-Kokare - Kultiras mmistrijas Sabiedribas integracijas departamenta Sabiedribas
mtegracijas un pilsoniskas sabiedribas attistibas nodalas vecaka referente

A.Jansone - biedribas “Latvijas Skautu un gaidu centrala organizacija” valdes priekSsédetaja
G.Jekabsone — biedribas “Latvijas Mazpulki” padomes priekSsedétaja

LKalnina Roderte - biedribas “Creative Minds for Culture” valdes priekSseédéetaja

M.Lacis - biedribas ,Latvijas Jaunatnes padome” viceprezidents

R.Manuilovs — biedribas “Jaunatne smaidam” valdes loceklis

V.Muizniece-Briede - Veselibas ministrijas Veselibas veicindsanas un atkaribu profilakses nodalas
vecaka eksperte

D.Sproge — Jaunatnes starptautisko programmu agentiiras direktore
K.Sproge - Latvijas Studentu apvienibas valdes locekle
R.G.Taurin$ - biedribas “Klubs “Maja” — jaunatne vienotai Eiropai” parstavis

Z.Zvaigzne — biedribas ,Latvijas PaSvaldibu savieniba” Jaunatnes lietu specialiste

Séde piedalas pilnvarotie parstavji:

S.Gertnere — biedribas “Streetbasket” parstave

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU



Sede piedalas uzaicinatie parstaviji:

E.Udris - Pusaudzu resursu centra parstavis

M.Kolberga — Jaunatnes starptautisko programmu agentiiras Projektu vadibas un uzraudzibas dalas
vaditaja

R.Mencendorfa — biedribas ,Latvijas Jaunatnes padome” parstave

V.Siksna - Ozohieku novada Jaunatnes lietu nodalas vaditajs

K.Leitane - Siguldas novada paSvaldibas parstave

L.UZzle - Saldus jaunatnes atpiitas un iniciativas centra vadiaja

S.Vigule - Jirmalas Bernu un jaunieSu mtereSu centra jaunatnes lietu specialiste

D.Lepere - Talsu novada Bérnu un jaunieSu centra direktore

J.Grisle - Jelgavas pils€tas pasvaldibas administracijas Sabiedribas integracijas parvaldes
Jaunatnes lietu specialiste

[.Skuja - Labdaribas organizacijas "Palidz€sim.lv" vaditaja

R.Buraka - Olaines novada paSvaldibas Jaunatnes darbiniece

L.BaSkere - Gulbenes novada jaunieSu centra “Baze” sabiedrisko attiecibu specialiste
E.Pelsa - Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta departamenta

Sporta un jaunatnes parvaldes Jaunatnes nodalas galvena specialiste — eksperte
D.Ribena - Rigas jaunieSu centra “K ANIERIS” vaditaja

E.Ziedina - Jekabpils Bermu un jaunieSu centra Jaunatnes lietu specialiste

Sedeé nepiedalas:
R.Elbakjans - biedribas “Streetbasket” valdes loceklis

D.Bukonte - biedribas ,Latvijas Darba dev&ju konfederacija” Nozaru ekspertu padomju
koordinatore

E.Gladina - biedribas “Urban Move” parstave

A.Kice - Latvijas Brivo arodbiedribu savienibas JaunieSu padomes koordinétaja

E.Muktupavels - biedribas “Bérnu un jaunieSu centrs ,,.Dari Var’™ valdes priekSsédetajs
L.Neikens - Labklajibas ministrijas Bérnu un gimenes politkas departamenta vecakais eksperts

[.Mazidre - Jelgavas Izglitibas parvaldes galvena specialiste / biedribas ,Latvijas Lielo pilsétu
asociacija” parstave
A.Norvele — biedribas ,,Protests” parstave

D.OSeniece - Valsts izglitbas satura centra Neformalas izglitibas departamenta IntereSu izglitibas
un audzinasanas darba nodalas vecaka referente

J.Ozols - Biedribas “Vidusdaugavas NVO centrs” parstavis

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU
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M.Steins - biedribas “Jaunie$u organizicija “Nftaureni” valdes priek$sedetajs

Sedi protokolé:

D.Gar§va - Izgltibas un znatnes ministrijas Politlkkas iniciativu un attistibas departamenta
vecakais referents

Darba kartiba

1. Covid-19 pandémijas ietekme uz jaunieSu psihoemocionalo veselibu.
2. Iniciativas darba ar jaunatni, lai mazinatu pandé@mias negativo ietekmi uz jaunieSu
psihoemocionalo veselibu.

3. Citi jautajumi.

I.Suplinska - Atklaj Jaunatnes konsultativas padomes s&di.

1. Covid-19 pandémijas ietekme uz jaunieSu psiho-emocionalo veselibu

E.Udris - prezenté recenzEtas starptautiskas znatniskas literatliras apkopotu informaciju par
Covid-19 pandeémijas ietekmi uz jaunieSu psiho-emocionalo veselibu.

LSuplinska - norada, ka neskatoties uz to, ka prezentaciia domingja globalie dati, situacija Latvija
ir loti idziga, kas paradas ari citos petjumos par jaunieSu psiho-emocionalas veselibas izmainam,
kas i pamats Mimistru kabineta diskusjam par turpmako ricbu pandémias laika, tai skaita
ierobezojumu parskatSanai darba ar jaunatni. Jauta, vai ir kadi petjumi, kas parada vai jaunieSu
psitho-emocionalais stavoklis vairak ietekméjas no individualajiem vai kopg€jiem ierobeZojumiem.

E.Udris - informe, ka ierobeZojumi nerada sekas tik licla apméra ka citi riska faktori. Pieméram,
svarigi ir, vai jaunietim ir pieejams atbalsts un kada ir vide vipa gimeng.

LSuplinska - pickr®t, ka atseviskiem faktoriem i licl ietekme uz jaunieSu psiho-emocionalo
stavokli. Inform&, ka nesen ir notikusi tikSanas ar Latvijas izglitbas vaditaju asociaciju, kura tika
mforméts, ka vissliktak Sobrid jitas tieSi tie jaunieSi, kuri iepriekS sava ikdiena ir bijusi aktivi lideri
un kam iepriek§ nav novérotas riska grupas pazimes. Tapat tikSanas laika ar N.Konstantinovu tika
uzsverts, ka kopg@jie ierobezojumi ir saasinajusi jaunieSu riska grupas kliniskos gadijumus, kam
par iemeslu ir izmainas jaunieSu ierastaja dzives ritma.

Padome pienem zinasanai PusaudZu resursu centra sniegto informaciju.

2. Iniciativas darba ar jaunatni, lai mazinatu pandémijas negativo ietekmi uz jaunieSu
psihoemocionalo veselibu

R.Kenge - prezente aptaujas "Darbs ar jaunatni Covid-19 pandémijas laika" rezultatus
un priekSlikumus Covid-19 ierobeZojumu mazinaSanai darba ar jaunatni uzlabojoties
epidemiologiskajai situacijai.

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU
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M.Lacis - pateicas mmistrijai par paveikto darbu un nevalstiska sektora iesaisti.

A.Jansone - atZzimé, ka paSreizgja situacija, kad sportam jau ir mazinati ierobezojumi, bet darbam
ar jaunatni tadi vél nav, sabiedriba rodas neparprotami signali par SPKC un Veselibas ministrijas
(turpmak - VM) neuztic€$anos darba ar jaunatni veic€jiem un nevajadzigi pretnostata divas sevi
papildinoSas darbibas jomas. Norada, ka no Izglttibas un zinatnes ministrijas (turpmak — IZM)
prezentacijas ir saprotams, ka darbs ar jaunatni klatiene var tikt veikts tikai riska grupu jaunieSiem,
savukart iepriek§ prezentStais pétjums liecina, ka ar gritibam paSlaik saskaras gandriz visi
jaunieSi. Jauta, vai $ada pieeja neveicinds normativa reguléjuma dazado interpretaciju. Aicina
sniegt iesp&ju veikt darbu ar jaunatni tiem, kas sp&j nodro§inat ari dro§ibas pasakumus jau Sobrid.

M.Lacis - attieciba uz darba ar jaunatni aktivitatem aicina ieverot vienlidzibas principu, paredzot
vienlidzigas iesp&jas ar interesu izglitibu un sporta aktivitate m.

I.Suplinska - lidz VM sniegt viedokli par mindto jautajumu.

V.MuiZniece-Briede - norada, ka Sobrid nav kompetenta atbildét uz jautajumiem, kas skar
ierobeZojumu maznasanu darba ar jaunatni. Informe, ka adreses So jautajumu pec piederibas un
sniegs nepiecieSamo informaciju Jaunatnes konsultativas padomes dalbniekiem.

I.Suplinska - informé, ka planotajos atvieglojumos tick paredzéts nodrogindt darbu ar jaunatni
jaunieSiem ar ierobezotam iesp&jam grupas hidz 10 cilvékiem artelpas. Norada, ka galvenas bazas
veicot darbu ar jaunatni ir dalbnieku plisma, kas salidzinajuma ar jau piemmnétajam intereSu
izglitbas un sporta aktivitatem ir grotdk apzinama, nemot vera darba ar jaunatni plaSo
pakalpojumu klastu. Atzimeé, ka tas i iemesls kap&c darbs ar jaunatni 1. soli netiek atbrivots no
plasakiem ierobezojumiem.

D.Sproge — jauta, vai pasliktinoties kopg€jai saslimstibas situacijai darbs ar jaunatni atkal netiks
ierobeZots. Jauta, kas varétu but paslktinoSie faktori.

LSuplinska - informé, ka Sie ietekmes faktori ir saslimstibas raditaju 20% picaugums, slimnicu
noslogojuma 70% pieaugums, situdcija, ja saslimstibas raditajos dominé jaunu cilmju saslimstibas
gadjumu skaits.

A.Jansone — izsaka asu kritku VM, pauZz neizpratni par to, ka neskatoties uz darba kartibas
picejamibu  vél 10 darbdienas pirms sédes, VM nav delegjusi personu, kas i kompetenta
jautajuma, kas skar valsti noteiktos Covid-19 ierobezojumus. Norada, ka, neskatoties uz
ierobezojumiem, Sobrid jaunie$i sava brivaja laka pulc€jas, neieverojot valsti noteiktos
lerobezojumus — gan iekStelpas, gan artelpas, tie lieto alkoholu un citas apreibinosas vielas, tiem
ir dzimumattiecibas bez izsargaSanas hdzekliem, tie zvana / raksta uz krizes talruniem lidzot
palidzibu. Sadu situaciju verte ka nirgaSanos par darba ar jaunatni veicgjiem, kas ievéro darbam ar
jaunatni noteiktos ierobezojumus. Norada, ka tieSi darba ar jaunatni veic€jiem 1 iesp&ja ietekmet
jaunieSu uzvedibu, tapec aicina veidot cieSaku sadarbibu starp VM un jaunatnes darbiniekiem,
uzticEties darba ar jaunatni veicgjiem.

V.MuiZniece-Briede - nepiekrtt izteiktajai kritikai, noradot, ka vipas tieSaja kompetencé ir
veselibas veicinaSana, tai skaita psihiskas veselibas veicinaSanas aktivitates, kas ir viens no §is
s€des galvenajiem tematiem, proti, jaunieSu psiho-emocionala stavokla uzlaboSanas aktivitates.

ISuplinska - aicina VM sniegt informaciju par $obrid paveikto jaunieSu psiho-emocionala
stavokla uzlaboSanas joma.

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU
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V.Muizniece-Briede - informé, ka 25.02.2021. Valsts sekretaru sanaksmé ir izsludinats
“Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.-2027. gadam” projekts, kura ir ietverta virkne
pasakumu, kas i ve€rsti uz iedZivotaju psiho-emocionalas labklajibas veicinasanu, tai skaita
pasakumi sabiedribas izglitoSanai un informéSanai dazadam merkgrupam par psihiskas veselibas
jautajumiem, organizgjot pasakumus/atbalsta grupas psihiskas un emocionalas veselibas
stiprinasanai (pieméram, b&rmu emocionala audzinasana vecakiem, stresa vadiba u.c.). Tapat
Sobrid ir pieejams Psihiskas veselibas apriipes pieejamibas uzlabosanas plans 2019.-2020. gadam.
Vienlaikus Sobrid Eiropas Sociala fonda ietvaros norit kampana par stigmu mazinaSanu psihiskas
veselibas joma “Viss i Norm.a”, tas merkis i veidot priekSstatus un izpratni par psihiskas
veselbas slimibu norisi un arstéSanu. Ar 12 video palidzibu, sabiedribai tiek skaidrotas biezak
sastopamas ar psihisko veselbu saisttds diagnozes. Kampanpa turpmasies hdz 2021. gada
augustam. Vienlaicigi ESF projekta ietvaros Sobrid norisinas Psihiskas veselibas veicinaSanas un
profilakses programma 7.—9. un 10. -12. klaSu skoléniem ar mérki veicinat skolenu zmaSanas par
psihisko veselibu.

I.Suplinska - aicina VM pievienoties IZM informativa zinojuma sagatavosana par jaunie$u psiho-
emocionalo stavokli valsti un pasakumiem ta uzlaboSanai.

R.Manuilovs — lidz VM rast iesp&ju izplatit informaciju par Sobrid aktualajam aktivitatém un
kampanam, kas ir verstas uz jaunieSiem un to psiho-emocionala stavokla uzlaboSanu.

M.Lacis — pievienojas R.Manuilova ligumam.

M.Kolberga - jauta vai jauniesi ar trauksmes izpausmém un depresiju ir klasificgjami, ka jauniesSi
ar garigds veselbas trauc€jumiem, jeb tas ir uzskatamas par diagnozi

I.Suplinska — vér$ uzmanibu, ka primari batu javeicina jaunieSu garigd labsajiita nevis jacensas
noteikt to diagnozi.

D.Sproge - atzimg, ka, lai nevairotu jaunieSus ar diagnozi, ir jastrada ar jaunieSiem, kas saskaras
ar prmajam gritbam.

Padome pienem zinasSanai IZM sniegto informaciju.

M.Kolberga - prezent€ programmas "Atbalsts jaunieSiem Covid-19 pandémijas radito seku
mazinaSanai" projektu.

A.Jansone — jautd [ZM un JSPA parstavjiem, kada, vipuprat, ir padomes loma un atbildiba un
kapéc programmas mnformativie materiali netika prezentéti padomei ieprieks.

R.Kenge - norada, ka programma ir vél saskano$anas procesa hidz ar to, bitisku komentaru
gadfjuma, aicina padomes loceklus sniegt savu viedokli par to.

A.Jansone - jauta kapéc ST prezentacija netika izplatita pirms s@des ka rezultata laiks tiek teréts
prezentacijai nevis diskusijai par programmu. Atgadina, ka jau ieprieckS padomes séd€s i izteikts
aicinajums izslitt s€des prezentacju materialus vel pirms sédes norises.

R.Kenge - informé, ka prezentacija pirms sedes netika izplatita, jo iepriek$ pielietota prakse ir
izsiitt prezentacijas péc sédes.

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU
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D.Lepere - lidz precizét vai programmas ietvaros noteiktais ierobezojums pasSvaldbam iesniegt
maksimums tris projektus nozime, ka projektu var iesniegt vienas pasvaldibas tris dazadas iestades
vai ari §is ierobezojums attiecas ariuz paSvaldibas mena nevalstiskajam organizacijam.
M.Kolberga — skaidro, ka $ads projektu skaita ierobezojums ir attiecinams tikai uz vienas
paSvaldibas iestades iesniegtajiem projektiem, nevalstiskas organizacijas péc teritorialas
piederbas netiek ierobezotas.

D.Sproge — vér§ uzmanbu, ka konkursa mérkis i nodroSinat aktivitates maksimalu regionalo
parklajumu.

LSuplinska — aicina padomes dalibniekus sniegt savus prieklkumus konkursa nolikumam.
A.Jansone - apgalvo, ka nav nemts véra nacionala méroga jaunatnes organizaciju aspekts.
I.Suplinska — norada, ka nacionala m@roga jaunatnes organizicijas parstav salidzinosi nelielu
jaunieSu skaitu, savukart konkursa meérkis ir nodro$inat maksimalu regionalo parklajumu, lai

sniegtu nepiecieSamo atbalstu péc iesp&jas lielakam jaunieSu skaitam.

R.Kenge - norada, ka priekslkums ir tapis sadarbiba ar Latvijas Jaunatnes padomi (turpmak -LJP)
un Jaunatnes starptautisko programmu agentiiru.

M.Lacis — vér§ uzmanibu, ka nacionalas organizacijas bija iesaistitas priekSlikuma tapSana
sniedzot savu viedokli LJP.

G. Jekabsone - jauta vai bis iesp&jams Istenot arl starpregionalus projektus

M.Kolberga - informeé, ka Sada iesp€ja pastavés, vienlaicigi tiks vertéts aktivitaSu faktiskais
regionalais parklajums

Padome vienojas sniegt priekSlikumus konkursa nolikuma uzlaboSanai, lidz 2021. Gada 7.
aprilim.

3. Citi jautajumi
LSuplinska — aicina fidz 2021. gada 7. aprilim pieteikt nakamas sédes izskatamos jautajumus

A.Jansone — aicina nakamaja s€d€ izskatt darba ar jaunatni kvalitates jautajumu

Séde tiek slegta plkst. 17:00.
Pielikuma:

1. Pusaudzu resursu centra prezentacja “Covid-19 pandeémijas ietekme uz jaunieSu
psihoemocionalo veselbu™;

2. Aptaujas "Darbs ar jaunatni Covid-19 pandémijas laka" rezultdtu prezentacija;

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU
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3. Programmas "Atbalsts jaunieSiem Covid-19 pandémias radito seku mazmasanai”
prezentacija.

Padomes priekSsedéetaja I.Suplinska

Davids Gar§va 67047958
Davids.Garsva@izm.gov.lv
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