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Sociali emocionalas prasmes
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Sociali emocionalas prasmes VS caurviju prasmes?

- Saprast sevi

. | . Pasvadita macisanas
. aprast clitus

. Parvaldit savu uzvedibu . Sadarbiba

- Veidot attiecibas . Lidzdaliba
-+ Pienemt apzinatus lémumus




Svarigi atcereties

- Prasmes macas pakapeniski
- Bérniem jabdit aktivi iesaistitiem

- Prasmju apguvel javelta laiks

- Apgust konkretu prasmi




a sis prasmes attistit ?

Modeléet
Veidot vidi

Macit / virzit




Saprast sevi

Modelét -

nosaukt savas emocijas un situacijas.

Veldot vidi :

pieejami emociju attéli; iespejas darit to, kas sagada
prieku.

Macit nosaukt emocijas, to kas padodas, patik, ir griti -
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rita aplis, sarunas pirms/péc uzdevumiem




Saprast citus

Modelét -

nosaukt — ka es varu saprast bérna,

pileaugusa emocijas.

Veidot vidi:

informacija par katra bérna stiprajam pusém, interesém.

Macit / virzit -

parrunat/ zZimét lidzigo un atskirigo cilvékos.
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Regulet domas, emocijas, uzvedibu/parvaldit sevi

Modelét -

nosaukt, ko darisu, kad jatos dusmiga, nobijusies,
netieku gala ar ieceréto.

Veidot vidi: vizuali plani uzdevumam, dienai, ménesim;

pieejama vieta, kur nomierinaties.

Macit / virzit - mactties noteikumus, nosaukt darbibas.

s/ KoLn
2030




Veidot attiecibas

Modelét - paust cienu sarunas ar bérniem, vecakiem,

skolotajiem.

Veidot vidi/ macit:

grupas iekartojums — sadarbiba;
lomu spéles, savstarpéja palidzésana, vienosanas;
nosaukt situacijas, kas raksturo sadarbibu, atbalstu;

palidzet risinat nesaskanas, ieraudzit otra emocijas.
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Pienemt atbildigus lemumus

Modelét -

stastit, kd es pienemu lemumus.

Veidot vidi -

radit iespéjas rlpéties par kartibu, dzivniekiem, citu
labizjutu.

Macit ieverot noteikumus, radit prieku sev un citiem.
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