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Kapec tas ir svarigi?

® Katra dotaja bridi 1 no 5 bérniem cies no psihiskam/psihologiskam
broblémam, kas butiski ietekmé ikdienas funkcionésanu un normalu
bérna attistibu

® Vismaz 1 no 10 ir formali diagnosticéjami psihiski un uzvedibas
traucejumi

® |ielakai dalai traucéjumu ir pieejamas efektivas arstésanas un
korekcijas metodes

® BET
® ielaka dala o traucéjumu netiek atpaziti un arstéti

® Agrina atklasana un adekvatas palidzibas nodrosinasana batiski
uzlabo talako psihosocialo prognozi
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Smadzenu evolucija

Neocortex:
Rational or Thinking Brain

) Limbic Brain:
Emotional or Feeling Brain

Repftilian Brain:
Instinctual or Dinosaur
Brain




Attistibas kritiskie periodi

OPEN AND SHUT

The human brain’s sensitivity to learning seems to crest in three broad waves. The critical periods for cortical

regions devoted to vision and other senses (red) open in infancy, then close tightly. Those for language

(yellow) and higher cognition (purple) open later, and never close entirely. The successive waves allow a child

to acquire increasingly complex skills (grey text).
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TOLERABLE

Stresa tipologija

* Pozitivs stress (eustress) - islaiciga
simpatiska aktivacija (sirdsdarbibas
paatrinajums, stresa hormonu limena
pieugums)

* Toleréjams stress — nopietnas bet parejosas
stresa rekcijas, ko mikstina protektivas
attiecibas

* Toksisks stress (distress) - prolongéta
stresa sistémas aktivacija, bez protektivo
attiecibu aizsega



Piesaiste (angl. attachment)

Infant Attachment Cycle

Cycle of Infant Trauma
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Attachment & Trauma Network, Inc. 2016



Kadi medz but psihiski traucéjumi bérniem



NEIRAIA ATTISTIBA

T. Achenbach et al, 2001



attistibas traucejumi

* Intelekta attistibas traucéjumi (gariga atpaliciba)

» Specifiski maciSanas traucéjumi (disleksija, disgrafija, diskalkulija,
dispraksija)

* Autiska spektra traucéjumi (bérnibas autisms, Aspergera
sindroms)

* Valodas attistibas traucéjumi (ekspresivas valodas traucéjumi,
receptivas valodas traucéjumi)

* Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms
* Hroniski tiki un Tureta sindroms



Internalizejosi traucejumi

* Emociju traucéjumi ar bérnibai specifisku sakumu (3kirSanas
trauksme, elektivs matisms)

* Trauksmes spektra traucéjumi (specifiskas bailes, sociala trauksme,
generalizéta trauksme)

* Obsesivi-kompulsivi traucéjumi

« Somatoformi traucéjumi (somatizacija)
* Garastavokla traucéjumi (depresija)

* ESanas traucéjumi

K. A. Zhang et al, 2015



Eksternalizéjosi traucéjumi

* Uzvedibas traucéjumi
* Uzvedibas traucéjumi gimené
* OpozicionariizaicinosSi uzvedibas traucéjumi

* Hiperkinetiski traucéjumi

K. A. Zhang et al, 2015



INT un EXT reagésanas veidi:

* Ir bio-psiho-sociali determinéti

* Ir saistiti ar daZadiem neiraliem celiem (tikliem) galvas smadzenés

* Varié neatkarigi

* Ir vidéji stirpri saistiti sava starpa (variacija viena faktora izskaidro
~25% No variacijas otra faktorég)

* Raksturigi visiem vecumiem, dzimumiem, kultaram

* |r stabili laika, bet dazados attistibas posmos var manifestét ar
dazadiem kliniskiem sindromiem

* |r stabili paaudzés, bet var manifestét ar dazadiem kliniskiem
sindromiem (genétisks faktors!)

* [r dazadas simptomu attistibas trajektorijas



Kad aizdomaties par
INT un EXT traucéjumiem
bérniem?



Internalizéjoso traucéjumu izpausmes

* BieZi sudzas par galvas sapém, * Drizak vientulnieks, médz
védera sapém vai sliktu passajutu spéléties vienatné
* Daudz raizu, bieZi izskatas * Nav neviena laba drauga
Noraizejies * Parsvara nepatik citiem
* BieZi ir nelaimigs, nomakts vai bérniem
rauduligs »  (Citi bérni vinu kaitina vai
* Jaunas situacijas uztraucas vai dara pari
nelaizas vala, viegli zaudé  Labak satiek ar

pasparliecinatibu pieaugusajiem, neka ar

* Daudz bailu, viegli nobistas citiem bérniem

Emociju traucéjumi Problémas attiecibas ar vienaudziem



EksternalizejoSo traucéjumu izpausmes

* BieZi ir dusmu |ékmes vai * Nemierigs, parak aktivs, nespéj
aizsvilstas ilgaku laiku palikt miera

* Parasti nepaklausigs, nedara  * Nemitigi didas un grozas

to, ko liek pieaugusie * Viegli novérst uzmanibu,

* BieZi kaujas ar citiem nenoturigas koncentrésanas
bérniem vai ari dara tiem Spéjas
pari « Neapdomajas pirms rikojas

* Biezi melo vai manas * Uzdevumu neizpilda no sakuma
* Z0g no majam, skola vai citur  lidz beigam, slikta uzmanibas
noturiba

Uzvedibas traucéjumi Hiperaktivitate



Aptauja "Stipras puses un grutibas"

» “Stipras puses un gratibas” (Strength and difficulties questionnaire,
SDQ) skrininga instruments - palidz novértét emocionalo
(internalizéjo3o) un uzvedibas (eksternalizéjo3o) problému izteiktibu.

* Pasaptaujas anketa
* Vecaku variants (2-4 g.v., 4-17 g.v.), pusaudZu variants (11-17 g.v.)

* 25 jautajumi (5 subskalas — emocionali simptomi, uzvedibas problémas,
hiperaktivitate, problémas ar vienaudZiem, prosociala uzvediba)

* Bez maksas pieejams latviesu valoda!

* http://www.sdginfo.com/py/sdginfo/bo.py

R. Goodman et al, 1998


http://www.sdqinfo.com/py/sdqinfo/b0.py

Aptauja "Stipras puses un griitibas" p 24

Lidzu atzimgjiet vienu no atbildém (,,Neatbilst”, ,,Dal&j1 atbilst” vai ,,Pilniba atbilst”), iepreti katram jautajumam, kas labak
atbilst Jusu bérnam. Liidzu, méginiet péc iesp&jas precizak atbildét uz visiem jautdjumiem pat tad, ja neesat pilniba parliecinati
val arT, ja jautajums Skiet savads! Atbildiet uz jautajumiem, domajot par bérna uzvedibu pédéjo seSu ménesu laika.

BorNa VATAS oo Vir./Siev.

DzimSanas datumsS. .......coomeeee e
Dalgji Pilniba
Neatbilst atbilst atbilst

Nem véra citu cilvéku jitas

Nemierigs, parak aktivs, nespgj ilgaku laiku palikt miera

Biezi vien sudzas par galvas sapém, védera sapém vai sliktu passajutu

Labprat dalas ar citiem b&rniem (naskiem, rotallictam, zimuliem, u.c.)

Biezi ir dusmu lIekmes vai aizsvilstas

Drizak vientulnieks, médz spél&ties vienatng

Parasti paklausigs, dara to, ko liek pieaugusie

Daudz raizu, biezi izskatas noraizgjies

[zpalidzigs, ja kads ir sapinats, satraukts vai jutas slims

Nemitigi didas un grozas




Ka palidzet?



Diagnostika

* Skrinings: agrina izvértésana primaras veselibas apriapes limeni. Sekundars skrinings
citu bérnibas psihisku un uzvedibas traucéjumu gadijuma.

* Strukturétu izvértésanas metozu izmantosana: strukturétas intervijas, strukturétas
noveérosanas metodes.

* Kliniska izvértésana: multidisciplinara diagnostiska pieeja, rapiga bérna attistibas
anamnézes ievaksana; intervija ar vecakiem vai aprapétajiem, bérna novérosana,
papildus informacijas ievakSana (piem. b/d vai skolas pedagogu raksturojumi).

* Dazadu psihiskas funkcionésanas sféru izvértésana: intelekta, valodas, pasaprupes
prasmiju u.t.t. izvertéSana (kliniskais psihologs, audiologopéds, ergoterapeits u.c.).

* Somatiska un neirologiska stavokla kliniska izvértésana: %aly.as apkartmérs, mazas
fiziskas anomalijas un adas zimes, motoras funkcijas, neirologiskas zimes.

* Sensoro funkciju izvértésana: dzirdes un redzes parbaude
* Genétiskas analizes

* Papildus instrumentalie izmekléjumi (atbilstosi indikacijam): kliniskas analizes,
elektrofiziologiskie izmekléjumi, neirovizualizacija u.t.t.




Terapija

* Uz pieradijumiem balstitas intervences!
* Agrina intervence!

* Deficitatro prasmju trenésana
* Vides korekcija un pielagosana

* Trauc&jumu simptomatiska korekcija Farmakoterapija




Rekomendacijas

* Prevencija!

» Uzmaniga novéro$ana (ang. watchful waiting)

* Riska un precipitéjoSo faktoru mazinasana (sadarbiba ar skolu, citiem dienestiem)

* Dienas rezims, sabalanséta noslodze, fregularas fiziskas aktivitates, sabalanséts
uzturs, Omega-3 taukskabes, zalu valsts bezrecepsu preparati.

Atblalsta psihoterapija, izglitoSana un stresa mazinasanas metodes

* Gimenes terapija

Individuala psihoterapija - makslu terapija, spélu terapija u.c.
* Medikamentoza terapija
* Arstésanas stacionara




arstésanas ipatnibas

* Psihosocialas intervences: dazads psihosocialas intervences - atbilstosi
funkcionésanas sférai, kuras attistiba ir apgratinata (piem. ABA terapija
u.c. bihevioralas metodes, ergoterapija, fizioterapija, logopédija),
speciala pedagogika u.c. izglitibas intervences (piem. TEACCH), vides
pielagosana un atbalsta pasakumi macibu iestadé.

* Medikamentoza terapija:
* Medikamenti (tieSa veida) neietekmé neiralo attistibu!
* Pie UDHS vislabakie pieradijumi stimulantu grupas preparatiem (metilfenidats)

 PavadosSu simptomu simptomatiska korekcija (piem. D2-blokatori pie smagiem
hroniskiem tikiem vai AST ar izteiktam pasagresivam stereotipijam)



INT arstéSanas 1patnibas

* Psihosocialas intervences: gimenes sistémiska terapija, neverbalas
psihoterapijas metodes, kognitivi-bihevioralas intervences (piem.
KBT)

* Visvairak pieradijumu pie trauksmes spektra traucéjumiem, mazak pie
depresijas, loti maz pieradijumu OKT bérnu vecuma

* Medikamentoza terapija: SSRI grupas antidepresanti (sertralins,
fluvoksamins, fluoksetins) Visvairak pieradijumu pie OKT, mazak pie
trauksmes spectra un depresijas, loti maz pie éSanas traucéjumiem

S. Compton et al, 2002



EXT arstésanas ipatnibas

* Psihosocialas intervences: dazads psihosocialas intervences, BET
obligati ieklaujot vecakus un gimenes sistému, gimenes terapija, vecaku
izglitosana par pozitivas disciplinéSnas metodém, sociala palidziba

* Visvairak pieradijumu pie uzvedibas traucéjumiem, mazak pie hiperaktivitates
* Vislielaka efektivitate pie EXT traucéjumiem ar sakumu pusaudzu vecuma, un 6-12
gadu veciem bérniem

* Medikamentoza terapija:

* Pie hiperaktivitates vislabakie pieradijumi stimulantu grupas preparatiem
(metilfenidats), nav pieradijumu par sedativo preparatu (neiroleptiki, garastavokla
stabilizatori) efektivitati

* Pie uzvedibas traucéjumiem bez UDHS - nav pieradijumu par farmakoterapijas

efektivitati E. Farmer et al, 2002



It is easier to
build strong
children than
to repair
broken men.

- Frederick Douglass

“Ir vieglak izaudzinat stiprus
bérnus, neka salabot salauztus
pieaugusus”



