Informacija atjaunota 15.10.2021.

Vadlinijas darba ar jaunatni klatienes aktivitaSu organizeSanai
arkartéjas situacijas laika no 2021. gada 11. oktobra Iidz 2022. gada 11.

janvarim

Darba ar jaunatni klatienes aktivitaSu organiz€Sana, t.sk., projektu ietvaros, ievéro Ministru
kabineta 2021. gada 28. septembra noteikumu Nr. 662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” (turpmak — MK noteikumi Nr. 662)! un
Ministru kabineta 2021. gada 9. oktobra rikojuma Nr. 720 “Par arkartgjas situacijas
izsludinasanu” (turpmak — MK rikojums Nr. 720) prasibas?.

Lai darbs ar jaunatni varétu pilnvertigi notikt klatien€ un tas butu dros$i istenojams, aicinam
vakcinéties gan darba ar jaunatni veic€jus, gan jauniesus.

Saskana ar MK rikojumu Nr. 720 arkartéjas situacijas laika darba ar jaunatni klatienes
aktivitates, uz kuram nav attiecinami citi So noteikumu nosacijumi, isteno
epidemiologiski dros$a videé, tacu, ja nepiecieSams Kkrizes atbalsts, aktivitates var tikt
organizétas epidemiologiski nedrosa vidé, ja aktivitaSu organizacija iesaistitajam
personam, kas nonak saskaré ar jaunieSiem, ir vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikats. Netiek rikotas nometnes.

Saskana ar MK noteikumiem Nr. 662 klatienes aktivitatés darba ar jaunatni nodrosina,
ka aktivitates notiek péc iepriekSéja pieraksta un iekStelpas katram dalibniekam ir
nodrosinati ne mazak ka 3 m2 no publiski pieejamas platibas, ka arT nodroSina telpu
ventilaciju.

Ja telpa atrodas vairak par vienu personu, jalieto sejas maskas.

Epidemiologiski drosa vide — telpa vai teritorija, publiska vai privata pasakuma
norises, pakalpojuma sniegSanas vai darba vieta, kurd atrodas tikai pilniba vakcinétas vai
parslimojusas personas.

Epidemiologiski nedrosa vide — telpa vai teritorija, publiska vai privata pasakuma
norises, pakalpojuma sniegSanas vai darba vieta, kura esoSo personu vakcindcijas,
parslimosanas vai testésanas fakts nav zinams vai kura neatbilst epidemiologiski drosas vai
daléji drosas vides prasibam.

Istenojot darba ar jaunatni klatienes aktivitates, jaievéro MK noteikumu Nr. 662 2. dalu
“Visparejas epidemiologiskas drosibas prasibas”.

I MK noteikumi Nr. 662: https://m.likumi.lv/ta/id/326513-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-
covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai-

2 Ministru kabineta rikojums Nr. 720: https://likumi.lv/ta/id/326729-par-arkartejas-situacijas-
izsludinasanu
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Darba ar jaunatni veicgji, ka arT katra persona, piedaloties darba ar jaunatni aktivitates, ievéro
vispargjas epidemiologiskas drosibas prasibas un dro$ibas protokolus vai rekomendacijas (tai
skaita informéSanas, kontaktu samazinaSanas un distancés$anas, sejas masku lietoSanas, telpu
ventiléSanas un higiénas pamatprincipus, ka ari izolacijas, majas karantinas un pasizolacijas
nosacijumus) un novers inficéSanas riskus apkartejiem.

Aizliegts organizét darba ar jaunatni aktivitates, ja tiek veicinata cilvéku nekontroléta
drizmésanas (pulcésanas), ka ari ja nav iesp&jams nodroSinat epidemiologiskas drosibas
prasibu ieveéroSanu, IpasSi attieciba uz distancéSanas, cilvéku skaita un vienai personai
noteiktas minimalas platibas prasibas nodroSinasanu un kontroles organizésanu.

Darba ar jaunatni veicéja pienakumi, organizéjot aktivitates Covid-19 pandemijas laika

1. Ieks€jas kontroles sistema epidemiologiskas drosibas pasakumu isteno$anai.

1.1. Darba ar jaunatni aktivitates organizators izvert€ epidemiologiskos riskus atbilstosi
uznémuma specifikai un izstrada dokumentétu ieks€jas kontroles sistému epidemiologiskas
drosibas pasakumu istenoSanai, skaidra un viegli parbaudama veida noradot vismaz $adu
informaciju un veicamos pasakumus:

- iekstelpu un teritorijas dalijums epidemiologiski dalgji drosaja, drosaja vai nedrosaja
vide, vides nodrosinasanas un kontroles procediras;
- divu metru distanc€Sanas iesp&ju izvertejums, analiz&jot riska zonas un pasakumus

fiziskas distancéSanas kontrolei, lai noveérstu pastiprinatu cilvéku pulcéSanos
(drizméSanos);

- pakalpojuma sniegSanas vai pasakuma norises laiks;
- cilveku plusmas un driizmé&Sanas risku novert§jums un pasakumi to novérsanai;

- pakalpojuma sniegSana, pasakuma noris€ un darba iesaistito personu skaits, derigu
sadarbspgjigu sertifikatu esiba un procediiras to kontrolei;

- aprekini par maksimali pielaujamo cilvéku skaitu, kas vienlaikus var atrasties telpa
vai vieta, ieverojot Sajos noteikumos mingtos nosacijumus. Aprékinot maksimali
pielaujamo cilvéku skaitu savstarp€ji savienotas telpas kopéjais skaits neparsniedz
katra atseviska telpa vai vieta pielaujama cilvéku skaita summu;

- pasakumi preciza cilvéku skaita kontrolei, kuri vienlaikus atrodas telpa vai vieta;
- ventilacijas un gaisa kvalitates kontroles pasakumi;

- zinas par personu (vards (vardi), uzvards un kontaktinformacija), kas atbildiga par
epidemiologiskas drosibas pasakumu un dros§ibas protokolu vai vadliniju ievéroSanu,
ja tadas ir izstradatas attiecigaja joma, ka ar1 par iekS€jas kontroles sistemu
epidemiologiskas drosibas pasakumu istenosanai.

1.2. Darba ar jaunatni pakalpojuma sniedzgjs vai darba devgjs noriko personu, kas atbildiga
par epidemiologiskas drosibas prasibu ievérosanu, ka ari ick$€jas kontroles sistemu



epidemiologiskas drosibas pasakumu istenoSanai. Atbildiga persona nodrosina
epidemiologiskas drosibas pasakumu ievieSanu un to ieveroSanas uzraudzibu darba ar
jaunatni pakalpojuma sniegSanas vieta (iznpemot pakalpojumus, kas tiek sniegti bez
personala), pasakuma norises vieta vai darba vieta un pec uzraudzibas un kontroles iestades
amatpersonas pieprasijuma sniedz tai nepiecieS$amo informaciju par epidemiologiskas
drosibas pasakumu istenoSanu:

- uzrada ieksEjas kontroles sistémas dokumentaciju par istenotajiem epidemiologiskas
drosibas pasakumiem;

- uzrada dokumentus (pieméram, biivju kadastralas uzmerisanas lietu), kas dod iespgju
parliecinaties par publiski pieejamo iekStelpu vai teritoriju platibu, ja tadas ir;

- objektivi parbaudama veida identificé un norada kontroles laika esoSo apmekletaju
skaitu.

1.3. Par epidemiologiskas droSibas prasibu ievérosanu atbildiga persona nodroSina
pakalpojuma sniedzgjiem un sanémeéjiem, darbiniekiem un citam personam, kas atrodas
pakalpojuma sniegSanas vieta, tai skaita izglitojamiem un vigu likumiskajiem parstavjiem,
pieejamu un saprotamu informaciju par epidemiologiskas drosibas prasibu ievieSanas un
izpildes kartibu. Miné€to informaciju ievieto ar1 pakalpojuma sniedzgja, iestades vai dibinataja
timek]vietng, ja tada ir.

2. InforméSana

2.1. Pirms aktivitates publiski, ka arT pieteikuma anketa, informé&t dalibniekus par aktivitates
istenoSanas noteikumiem un par personas datu apstradi aktivitates organiz€Sanas noliikos un
Covid-19 konteksta. Aizpildot pieteikuma anketu, dalibnieks apliecina, ka piekrit esoSajiem
noteikumiem. Pieméram, ka aktivitate ir paredzeta tikai dalibniekiem ar sadarbsp&jigiem
Covid-19 sertifikatiem, kas bus jauzrada atbildigajai personai ierodoties uz aktivitati, ka
aktivitati neapmekl@s, ja ir akiitu elpcelu infekcijas slimibas pazimes, ka ari, ja personai ir
noteikts pienakums ieveérot pasizolaciju, majas karantinu vai stingras izolacijas nosacijumus;
2.2. Pie ieejam labi redzamaja vieta latvieSu valoda un vismaz viena sveSvaloda (anglu vai
krievu valoda) vai izmantojot piktogrammas jaizvieto vismaz $adu informaciju:

- cilveku skaits, kas vienlaikus var atrasties pakalpojuma sniegSanas vai pasakuma
norises vieta, ja pakalpojuma sniedz€jam vai pasakuma organizatoram jaievero
cilvéku skaita ierobezojums;

- bridinajums, ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta
pasizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas
pazimes;

- bridinajums par divu metru distances ievéroSanu, ka ari par citiem distanc€Sanas
nosacijumiem, ja tadi ir noteikti;

- bridinajums par pienakumu lietot sejas maskas, ka ar1 norade par sejas maskas pareizu
lietoSanu;

- apliecinajums par pakalpojuma epidemiologisko drosibu, noradot, vai pakalpojums
tiek sniegts epidemiologiski drosa vai epidemiologiski nedrosa vidg;



2.3. Pirms aktivitates parrunat ar dalibniekiem higi€nas un distancéSanas prasibu ievérosanu,
t.sk. sejas masku pareizas lietoSanas pamatprincipus.

3. DistanceSana
3.1. Lai nodroSinatu distancésanos javeic vismaz $adus piesardzibas pasakumus:

nodroS§inat, lai tiktu ieveérota divu metru fiziska distance savstarp&ji starp
darbiniekiem, starp darbiniekiem un apmekletajiem, ka ari starp individualiem
apmeklétajiem vai dazadu majsaimniecibu locekliem;

organiz€t un kontrolét cilvéku plismu, lai noveérstu drizmé&Sanos telpas, it 1pasi pie
ieejam un izejam, tam piegulosaja iekstelpa un artelpa, un vietas, kur notiek vai
prognoz&jami var notikt pastiprinata cilvéku pulc€Sanas, ka arT laika, kad ta var notikt
(pieméram, partraukumos, maksimumstundas, pirms vai péc pasakuma);

nepielaujt dazadu cilvéku grupu savstarpgjo sastapSanos, ja darbs tiek organizets
grupas vai ja pakalpojuma sniedzg€js vai pasakuma organizators sniedz pakalpojumu,
cilvékiem pulcgjoties grupas.

3.2. Ieteicams iesp&ju robezas iezimét vietas divu metru distances ieveroSanai vietas, kuras
iesp&jama dalibnieku drizméSanas, piemeéram, nodroSinot €dinasanu vai pie tualetes telpam,
gerbtuvem, ieejas/izejas u.c;

3.3. Aktivitati plano ta, lai iesp&jami mazinatu personu driizme&sanos un pulcéSanos pirms un
pEc tas.

4. Higieéna
4.1. Lai nodroSinatu higi€nas prasibu ievéroSanu, veic vismaz $adus piesardzibas pasakumus:

- roku higiénai nodroSina siltu @ideni, Skidras ziepes un roku susinasanas lidzeklus vai
spirtu saturosus roku dezinfekcijas Iidzeklus (kas satur vismaz 70 % etanola);

- nodroSina, ka darba ar jaunatni veic€ji un dalibnieki lieto tikai personigos vai
vienreizlietojamos rakstampiederumus u.c. inventaru, noverSot iesp&ju, ka tie tiek
nodoti no vienas personas citai;

- izveérteé nepiecieSamibu piedavat dalibniekiem kopigi lietojamu tehnisko iericu
izmantoSanu (skarienjiitigie ekrani, datori, to tastatiras un peles u.tml.). Ja darba ar
jaunatni veicgjs piedava dalibniekiem iesp&ju izmantot Sadas ierices, dalibniekiem
nodroSina iesp&ju pirms to lietoSanas dezinfic€t rokas vai arl nodroSina So iericu
regularu dezinfekciju (vismaz 3-5 reizes diena, ja iesp&jams — péc katras lietoSanas
reizes) ar STm iericeém piemérotiem dezinfekcijas Iidzekliem

- veic regularu telpu un virsmu, tai skaitd inventara un darba aprikojuma, tiriSanu un
dezinfekciju, Tpasu uzmanibu pieveérSot virsmam un priekSmetiem, ar kuriem cilveki
biezi saskaras (pieméram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas
tualetes, krani);

4.2. leteicams izvietot telpas, tai skaita tualetes telpas, skaidri salasamu un saprotamu
informaciju ar atgadinajumu par higi€nas prasibu ieveérosanu (informacija var tikt nodota art
dazadu vizualu risindjumu, piem&ram, infografikas, piktogrammas u.c. fomata):

- biezi un riipigi mazgajiet rokas ar tideni un ziep€m, 1paSi péc sabiedrisko vietu
apmekl&Sanas, pirms €Sanas, pirms pieskarSanas sejai, péc tualetes apmekl&juma;

- ja nav iesp&jams nomazgat rokas — dezinfic€jiet rokas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas lidzekliem;
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- atcerieties, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas var biit piesarnotas
ar virusiem un bakterijam, tad€] nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu
saturoSus dezinfekcijas lidzeklus;

- nepieskarieties sejai (actm, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam;

- klepoSana vai SkaudiSana saliekta elkoni vai vienreizgjas lietoSanas salveté
(respiratora higiéna).

5. Telpu ventileSana

5.1. Nodrosina ventilaciju ar mehaniskas ventilacijas sisttmu vai dabigo ventilaciju, lai
oglekla dioksida (CO2) Iimenis neparsniedz 1 000 ppm, un atbilstoSi iesp&jam veic
nepartrauktu vai regularu gaisa kvalitates kontroli, bet, ja tas nav iesp&ams, vismaz 15
miniites astronomiskas stundas ietvaros nodroSina svaiga gaisa pieplidi telpai.

6. Riciba, ja konstatets Covid-19 saslimSanas gadijums

6.1. Ja darba ar jaunatni veicgjam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darba ar jaunatni veic€ja pienakums ir
partraukt darba pienakumu veikSanu, informé&t vadibu par situaciju, doties majas un sazinaties
ar gimenes arstu. leteikumi iestadei vai uzp€mumam SPKC majas lapa: https:/
www.spke.gov.lv/lv/media/4735/download;

6.2. Ja jaunietim paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (iesnas, klepus, rikles
iekaisums, paaugstinata kermena temperatiira, elposanas trauc€jumi), norises vieta izol€
jaunieti atseviSka telpa/ vieta; ja jaunietis ir nepilngadigs, jasazinas ar vipa vecakiem
(likumiskie parstavji), kuri nekavgjoties ierodas pec jaunieSa; jaunietis lieto sejas masku,
parvietojoties uz izolacijas telpu/vietu, ja nepiecieSams doties uz koplietoSanas tualetes telpu,
ka arT atstajot norises vietu, ierodoties vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) (ja attiecinams).
Jasazinas ar gimenes arstu;

6.3. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas kaut vienam jaunietim vai darba ar
jaunatni veicg€jam un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu ar Covid-19, izole
saslimuSos, sazinas ar nepilngadigu jaunieSu vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) (ja
attiecinams) un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski SPKC attiecigas regionalas
nodalas epidemiologam. Kontakti sazigai: https://www.spkc.gov.lv/lv/filiales;

6.4. Sanemot informaciju par Covid-19 gadijumu dalibniekam (darba ar jaunatni veic€jam vai
jaunietim) (no paSa dalibnieka vai SPKC epidemiologa), atbildigd persona nekavéjoties
organiz€ papildu Covid-19 izplatiSanas ierobezoSanas pasakumus, apzinot kontaktpersonas,
kas atbilst Sadiem kritérijiem:

6.4.1. Par kontaktpersonu tiek atzita persona, kurai saslimu$a dalibnieka atrasanas laika
aktivitates norises vieta, ka ar1 divas dienas pirms vina saslimSanas (vai infekcijas
laboratoriskas konstatéSanas):

6.4.1.1. bijis personigs kontakts ar Covid-19 infic€to personu ne talak ka divu metru attaluma
un ilgak par 15 miniitém,;

6.4.1.2. bijis fizisks kontakts ar Covid-19 infic€to personu (piem., sarokoSanas, apskaviens);
6.4.1.3. bijis neaizsargats tieSs kontakts ar Covid-19 inficétas personas infic€tajiem
izdalfjumiem (piem&ram, uzklepots);
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6.4.1.4. kura atradusies slégta videé (pieméram, darba telpa, koplietosanas vai sanaksmju
telpa, uzgaidamaja telpa utt.) kopa ar Covid-19 infic€to personu ilgak par 15 mintit€m;

6.4.2. sadarbiba ar SPKC epidemiologu precizé kontaktpersonu loku, sagatavo un nosiita
kontaktpersonu sarakstu SPKC epidemiologam, noradot to vardus, uzvardus, personas kodus,
talrunu numurus un pedgjo kontakta dienu. Informacija par kontaktpersonu zinoSanu: https://
www.spke.gov.lv/lv/kontaktpersonu-zinosana;

6.5. Ja tiks konstatets Covid-19 infekcijas gadijums, kas biis saistits ar konkréto darba ar
jaunatni norises vietu, SPKC epidemiologi noteiks ipaSus pretepidémijas pasakumus
atbilstosi konkretajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas atbildigajiem.

Darba ar jaunatni veicéji var noteikt citus papildu drosibas pasakumus, ja tas veicina
droSu darba ar jaunatni aktivitaSu IstenoSanu.

IZM komunikacija

Svarigu izmainu gadijuma darba ar jaunatni veicgji tiek informéti par izmainam attieciba uz
darba ar jaunatni 1stenosanu saistiba ar Covid-19 ierobezojumiem. Informacija tiek izplatita
primari izstitot e-pastu no: jaunatneslietas@izm.gov.lv un Jaunatnes lietas Facebook lapa.

Noderigi

Mobila lietotne “Apturi Covid” - kontaktpersonu noteikSanai un informé&Sanai Latvija:
https://www.apturicovid.lv

Mobila lietotne "Covid-19 Verify" digitalo Covid-19 sertifikatu parbaudei jeb QR kodu
skengSanai.

Sertifikata derigumu iesp&jams parbaudit arT vietné covidl9sertifikats.lv, nospiezot pogu
"Verificet sertifikatu".

Svarigas saites:
https://www.vm.gov.lv/lv

https://covid19.gov.1v/
https://www.spkc.gov.lv/lv
https://manavakcina.lv/
https://covid19sertifikats.lv/
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