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Fizisko aktivitasu (vismaz 30 min.)izplatiba
brivaja laika jauniesu vidu (15-24 gadi)
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Ikdienas svaigu darzenu paterins
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Veselibas ministrija
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Psihoemocionala labklajiba (sudzibas)
(11, 13, 15 gadi)

Veselibas ministrija

2009./2010. gads 2013./2014. gads
Zéni Meitenes Kopé Zéni Meitenes Kopé
20,9% 32,1% 26,5% 22,4% 39,5% 31,4%
2009./2010. gads 2013./2014. gads
Zéni Meitenes Kopa Zéni Meitenes Kopa
30,0% 38,1% 34,1% 31,6% 43,1% 37,6%
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Nirgasanas

Meitenes

Psihiska veseliba (vienaudzu nirgasanas)
(11, 13, 15 gadi)

2010.

2014.

gads gads gads gads gads gads
Ciet&ji 11,7 127 133 144 12,5 13,6
Paridaritaji 20,1 18,4 13,3 104 16,7 14,2

Datu avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Latvijas Nacionalais attistibas plans 2020:
(...) mazinat hronisko slimibu un ar€jo naves c€lonu riska faktoru izplatibu
sabiedriba (...) sekmét iedzivotaju veselibas saglabasanu un uzlaboSanu, kas ir
pamats ilgam un produktivam darba miizam.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014-2020:
(...) palielinat Latvijas 1edzivotaju veseligi nodzivoto muZza gadu skaitu un noverst
priekslaicigu navi, saglabajot, uzlabojot un atjaunojot veselibu;

Prioritaras jomas: SAS, onkologija, b&rnu veseliba, psihiska veseliba

Atkaribu

121415050 Seksuala un

vielu un st
rocesu reproduktiva

P veseliba

izplatibas

mazinasana




NACIONALAIS A» EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ; Eiropas Socialais
¥ PLANS 2020 fonds
Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Specifiska atbalsta mérkis (9.2.4.) "Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo 1paSi nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem™*"

! !

Veselibas ministrijas projekts <=  PaSvaldibas istenotie projekti

«Kompleksi veselibas veicinasanas «Pasakumi vietéjas sabiedribas
un slimibu profilakses pasakumi» veselibas veicinasanai un slimibu
profilakseb»

Dzivesveida paradumu maina

** jedzivotaji, kuri dzivo teritorija arpus pilsétam ar iedzivotaju blivumu zem 50 iedzivotajiem uz kvadratkilometru; triicigie un
maznodroSinatie iedzivotaji; bezdarbnieki; personas ar invaliditati; iedzivotaji, kas vecaki par 54 gadiem; bérni; pargjas riskam paklautas
iedzivotaju grupas.
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Veselibas ministrija

IEGULDIIJUMS TAVA NAKOTNE

,,,,,,,,,,,,,,,,,, aSanas un slimibu profilakses pasakumi»

libas ministrija sadarbiba ar SPKC, VI, ZVA,
Medicinas vestures muzeju

* Projekta budzets: 16,69 mlj. EUR
e Isteno$anas periods: 1idz 2022.gadam

« Atbalstamas darbibas: veselibas veicinaSana, slimibu profilakse,
pasSvaldibu projektu saturiska uzraudziba, sabiedribas veselibas
petijumu 1stenoSana

CASVALALIDAaS 1SIc¢ g 2 Dot

e Isteno: individualas pas$valdibas (95 projekti) + SPKC isteno
pasakumus 24 pasvaldibas

 PasSvaldibam pieSkirtais finanséjums: 19,34 mlj. EUR
« IstenoSanas periods: 1idz 2019./2020.gadam un no 2020.-
2022.gadam

« Atbalstamas darbibas: veselibas veicinasana un slimibu profilakse
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Projekts “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”

Slimibu profilakses pasakumi

Pilotprojekts SAS

Pilotprojekts smekeSanas atmeSanai- : 1ol = -
atbalsta grupas iedzivotajiem no 03.2018. I'lSk.a gaktoru Psihiskas veselibas
(600 atbalsta grupu dalibnieki pasvaldibas noteikSanai un programma (20 18-

lidz 2019.gadam; rokasgramatas Y | barni 2020
arstniecibas personam) mazinasanal dernicm )

(2018-2020)




NACIO I\_IELAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Projekts “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”

Veselibas veicinasanas pasakumi

e Muzejpedagogiskie
Veselibu veicino$o [zglitibas un Zob Iib Jgsﬁkfmfig
skolu tikla Izglitibas socialo iestazu obu veselibas - b ey
koordinatoru (25 - ostazy &dinaganas | Programma _sa1§t1ba (izglitojosas
26.11.2017. un ik pedagogu sektora ar uzturu beérniem prggrammfls,
gadu) un Nacionalo apmacibas stradajoso un pec_iagogu lekcijas, izstades) Virskampanas
veseligo pasvaldibu | (1200 apmaciti | apmacibas (no apmactbas | (o LIL20I7. 1516 5619
tikla koordinatoru pedagogi 03.2018. (2018.gada 12 izstade par depresiju
apmacibas Apmicibas .no Apmaciti 700 seminaros 300 MVM; no 05.2017.
(7.12.2017. un ik 022018 specialisti lidz | aPmaciti pedagogi; ‘MVM -
gadu) 2019.gadam) | 1200 nodarbibas | muzejpedagogiskas
bérniem) programmas
skoléniem)




NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Veselibas veicinasanas virskampanas Iidz 2019.gadam

Auglu un darzenu lietoSanas veicinasana, regularas brokastoSanas veicinaSana, veseligu uzkodu
izveles veicinasana

\
‘ MotiveSana uzsakt fizisko aktivitati ar piemerotakajiem FA veidiem atkariba no vecuma,

fiziskas sagatavotibas un fiziskam sp&jam, fiziski aktiva briva laika pavadiSanas iesp¢jas

negativas attiecksmes pret alkoholisko dz€rienu lietoSanu b&rnu un pusaudzu vidii veidoSana,

|
Tabakas un nikotina izstradajumu lietoSanas profilakse, smeéke&Sanas atmeSanas veicinasana,
alkoholiska riskantas lietoSanas izplatibas mazinasana pieaugusSajiem

|

‘ p11nve1dosana mrgasanas proﬁlakse bernu vidd, sabledﬁbas p51h0em001onalas labklaj‘bas
veicinaSana

/

Atbildiba attiecibas, drosa kontracepcija un seksuali transmisivo infekciju ka seksualas un
reproduktivas veselibas riska faktora profilakse




Veselibas ministrija

Izstradats Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
plans sabiedribas veselibas jomas profesionaliem un
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu
planotajiem;

Platforma www.ESparveselibu.lv

NACIONALAIS ”
ATTISTIBAS
PLANS 2020 "*

Veselibas ministrija IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

EIROPAS SAVIENIBA

i e Meklet...
Eiropas Socidlais

fonds

Sakums Jaunumi Pasakumi pasvaldibas Nacionala imena pasakumi Materiali #ES par veselibu Kontakti

Kompleksi veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumi

Notikumu kalendars
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Veselibas ministrija

Veiktie un planotie SPKC pasakumi
psihiskas veselibas veicinasanas joma

26.10.2017.



* Kampana «Nenoversies»;

* Macibu filmas «Katrina» un «Roberts»;

* Informativie materiali, tai skaita pedagogiem un medijiem;

* Infografikas;

* Pasakumi ESF projekta ietvaros (lekcijas pieaugusajiem par psihiskas veselibas
veicinasanu, nodarbibas 7.-9.klaSu skoléniem par pozitivas savstarpéjas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu nirgasanas profilaksei).

Veselibas ministrija
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Veselibas ministrija

Paldies!

Kontakti :
VM (ESF projekts) e-pasts: esfveicinasana@vm.gov.lv
SPKC e-pasts: info@spkc.gov.lv

30.11.2017., Riga



