NOSACIJUMI IEKSTELPU UN ARTELPU SPORTA TRENINU NORISEIL SPORTA
SACENSIBAM UN SKATITAJU LIDZDALIBAI

Nosacijumi attiecinami uz jebkura veida nodarbosanos ar sportu — tai skaita profesionalas
ievirzes un intereSu izglitibas programmu nodarbibam, ka arT amatieru sportu un fiziskam
aktivitatém veselibas saglabasanai, uzlaboSanai un sacensibam.

Sporta norisés piedalas personas ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas,
testeSanas sertifikatu vai ar apliecinajumu (papira vai digitala forma) par Covid-19
negativu testu (tai skaita individuala apmekléjuma ietvaros) gan iekStelpas, gan artelpas.

Ja sporta treninos un sacensibas piedalas un to norises vieta atrodas tikai personas ar
sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, tad sporta trenini un sacensibas
drikst notikt bez papildus ierobeZojumiem (platibu, nodarbibu ilguma, grupu lieluma u.c.).

SPORTA TRENINI

1. Sporta treninu (nodarbibu) vada persona, kura atbilst normativajos aktos par sporta

specialistu sertifikaciju noteiktajam prasibam.

Viena treningrupa vienlaikus organiz€ti pulcgjas ne vairak ka 20 personas.

Sporta trenina (nodarbibas) laiks neparsniedz 90 miniites.

Piepildijums gerbtuves neparsniedz 25 %.

Sporta trenina (nodarbiba) nepiedalas personas, kuras nav tiesi iesaistitas ta organizéSana

un norisé, tai skaita izglitojamo likumiskie parstavji.

6. Tiek nodrosinata apmekl&taju (tai skaita izglitojamo) un iesaistito nodarbinato registracija
(vards, uzvards, kontaktinformacija).

7. Visur, kur tas ir iesp&jams, ieveéro divu metru fizisku distanci (neievérot divu metru
distanc@Sanas prasibu var treninu laika, pirms un péc tam tiek ieverota savstarp&ja vismaz
divu metru distance).

8. Izverte vietas, kur var veidoties cilvéku driizméSanas (pie ieejam, izejam, pie tualetém,
u.tml.) un veic pasakumus, lai to noveérstu.

IekStelpas:

1. Vienai personai ir nodroSinati ne mazak ka 25 m? no trenina (nodarbibas) norises telpas
platibas (publiskas lietoSanas peldbaseina — 15 m? no udens virsmas platibas),
peldétapmacibas peldbaseinos ne mazak ka 6 m2 no tidens virsmas platibas. *

2. Prata sporta veidos (pieméram, Sahs, dambrete) vienai personai ir nodro$inami ne mazak ka 3
m?2no pieejamas platibas.

3. Telpu (kura notiek treninprocess) piepildijums neparsniedz 20 % no maksimali iespg&jama
cilveku skaita, ko pielauj So telpu infrastruktura.

4. Viena treningrupa vienlaikus organiz€ti pulcgjas ne vairak ka 20 personas.

5. Tiek nodroSinata regulara telpu védinasana ik péc 90 miniteém vismaz 20 miniites vai
atbilstoSa ventilacija, lai nepielautu CO; koncentraciju gaisa virs 1000 ppm

6. Sporta trenina (nodarbibas) organizators:

wh WD

* Ja kumulativais Covid-19 gadijumu skaits neparsniedz 120, vienai personai nodroS§inot 15 m?2 no pieejamas platibas
(publiskas lietoSanas peldbaseina — 10 m2 no tidens virsmas platibas.



7.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.
6.5.

6.6.

ievero attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzitas sporta federacijas
izstradatu sporta treninu (nodarbibu) drosibas protokolu, ka art iekStelpu sporta norises
vietas iek§¢€jas kartibas noteikumus;

sadarbiba ar sporta trenina (nodarbibas) norises vietas nodarbinatajiem kontrole, ka
personas sporta treninu (nodarbibu) norises laika ievéro tam noteiktos pienakumus;
nosaka atbildigo personu, kas organizé noteikto epidemiologisko drosibas pasakumu
IstenoSanu, un informe nodarbinatos, apmekl&tajus (tai skaita izglitojamos) un izglitojamo
likumiskos parstavjus par minétajiem pasakumiem, noradot atbildigo personu un tas
kontaktinformaciju.

atrodas sporta trenina (nodarbibas) norises vieta ta darbibas laika;

péc uzraudzibas un kontroles iestades amatpersonas pieprasijuma sniedz nepiecieSamo
informaciju par epidemiologiskas droSibas pasakumu TistenoSanu sporta trenina
(nodarbibas) norises vieta;

objektivi parbaudama veida identifice un norada kontroles laika sporta trenina
(nodarbibas) norises vieta eso$o personu skaitu.

Papildus prasibas profesionalas ievirzes un intereSu izglitibas programmu treninu
norisei:

7.1.

7.2.

7.3.

74.

macibu process tiek Tstenots, veicot izglitojamo un nodarbinato, kuri, veicot darba

pienakumus, nonak cie$a saskaré ar izglitojamiem, ikned€las test€Sanu. Izglitojamo

test€Sanu var neveikt, ja izglitojamo skaits grupa ir ne vairak ka pieci. Covid-19 testu var

neveikt personas ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu;

pirms sporta trenina (nodarbibas) laikus apzina sporta trenina (nodarbiba) iesaistito

izglitojamo skaitu, ka arT nodroSina sporta trenina (nodarbibas) norisi atbilstosi nodarbibu

sarakstam;

informé izglitojama likumiskos parstavjus par nepiecieSamibu izvertét izglitojamo

lidzdalibu sporta trenina (nodarbiba), lai nodroSinatu, ka izglitojamais neapmeklé sporta

treninu (nodarbibu), ja vinam ir akiitas veselibas problémas vai elpcelu infekcijas slimibas

pazimes vai jaievero izolacijas, majas karantinas un pasizolacijas prasibas.

trenina organizators:

7.4.1.nosaka kartibu, kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas
prasibas, kas balstas uz pamatprincipiem, kas noteikti MK noteikumos Nr.360
(inform@Sana, distanc€Sanas, higi€na, personas veselibas stavokla uzraudziba) un no
tiem izrietoSo prasibu ieveroSanai;

7.4.2.nosaka atbildigo personu, kura koording noteikto prasibu ievieSanu un uzraudzibu un
informe darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos parstavjus par minéto
procesu un atbildigo personu un kontaktinformaciju;

7.4.3.nepielauj, ka trenina vieta atrodas personas, kuras atbilst kadai no personu grupam,
kam ir noteikts pienakums ieverot stingru izolaciju, paSizolaciju vai majas karantinu,
ka ar1 personas ar elpcelu infekcijas slimibas pazimém.

Artelpas:

1.

Ja to pielauj attiecigas artelpas sporta norises vietas platiba, vienlaikus var norisinaties vairaku
treningrupu darbs, ja dazadu treningrupu pliismas fiziski neparklajas, ka art tiek nodroS$inata to
darbibas atseviska uzraudziba.

Nodros$inat treninu norises vietas (artelpu sporta bazes) kartibas noteikumu un noteikto
prasibu ievéroSanu (ipasi attieciba uz veicamajiem piesardzibas pasakumiem Covid-19
infekcijas izplatibas noveérSanai).



SACENSIBAS

Iekstelpas:

1.

10.
I1.

Sacensibas ir ieklautas attieciga sporta veida Sporta likuma noteikta kartiba atzitas sporta
federacijas sacensibu kalendara, kas ir publicéts tas timeklvietn€ (noradot sacensibu
nosaukumu, norises vietu un laiku, ka ar1 sacensibu organizatoru).
Sacensibas piedalas un to norises vieta atrodas tikai personas ar sadarbsp&jigu vakcinacijas
vai parslimoSanas, testéSanas sertifikatu vai ar apliecinajumu (papira vai digitala forma)
par Covid-19 negativu testa rezultatu, ka ar1 intereSu izglitibas un profesionalas ievirzes
izglitibas programmu izglitojamie, kuriem ped€jas nedélas laika veiktais Covid-19 tests ir
negativs.

Covid-19 testu var neveikt personas ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu min&tas personas.
Sacensibas nepiedalas sportisti, kas jaunaki par septiniem gadiem.
Sacensibu norises vieta vienlaikus atrodas ne vairak ka 300 personas (ieskaitot sportistus
un nodarbinatos, kas ir tieSi saistiti ar sacensibu norises nodro$inaSanu, tai skaita sporta
darbiniekus, neieskaitot skatitajus).
Tiek ieverota divu metru distance, ka art tiek lietoti mutes un deguna aizsegi (iznemot
sportistus sporta sacensibu norises laika).
Vienas komandas (ar1 individualajos sporta veidos) sportisti vai sportistus apkalpojosie
sporta darbinieki fiziski nekontakt€jas ar citu komandu sportistiem vai citus sportistus
apkalpojoSiem sporta darbiniekiem (iznpemot sportistus sporta sacensibu norises laika).
Piepildijums gerbtuves neparsniedz 25 %.
Tiek nodroSinata regulara telpu védinasana ik péc 90 miniitém vismaz 20 miniites vai
atbilstoSa ventilacija, lai nepielautu CO2 koncentraciju gaisa virs 1000 ppm.
Apbalvosana klatieng notiek tikai individuali.
Sacensibu organizators:
11.1. nodroSina, ka visas iesaistitds personas ievero attieciga sporta veida Sporta likuma
noteiktaja kartiba atzitas sporta federacijas apstiprinatu sacensibu drosibas protokolu;
11.2. nodroSina, ka visas sacensibu noris¢€ iesaistitas un ar sacensibu norises nodroSinasanu
saistitas personas (tai skaita sportisti un sporta darbinieki) tiek akreditétas;
11.3. kontrole, ka sportisti, sporta darbinieki, skatitaji un citas personas sacensibu laika
ievero tam noteiktos pienakumus;
11.4.nosaka atbildigo personu, kas organizé noteikto epidemiologisko drosibas pasakumu
istenoSanu un laikus informé sportistus un sporta darbiniekus par minétajiem pasakumiem,
noradot (tai skaita sporta sacensibu nolikuma) atbildigo personu un tas kontaktinformaciju.
11.5. Atbildiga persona:
11.5.1. atrodas sacensibu norises vieta to norises laika;
11.5.2. péc uzraudzibas un kontroles iestades amatpersonas pieprasijjuma sniedz
nepieciesamo informaciju par epidemiologiskas drosibas pasakumu isteno$anu sacensibas;
11.5.3.0bjektivi parbaudama veida identificé un norada kontroles laika sacensibu norises
vieta esoSo personu skaitu;
11.5.5.péc Slimibu profilakses un kontroles centra pieprasijuma nodroSina sacensibu
dalibnieku datu (vards, uzvards, kontaktinformacija) iesniegSanu epidemiologiskas
izmekléSanas nolukos.

12. Starptautiska sporta pasakuma organizatoram Latvija ir papildu pienakumi:



12.1. nodroSinat attieciga sporta veida (kura notiek starptautiskais sporta pasakums)
starptautiskas sporta federacijas noteikumu iev€roSanu (ipaSi attieciba uz veicamajiem
piesardzibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas noversanai);

12.2.noteikt atbildigo arstniecibas personu par starptautiska sporta pasakuma norises laika
veicamajiem piesardzibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanai;

12.3. kontrol&t, ka sportisti un sporta darbinieki, ka arT starptautisko sporta organizaciju
parstavji, kuru ieraSanas Latvijas Republikas teritorija saistita ar dalibu Sporta likuma
noteiktaja kartiba atzitas sporta federacijas vai tas biedra organiz€ta starptautiska sporta
pasakuma ka akreditétam personam, nodroSina noteikto pienakumu izpildi;

12.4. nekavgjoties informét attiecigo starptautisko sporta federaciju, ja sportists, sporta
darbinieks vai starptautisko sporta organizaciju parstavis nepilda vigam noteiktos
pienakumus un atbilstosi attiecigas starptautiskas sporta federacijas noteiktajai procediirai
lemt par attiecigajai personai izsniegtas akreditacijas anuléSanu dalibai starptautiskaja
sporta pasakuma Latvija;

12.5.starptautiska sporta pasakuma norises vieta nodroSinat aizpildito apliecinajumu un
personai Covid-19 diagnostikai veikto laboratoriskas izmekl€Sanas rezultatu pieejamibu.

Artelpas:

1. Sacensibas ir ieklautas attieciga sporta veida Sporta likuma noteikta kartiba atzitas
sporta federacijas sacensibu kalendara, kas ir publicéts tas timeklvietné (noradot
sacensibu nosaukumu, norises vietu un laiku, ka arT sacensibu organizatoru);

2. Sacensibu norises vieta (autosporta — atrumposma norises teritorija) vienlaikus atrodas
ne vairak ka 300 personas (ieskaitot sportistus un darbiniekus, kas ir tiesi saistiti ar
sacensibu norises nodroSinasanu, tai skaitd sporta darbiniekus, bet neieskaitot
skatttajus).”

3. Vienas komandas (arT individualajos sporta veidos) sportisti vai sportistus apkalpojosie
sporta darbinieki fiziski nekontakt&jas ar citu komandu sportistiem vai citus sportistus
apkalpojosSiem sporta darbiniekiem (izgpemot sportistus sporta sacensibu norises laika);

4. Piepildijums gerbtuves neparsniedz 25 %.

Apbalvosana klatieng notiek tikai individuali.

6. Sacensibu organizators nodroSina tam noteikto pienakumu izpildi (sk. sacensibas
iekstelpas).

e

SKATITAJI

IekStelpas:

1. Sporta sacensibas drikst apmekle personas ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai
parslimo$anas sertifikatu.

2. Tiek nodroSinats, ka skatitaju pliisma neparklajas ar sportistu un sportistus apkalpojoso
sporta darbinieku plismu;

3. Pie ieejas tiek nodroSinata kontrole, lai identificétu klatesoSo personu atbilstibu
minétajam prasibam.

* Ja kumulativais Covid-19 gadijumu skaits neparsniedz 120 sporta sacensibas artelpas sacensibu norises vieta
(autosporta — atrumposma norises teritorija) vienlaikus var atrasties ne vairak ka 500 personas. Sporta sacensibas
artelpas drikst organiz€t jebkura persona, un tajas drikst piedalities arT bérni, kas jaunaki par septiniem gadiem.



4. Tiek nodroSinata atbilstoSa ventilacija, lai nepielautu CO2 koncentraciju gaisa virs

1000 ppm;

Bérni (Iidz 12 gadiem netesteti, bet no 12 gadiem testéti — peéd€jo 48 stundu laika ir
veikts Covid-19 testu, nosakot SARS-CoV-2 virusa RNS, un tas ir negativs, vai p&dgjo
seSu stundu laika veiktais SARS-CoV-2 antigéna tests ir negativs) kopa ar vakcinétiem
vecakiem var apmeklét publiskus pasakumus, t.sk., arT sporta pasakumus iekStelpas,
atseviSska sektora, ieverojot visas noteiktas prasibas (attiecigie testi, s€dvietu
izvietojums, mutes un deguna aizsegu lietoSanas nosacijumi, atsevisSks sektors,
atseviskas dazadu apmeklétaju pliismas).

Artelpas:

1. Sporta sacensibas drikst apmeklét personas ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai
parslimos$anas, test€Sanas sertifikatu par Covid-19 negativu testu.

2. JanodroSina, ka skatitaju plisma neparklajas ar sportistu un sportistus apkalpojosSo
sporta darbinieku plismu.

3. Ja sporta sacensibas atseviska skatitaju zona atrodas arT personas ar Covid-19 negativu
testu un personas ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, tiek
nodroS$inats, ka to pliisma neparklajas.

IZNEMUMI

Augstas klases sportistu trenini un sacensibas

Attiecinams uz $adu augstas klases sportistu treniniem:

Latvijas izlases (tai skaita jaunieSu un junioru) sportistiem;

Latvijas Olimpiskas vienibas un Latvijas Paralimpiskas vienibas sportistiem;
komandu sporta sp&lu starptautisko un augstako ligu (ja sporta sacensibas tiek izcinits
Latvijas ¢empiona tituls pieaugus$ajiem) komandu sportistiem;

Murjanu sporta gimnazijas un augstas klases sportistu sagatavoSanas centru
audzekniem.

1. Sportistu trenini notiek gan iekStelpas, gan artelpas.
2. Par visu procesu, kas saistits ar augstas klases sportistu treniniem (arT sacensibam) ir atbildiga:

2.1.

2.2.
2.3.

attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzita sporta federacija, kas
1zstrada noteikumus (ipasi attieciba uz veicamajiem piesardzibas pasakumiem Covid-19
infekcijas izplatibas novérSanai), ka arT nodroSina to ievieSanas uzraudzibu un kontroli;
attieciga sporta organizacija/klubs, kas organiz€ sporta treninus;

augstas klases sportisti.

3. Sporta trenina laika ir janodroS$ina, ka tiek iev@roti treninu norises vietas (sporta bazes)
kartibas noteikumi un noteiktas prasibas (ipaSi attieciba uz veicamajiem piesardzibas
pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas noverSanai).

4. lekstelpu un artelpu sacensibu nosacijumi neattiecas:

4.1 .starptautisko sporta federaciju sporta sacensibu kalendara ieklautam starptautiskam sporta
sacensibam (tai skaitd pirms sacensibam paredzetie oficialie trenini) sportistiem vecuma no
septiniem gadiem,;

4.2 komandu sporta sp€lu starptautisko un augstako ligu sporta sacensibam, ja tajas tiek
1zcinits Latvijas Cempiona tituls pieauguSajiem;



Epidemiologiski droSu sporta noriSu izméginajumprojektu (pilotprojektu) isteno$ana

OrganizeSana ir saskanota ar Izglitibas un zinatnes ministriju, Veselibas ministriju un attieciga
sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzito sporta federaciju. Norises epidemiologiskas
drosibas prasibas saskanojis Slimibu profilakses un kontroles centrs.

Sporta komandu édinasana.

Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” 20. un 20.! punkta (€dienu izsniegSana lidznemsSanai
un pakalpojuma sniegSana artelpas), minétais ierobeZojums neattiecas uz sporta komandu
dalibnieku &dinasanu to uzturéSanas vietda, ja ir nodroSinats, ka personu grupas, kuram nav
ikdienas saskares, tiek nodalitas atseviskas pliismas un fiziski neparklajas.

Pirmsskolas testéSana (5 un 6 gadi)

Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestazu (sporta skolu) un intereSu izglitibas iestazu sporta
programmu audzekni tiek testesi sadarbiba ar izglitibas iestadi, ko apmekI&.

Arpus izglitibas iestades sporta intereSu programmu audzekni pirmsskolas vecumposma (5 un 6
gadi) tiek testési sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi, kuru apmekle (ja taja tiek testeti
darbinieki). Situacija, ja darbiniekus pirmsskolas izglitibas iestade nav nepiecieSams testet —
sadarbiba ar tuvako vispargjas izglitibas iestadi.



