ATBALSTA PASAKUMI

PuUMPURS (www.pumpurs.lv)

Turpinasies atbalsta sniegSana Izglitibas kvalitates valsts dienesta projekta PuMPuRS, kura
atbalstu var sanemt skoléni ar priekslaicigas macibu partrauk$anas riskiem. Saja macibu gada
atbalstu biis iesp&ja sanemt ar1 1. lidz 4. klasu skoléniem. Atbalsts nemainigi pieejams art 5.-
12.klasu skoléniem un audzekniem, kuri iegist izglitibu profesionalas izglitibas iestades.

Katram projekta iesaistitajam izglitojamajam pedagogs semestra sakuma izveido individualo
atbalsta planu (IAP), izveérte macibu partraukSanas riskus un paredz nepiecieSamos atbalsta
pasakumus So risku mazinasanai:

e pedagogu un atbalsta personala konsultacijas/konsultativo atbalstu (pedagogs, psihologs,
socialais pedagogs, pedagoga paligs, specialas izglitibas pedagogs, surdotulks, asistents,
ergoterapeits);

o sabiedriska transporta bileSu kompensacijas;

e naktsmitnu izdevumu kompensacijas;

e &dinasanas izdevumu kompensacijas;

e individualo macibu lidzeklu iegades izdevumu kompensacijas;

e individualas lietosanas prickSmetu iegades izdevumu kompensacijas;

e iesp€ju iesaistities JaunieSu NVO projektos pasvaldibas.

PEDAGOGIEM

e iesp€ju un resursus individuali stradat ar skoléniem, kuriem tas nepiecieSams;

o profesionalas kompetences pilnveidi;

e seminarus;

e supervizijas;

o darbnicas;

« konferences;

o metodiskos atbalsta Iidzek]us;

o sistemu priekslaicigas macibu partraukSanas risku identificéSanai un noversanai.

Atbalsts izglitojamo individualo kompetencu attistibai (https://atbalstsizcilibai.lv/)

MaciSanas grupas - ar merki sniegt atbalstu tam skolénu grupam, kuram Covid-19 apstaklos ir
nepiecieSams kompensét noteiktu macibu satura jautajumu apguvi

Pedagoga paligi/otrie pedagogi - sniedz individualiz&tu atbalstu lielas macibu klasés vai klases,
kuras ir liels skaits skolénu ar MT vai MG

Laborantu programma - kopdarbiba ar macibu priek§meta skolotaju nodrosSina pedagogiska
darba metoZu daudzveidibu macibu stundas, pieméram, organizgjot praktiskos uzdevumus un
eksperimentus STEM macibu priek§metu apguvei

Talantu programma - mérktiecigi veidota mérkprogramma skoléniem ar augstiem sasniegumiem
vai augstu sasniegumu potencialu

Pétniecibas programma - skolénu p&tniecisko prasmju attistiSanai, t.sk. praktisku nodarbibu
veida

Interesu izglitiba - jau iesaktas vai arT jaunas - inovativas interesu izglitibas programmas STEM
un vides joma


http://www.pumpurs.lv/
https://atbalstsizcilibai.lv/

Skola2030 atbalsta riki katra labakajiem macibu rezultatiem

. Vairak neka 1700 macibu video platforma www.tavaklase.lv

. Pieejami macibu lidzeklu paraugi 1.,2.,4.,5.,7.,8. klasei un vidusskolai

. Macibu lidzekli specialaja izglitiba

. Daudzveidigi resursi mape.skola2030.Iv

. LVA metodiskie lidzekli latviesu valodas macisanai: https://maciunmacies.valoda.lv/
. E-macibu vide www.skolo.lv - vienots, integréts e-macibu vides risinajums izglitibas

iestade — atbalsts efektivam skolotaja darbam un sistematiskam, ikvienu skolénu iesaisto$am
macibam

Skolotaju atbalstam izveidoti 20 diagnostic€josie darbi, bet visi 27 eksamenu paraugi — 6
pamatizglitiba un 21 vidgja izglitiba — biis pieejami ne vélak ka gadu pirms pirmajiem
eksameniem. Jau septembr gaidama vidusskolas optimala Itmena valsts parbaudes darbu
programmu un paraugu publicgSana un prezentacija (14. septembrT — matematika (optimalajam
Itmenim), 21. septembrT — svesvalodas, 23.septembrT — matematika (visparigajam Itmenim, kuru
var kartot profesionalo izglitibas iestazu audzekni), 28. septembri — latviesu valoda).

Informacijas par Skola2030 atbalstu pieejama:_https://skola2030.1v/lv

ATBALSTS NEDROSA BRIDI
Atbalsts nedro$a bridi https://ej.uz/atbalsts|ZM

Bérniem un jaunieSiem

Bezmaksas psihologiska palidziba, kas pieejama visu diennakti. Krizes laika, kad izjaukts
lerastais dzives ritms un jaievéro dazadi ierobezojumi, daudzi izjit spriedzi. Lai izvairitos no tas
sekam, psihologa konsultacija ir viena no efektivakajam metodém.

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija.

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas Uzticibas talruna piedavato palidzibu ir iesp&ams
sanemt trijos veidos:

1. Zvanot uz bezmaksas talruni 116111 jebkura diennakts laika;
2. Rakstot uz e-pasta adresi uzticibaspasts116111@bti.gov.lv
3. M3jaslapa pieejamas e-konsultacijas (https://www.bti.gov.Iv/lv/e-konsultacijas-berniem-un-

pusaudziem)

Sniedz atbalstu jebkadai vardarbibas novér$anai pret bé&rniem un vinu gimeném.
Centrs “Dardedze”

Zvanu centra darba laiks: darba dienas 9.00-17.00
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Zvana izmaksas: bezmaksas
Zvani: 29556680

Ipasi apmacita specialistu komanda, kuru darbs ir uzlabot pusaudzu garigo veselibu. Specialisti
palidz pusaudziem tikt gala ar tam lietam, kas vinus nomac, satrauc vai sadusmo.

PusaudZu resursu centrs

Konsulte (10 - 18 gadu vecuma pusaudzus):
https://www.facebook.com/pusaudzim
e-pasta: info@pusaudzim.lv

sms un WhatsApp +37129164747
Konsultativais talrunis: 25737363

KriZu un konsultaciju centrs “Skalbes”.

Zvanu centra darba laiks: diennakts

Zvana izmaksas: bezmaksas

Zvani: 116123

Zvanot uz 116123, ir iesp&jams pieteikties 10 bezmaksas attalinatam psihologa konsultacijam.

Psihologa, psihoterapijas specialistu un tiesibu konsultacijas, it Tpasi krizes situacijas. Strada
darba dienas 9.00-17.00.
Zvani: 24551700

Pieaugusajiem
Bezmaksas psihologiska palidziba, kas ir pieejama visu diennakti. Krizes laika, kad izjaukts
ierastais dzives ritms un jaievéro dazadi ierobeZojumi, daudzi izjit spriedzi. Lai izvairitos no tas
sekam, psihologa konsultacija ir viena no efektivakajam metodem.

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas Uzticibas talruna piedavato palidzibu ir iespgjams
sanemt trijos veidos:

1. Zvanot uz bezmaksas talruni 116111 jebkura diennakts laika;

2. Rakstot uz e-pasta adresi uzticibaspasts116111@bti.gov.lv

3. M3jaslapa pieejamas e-konsultacijas (https://www.bti.gov.lv/lv/e-konsultacijas-berniem-un-
pusaudziem)

Sniedz atbalstu jebkadai vardarbibas novér$anai pret bérniem un vinu gimeném.

Centrs “Marta”

Zvanu centra darba laiks: 10.00-18.00
Zvana izmaksas: bezmaksas



Zvani: +37167378539
Sniedz atbalstu jebkadai vardarbibas novérsanai pret bérniem un vinu gimeném.
Centrs “Dardedze”

Zvanu centra darba laiks: darba dienas 9.00-17.00
Zvana izmaksas: bezmaksas
Zvani: 29556680

Ipasi apmacita specialistu komanda, kuru darbs ir uzlabot pusaudzu garigo veselibu. Specialisti
palidz pusaudZziem tikt gala ar tam lietam, kas vinus nomac, satrauc vai sadusmo.

Palidziba noziegumos cietuSajiem, daudzpusiga praktiska informacija par iesp&jam rast atbalstu
dazadas krizes situacijas un nodrosinat aktualas vajadzibas.

Cietusajiem.lv

Zvanu centra darba laiks: 12.00-22.00

Zvana izmaksas: bezmaksas

Zvani: 116006

Ja tavs bérns macas attalinati un gimeng pieaug apjukums, bailes, trauksme vai dusmas, atceries -
tu neesi viens!

Konsultativas nodalas specialistu (psihologi, specialie pedagogi, socialie darbinieki, arsts
psihiatrs un arsts, atkaribu profilakses specialists) komanda var tev palidzet.

Lai sapemtu attalinatu atbalstu, darba dienas no 9.00 lidz 15.00 zvani Konsultativas nodalas
vaditajai Ingai Gulbei, mob. 26808563 vai siti zinu inga.gulbe@bti.gov.lv

Sanem profesionalu palidzibu, atbalstu un informaciju, ja esi nonacis krizes situacija. Atbalstu
var sanemt jebkurs pilngadigais.

KriZu un konsultaciju centrs “Skalbes”

Zvanu centra darba laiks: diennakts

Zvana izmaksas: bezmaksas

Zvani: 116123

Zvanot uz 116123, ir iesp&jams pieteikties 10 bezmaksas attalinatam psihologa konsultacijam.

Psihologa, psihoterapijas specialistu un tiesibu konsultacijas, it pasi krizes situacijas. Strada
darba dienas 9.00-17.00.
Zvani: 24551700

Latvijas psihologu biedriba

Zvanu centra darba laiks: 9.00-21.00



Zvana izmaksas: bezmaksas
Zvani: +37126468079

Latvijas Psihologu biedriba ir apzinajusi dazadu profesionalas darbibas jomu psihologus, kuri ir
gatavi sniegt konsultacijas tieSsaist€, kas palidzetu parvarét So neierasto spriedzes situaciju.
Vecaki un pedagogi ir aicinati siitit e-pastu uz info@psihologubiedriba.lv



