IETEIKUMI SKOLENIEM

. Lai tu varétu varetu skola macities drosi, tev un taviem klasesbiedriem biis janodod siekalu
tests. Tas nav sapigi un tas parada, ka esat veseli.

. Siekalu tests nozimé sickalu savaksanu traucina. Lai tev tas izdotos pareizi un viegli,
ievero vecaku vai klases audzinataja padomus.

. Ja Tu skola juties slikti (sap galva, paradas iesnas, klepus) — nekautr&jies un uzreiz saki to
savam klases audzinatajam. Ja jiities slikti jau majas, pastasti par to vecakiem un paliec majas.
NepieieSamiba gadijuma sazinieties ar savu gimenes arstu!

. P&éc skolas dodies majas, iespéjami daudz laika pavadi svaiga gaisa, bet centies to darit
kopa ar savu gimeni vai draugiem no klases.

. Vienmeér parbaudi, vai tev ir Iidzi savas pildspalvas, zimuli un citi piederumi. Ja kas
aizmirsies — vispirms paltidz to klases audzinatajam vai skolotajam!

. Nem lidzi sejas maksu, lai lietotu to nepiecieSamibas gadijuma! Lieto masku ta, lai ta
nosegtu gan muti, gan degunu un atgadini par to arT klasesbiedriem! Neaizmirsti biezi un ripigi
mazgat rokas ar ideni un ziepam. Ja ir iesp€ja, dezinfic€ tas!



