IETEIKUMI VECAKIEM

. Aicinam inform&t bérnus par siekalu parauga testu veikSanas nepiecieSamibu, ta biitibu un
norisi (pieméram, to, ka tas ir mazak nepatikams, nav sapigs, netiek nemts paraugs no rikles vai
deguna).

. Aicinam nodroSinat brivu bérna piekluvi negativa siekalu parauga testa rezultatam, ja
paradas nepiecieSamiba to uzradit. Neskaidribu gadijuma par testa norisi sazinaties ar savu
izglitibas iestadi.

. Lai skolas vide biitu p&c iespéjas drosaka, skoléniem icksStelpas jangsa tira sejas maska.
Pastastiet bérnam par maskas pareizu lietoSanu ta, lai ta aizsegtu gan muti, gan degunu!
Atgadiniet bérnam par higi€nas ieveroSanu, ka ar nepiecieSamibu biezi un rupigi mazgat rokas
un dezinificet tas!

. Aicinam pieverst uzmanibu atbilstoSam bérna apgérbam, ka arT mainas apaviem stundu
iesp&jamai norisei artelpas, ka art pie intensivas telpu védinasanas.
. Noklasanai uz/no skolas p&c iespéjas mudiniet bérnu parvietoties kajam vai ar velosipedu.

Ja ir iesp€jams, nogadajiet b&rnu skola ar privato transportlidzekli. Izmantojot sabiedrisko
transportu, atgadiniet bérnam par distances ieveéroSanu no pargjiem pasazieriem, ka ar1 higi€nas
ieverosanu.

. Lai skola saglabatu droSus maciSanas apstaklus, aicinam ar b&rnu parrunat nepiecieSamibu
péc skolas iesp€ami uzturéties svaiga gaisa un kontaktSties galvenokart ar saviem
klasesbiedriem vai gimenes locekliem.

. Covid-19 saslimstibas iesp&jamai mazinasanai aicinam ripigi izvertét bérna
nepiecieSamibu piedalities dazadas arpusstundu aktivitates.

. Ja bérnam tiek konstatétas saslim$anas pazimes, lidzam nekavéjoties sazinaties ar gimenes
arstu un konsultéties par talako ricibu.

. Ja majsaimniecibas ietvaros kadam ir Covid-19 pazimes, lidzam nekav€joties sazinaties ar
gimenes arstu un konsultéties par talako ricibu.

. Ja bérnam ir bijis kontakts ar Covid-19 saslimuSo, aicinam rikoties atbilstosi SPKC
epidemiologiskajiem noradijumiem.

. Aicinam sekot lidzi aktualajai infomacijai par Covid-19 izplatibu izglitibas iestadé un

oficialos informacijas avotos.
www.izm.gov.lv, www.visc.gov.lv, www.vm.gov.lv, www.spkc.gov.lv

Visus jautajumus par macibam noskaidrojiet sadarbiba ar klases audzinataju vai skolas direktoru
— uzdodiet jautajumus par bérna macibam jaunaja macibu gada un sniedziet informaciju, kas
jazina skolai;

Ja skolas direktora sniegta informacija Jums skiet nepietickama vai skaidrojums Jiis neapmierina,
ludziet palidzibu un atbalstu pasvaldibas izglitibas specialistam;

Ja problemu atrisinat neizdodas, versieties Izglitibas kvalitates valsts dienesta, rakstot uz

ikvd@ikvd.gov.lv, zvanot uz talruni: +371 67222504. Pargja Izglitibas kvalitates valsts dienesta
kontaktinformacija un aktualitates atrodamas timeklvietné www.ikvd.gov.lv



http://www.izm.gov.lv/
http://www.visc.gov.lv/
http://www.vm.gov.lv/
http://www.spkc.gov.lv/
http://www.ikvd.gov.lv/
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Ja macibas notiek attalinati:

o Aktivi interesé€jieties par skolas planoto macibu norisi
Noskaidrojiet, kas skoléenam bus jadara, kada grafika, kadi macibu materiali un tehnologiskais
nodro$inajums vinam biis nepiecieSams, ka notiks regulara sazina ar skolotaju par daramo un
sniegumu.

e Vienojieties par gimenei realako maciSanas modeli
Apstakli katra gimené atSkiras. Skolas rékinas, ja tehnologijas gimené nav pieejamas vai jadala.
Ja nav citas iespéjas, skolotajs var telefoniski informét skolénu un vecakus par piekluvi macibu
lidzekliem, darbu iesniegSanas karttbu un atgriezeniskas saites nodro$inasanu. Macibam
izmantojamas ar1 gramatas, drukati macibu materialu komplekti.

e Meklgjiet atbalstu kopa
Sazinieties ar skolu un pasvaldibu, ja nepiecieSsams papildu tehnologiskais atbalsts. Iesp&jams, ka
pasvaldiba var abonét riiterus vai uz laiku nodroSinat ar skolas datoriem individualus skolénus.
Sadarbiba ir loti nozimiga kritiskas situacijas.

o Palidziet bernam / jaunietim iekartot macibu vietu
Parliecinieties, ka bérnam ir patstaviga vieta, kur netrauc€ti macities. Sakartojiet aprikojumu,
lejupladgjiet nepiecieSamas lietotnes. Parbaudiet, vai skolotajs varés dzirdét jiisu bérna teikto
dazados tieSsaistes risinajumos vai telefoniski. Kopa ar bérnu izm&giniet vidi, tehnologijas,
pavingrinieties, ka viss darbojas.

e Izplanojiet bérna / jaunieSa macibu dienu kopa
Kad esat iepazinuSies ar skolas planu macibu istenoSanai, kopa ar b&rnu izplanojicet regularu
dienas ritmu un uzstajiet, lai to ieverotu, I1dzigi ka tas notiktu klatienes macibas. Vienojieties,
kad vinam biis pieejami nepiecieSamie tehniskie riki, ja tos gimené lieto vairaki cilvéki. Tikpat
svarigi iet laikus gulét, regulari &st un kustéties.

o Sekojiet skoléna Iidzdalibai macibas
Palidziet bérnam sekot 1idzi paveiktajam — veidot ieradumus macities saskana ar dienas planu,
veikt uzdevumus dotajos terminos. Parrunajiet, ko bérns iemacijies, skolotajs uzdevis vai kadu
vert§jumu izteicis. Jautajiet bérnam, vai nepiecieSama palidziba. Ik dienas parliecinaties ar1 par
bérna noskanojumu.

o Planojiet, lai katru dienu izkustétos
Parliecinaties, lai katru dienu bérns / jaunietis pec iesp€jas iesaistitos fiziskajas aktivitates. Ja
apstakli un iesp€jas to pielauj, dariet to kopa.



