IETEIKUMI IZGLITIBAS PROCESA ORGANIZESANAI 2021./2022.
MACIBU GADA

Izglitibas iestades vadiba sadarbiba ar dibinataju un izglitibas iestades padomi lemj un
izstrada nepiecieSamos ieks€jas kartibas noteikumus par macibu procesa organizéSanu, lai
mazinatu izglitojamo un pedagogu inficéSanas riskus. Iesp&ju robezas ir jaievéro klasu, grupu
neparklasanas, jo 1paSi pirmsskolas izglitibas programmas istenoSanas vietas, jo pirmsskolas
vecuma izglitojamos neteste.

Izglitibas iestades pienakums ir parliecinaties par sadarbspgjiga vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikata esamibu, izmantojot ttmeklvietni https://covid19sertifikats.lv/verify vai
parbaudot izdrukatu sertifikatu. NepiecieSamibas gadijuma sertifikata uzraditajs tiek identificéts,
uzradot skoléna apliecibu vai personu apliecino$u dokumentu (ID aplieciba vai pase).

Nodarbinatie un izglitojamie, kuri nav sanémusi parslimosanas vai vakcinacijas sertifikatu,
tiek testeti atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) timeklvietné public€tajam
algoritmam (https://www.spkc.gov.lv/Iv/valsts-apmaksatas-covid-19-analizes).

Noraditie ieteikumi ir pielagojami attiecigajai izglitibas iestadei un tas specifikai, vienlaikus
ieveérojot normativajos aktos noteiktas prasibas, tostarp par epidemiologiskas droSibas
pasakumiem.

o leteikumi darbam ar jaunatni
o Jeteikumi sporta procesa IstenoSanai
o Jeteikumi studiju procesa istenoSanai

Papildu informdcijai - Datu valsts inspekcijas timek]vietne publicétd informdciju par datu apstradi:
https://www.dvi.gov.lv/Iv/jaunums/dviskaidro-apliecinajums-par-vakcinesanos-vai-parslimosanu-ar-covid-19,
https://www.dvi.gov.lv/Iv/jaunums/dviskaidro-personas-datu-apstrades-tiesiskais-pamats-kad-apstrade-ir-vajadziga-
lai-izpilditu-likuma-noteiktu-pienakumu

1. IETEIKUMI IZGLITIBAS IESTADES DARBA ORGANIZACIJAI

1.1. Atbildiga persona iestade

Izglitibas iestade nosaka atbildigo personu, kura koording epidemiologisko prasibu ieviesanu
un uzraudzibu, ka arT inform& par minétajam prasibam. Atbildigas personas kontaktinformacijai
(pieméram, e-pasts, talruna numurs) ir jabit pieejamai.

Atbildiga persona nepiecieSamibas gadijuma nodroSina operativu sazinu ar konkrétas
izglitibas iestades vaditaju vai dibinataja noteikto parstavi.

1.2. Ierasanas izglitibas iestade

Primari nokliSana no un uz izglitibas iestadi notiek parvietojoties kajam vai ar privato
transportlidzekli (velosip€du, automasinu u.tml.), vai ar izglitibas iestades transportu, un, ja nav
iesp&jams izmantot iepriek$§ ming&tos parvietoSanas veidus — ar sabiedrisko transportu.


https://covid19sertifikats.lv/verify
https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-apmaksatas-covid-19-analizes
https://www.izm.gov.lv/lv/media/12968/download
https://www.izm.gov.lv/lv/media/13088/download
https://www.izm.gov.lv/lv/media/13001/download
https://www.dvi.gov.lv/lv/jaunums/dviskaidro-apliecinajums-par-vakcinesanos-vai-parslimosanu-ar-covid-19
https://www.dvi.gov.lv/lv/jaunums/dviskaidro-personas-datu-apstrades-tiesiskais-pamats-kad-apstrade-ir-vajadziga-lai-izpilditu-likuma-noteiktu-pienakumu
https://www.dvi.gov.lv/lv/jaunums/dviskaidro-personas-datu-apstrades-tiesiskais-pamats-kad-apstrade-ir-vajadziga-lai-izpilditu-likuma-noteiktu-pienakumu
https://www.dvi.gov.lv/lv/jaunums/dviskaidro-personas-datu-apstrades-tiesiskais-pamats-kad-apstrade-ir-vajadziga-lai-izpilditu-likuma-noteiktu-pienakumu

1.3. Noteikumi izglitibas procesa nodroSinasanai telpas

Izglitibas iestades nodarbinatie savstarp€jas saskarsmes laika darba kolektiva ieveéro
piesardzibas pasakumus, tai skaita nepulc€jas (piem&ram, izvairas no Kkopigiem darba
partraukumiem vai pauzém). Minétais ierobezojums nav attiecinams uz darba sanaksmju norisi.
Darba sanaksmes tiek rikotas, ievérojot epidemiologiskos drosibas pasakumus.

Pulcésanas ierobezojumi nav attiecinami uz personam ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu. Telpa, kura notiek sanaksme (pedagogiskas padomes séde, vecaku
sapulces), ievero vispargjas pulc€sanas ierobezojumus:

o masku lietosana - ar sadarbspgjigu Covid parslimoSanas vai vakcinacijas sertifikatu
maskas var nelietot;

o distances ievéroSana;

e obligata telpu védinasana;

e higi€nas un drosibas nosacijumu ieveroSana.

Izglitibas iestade apzina vietas iestades artelpas un ickstelpas, kur pastav riski driizmg&ties
lielam skaitam cilvéku, piem&ram, garderobes un labiericibas, un plano izglitojamo pliismu $ajas
vietas, lai noverstu driizmésanos.

Izglitibas iestade nosaka treSo personu (piemé&ram, vecaku, likumisko parstavju, asistentu)
uzturéSanas noteikumus iestadé. Iestade, piemé&ram, ir tiesiga noteikt, ka telpas uzturas tikai
personas ar sadarbspg&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu; ka telpas drikst uzturéties
tikai pirmsskolas izglitojama vecaki, likumiskie parstavji, viniem ir tiesibas pavadit bérnu uz
grupinas telpam; telpas drikst uzturties sagatavosanas un 1.klases vecaki un likumiskie parstavji
utt.

DistancéSanas nav jaievero izglitibas programmas apguve izglitibas iestad€s vienas klases,
grupas vai kursa ietvaros. Min€to nosacijumu ir iesp&jams piemeérot arl pagarinatas grupas,
intereSu pulcinos.Tomeér aicinam iesp€ju robezZas ieverot grupu, klasu neparklasanos.

Izglitibas iestadé nedrikst pielaut personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbitni.
Izglitibas iestade inform& par nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par simptomiem
un individualiem profilakses pasakumiem un ricibu elpcelu infekcijas simptomu gadijuma.

Pagarinatas grupas nodarbibu istenoSanai piemérojami neformalas izglitibas programmu
organiz&S$anai noteiktie nosacijumi. Ja tas tiek organiz€tas vairaku klaSu (grupu) izglitojamiem,
macibas iekstelpas notiek ne vairak ka 20 izglitojamiem un katram nodro$ina vismaz 3 m? no
pieejamas platibas, bet artelpas — ne vairak ka 40 izglitojamiem.



Organizejot ar izglitibas procesu saistitos pasakumus (pieméram, Zinibu diena,
Latvijas Republikas proklamé$anas diena) izglitibas iestade ievéro visparéjie pulcésanas

ierobeZojumi

4 dienu kumulativais Covid-19 gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotajiem

<120 jauni saslimsanas gadijumi >120 jauni saslimSanas gadijumi

vakcinéts/ dazadi (piem.vecaku sapulce, kura vakcinéts/ dazadi

pérslimoj uéais / piedalas kads, kur§ nav vakcinéts, testéts, pérslimojuéais /

_ parslimojis) _

testets testets
artelpas | max 1000 max 50 max 500 max 20
iekstelpas | max 500 max 20 max 300 max 10 no 2

majsaimniecibam

vakcingts/parslimojusais izglitojamais izglitibas procesa macibu telpa var nelietot
deguna un mutes aizsegu (iznemot gadijumu, ja izglitibas iestades vaditajs, izvertgjot
epidemiologisko situaciju, ir pienémis ar dibinataju saskanotu pamatotu [émumu par
mutes un deguna aizsega lietoSanu);

1.-3. klases izglitojamie izglitibas procesa macibu telpa var nelietot deguna un mutes
aizsegu (iznemot gadijumu, ja izglitibas iestades vaditajs, izvértgjot epidemiologisko
situaciju, ir pien€mis ar dibinataju saskanotu pamatotu lémumu par mutes un deguna
aizsega lietoSanu);

iespgju robezas jaievero savstarpgja 2m distance, iznemot vienas klases, grupas, kursa
izglitojamiem,

iesp&ju robezas ievero grupu, klasu neparklasanos.

Papildus, lai mazinatu Covid-19 infekcijas izplatibas riskus, izglitibas iestadei ir jaizverte
ikviena izglitibas iestades organizeta pasakuma vai pasakuma, kurd izglitibas iestade sanemusi
uzaicinajumu piedalities, nepiecieSamiba un lietderiba!

Janem veéra, ka ar Sobrid ir pielaujama vienigi epidemiologiski drosa pasakuma norise!

Izglitibas iestade ir tiesiga patstavigi noteikt nosacijumus epidemiologiski droSa pasakuma

29 <6

norisei, tostarp, piemeram, izvirzit prasibu, ka “vieslektoram”, “viesmakslinieckam” vai nomata
transportlidzekla Soferim ir jabut derigam sadarbsp&jigam vakcinacijas vai parslimosanas

sertifikatam.




1.4. Fiziskas vides nodroSinasana

Atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijam CO, Iimenis, kas atbilst
teicamai vai labai ieksStelpu gaisa kvalitatei macibu telpas, ir I[idz 1000 ppm. Izglitibas iestade
nodros$ina regularu macibu telpu védinasanu astronomiskas stundas ietvaros atbilstosi izglitibas
iestades apstiprinatajam katras macibu telpas individualajam védinasanas rezimam (ikreiz, kad
macibu procesa laika macibu telpa monitoréta CO, koncentracija gaisa parsniedz 1000 ppm).
Ieteikumi izglitibas iestazu telpu védinasanai.

Iesp&ju robezas nodrosinama klasu (grupu) plismu fiziska neparklasanas.

Vietas, kur izglitibas iestades iekStelpas un artelpas pastav riski drizméties lielam skaitam
cilvéku starpbrizu laika un pirms un péc macibu stundam, plano izglitojamo plismu, lai noverstu
driizmé&Sanos.

Izglitibas iestade ar &dinaSanas pakalpojumu sniedz€u vienojas par labako risinajumu,
ieverojot iestades esoSo macibu stundu sarakstu/planojumu, ka arT nemot véra iestade pastavoso
izglitojamo pliismu planojumu, lai mazinatu to izglitojamo skaitu, kuri nonak ciesa kontakta, un
iespéju robezas mazina So grupu vai klasu savstarp€jo sastapSanos.

Izglitibas iestadei ir tiesibas prasit apliecinajumu no arpakalpojuma sniedz&ja (piemé&ram,
€dinasanas, uzkopSanas, transporta, asistenta pakalpojumi) par to, ka pakalpojuma sniegSana
iesaistTtajai personai ir sadarbspg&jigs vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats, vai apliecinajums
par negativu Covid-19 testa rezultatu.

Izglitibas iestade skaidro un p&c iesp€jas mazina izglitojamo vairakkartéju dosanos arpus
iestades teritorijas dienas ietvaros.

Izglitibas iestade nodroSina iesp&ju regulari dezinficét un mazgat rokas, nodroSinot
atbilstoSus lidzeklus
(https://www.spkc.gov.lv/Iv/roku-higiena;
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/ledzivotajiem/Kampanas/Mazga%20rokas%20ti
ras%201ai%20n0%20mikrobiem%20tas%20brivas/padomi-vecakiem.pdf;
https://youtu.be/T6IR7LG33tw ).

Izglitibas iestades, kas nodroSina dienesta viesnicu un internata pakalpojumus, ievéro
pamatprincipus - informésana, distanc€$anas, higiéna, personas veselibas stavokla uzraudziba.

Izglitibas ietade nosaka kartibu dienesta viesnicu un internata pakalpojumu
izmantosSanai.

Izglitojamie pirms macibu gada uzsakSanas dienesta viesnica var ierasties ar
sadarbspgjigu vakcinacijas, parslimoSanas sertifikatu vai apliecinajumu par negativu Covid-19
testu.

Ja izglitojamais vel nav sanémis rezultatu par izglitibas iestadé veikto Covid-19 testu
macibu procesa uzsakSanai, uzturéSanas dienesta viesnica un internata ir pielaujama ar negativu
SARS-CoV-2 antigéna testu, kas veikts ped&jo sesu stundu laika uz vietas izglitibas iestadg.


https://www.izm.gov.lv/lv/media/6325/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/roku-higiena
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Kampanas/Mazga%20rokas%20tiras%20lai%20no%20mikrobiem%20tas%20brivas/padomi-vecakiem.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Kampanas/Mazga%20rokas%20tiras%20lai%20no%20mikrobiem%20tas%20brivas/padomi-vecakiem.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Kampanas/Mazga%20rokas%20tiras%20lai%20no%20mikrobiem%20tas%20brivas/padomi-vecakiem.pdf
https://youtu.be/T6iR7LG33tw
https://youtu.be/T6iR7LG33tw

1.5. Individualas aizsardzibas lidzeklu lietoSana
Izglitibas iestadei ir japaredz, ka izglitojamie tiek regulari informéti par masku lietoSanu,
higiénas prasibu ievéro$anu (roku mazgasana, dezinfekcija u.tml.), Ipasi mazako klasu skoléni.
Klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekstelpas lieto mutes un deguna aizsegu,

iznemot:

e bérnus lidz 7 gadu vecumam,;

e iznémuma gadijumos, kad tas nav iesp&ams 1pasi noteikto veselibas
apsvérumu dé|] (personas ar acimredzamiem kustibu trauc€jumiem vai
psihiskas veselibas traucgjumiem, kuru deél personai triikkst sp&ju vai
iemanu mutes un deguna aizsega lietoSanai);

e nodarbinatos ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu;

e izglitojamos ar sadarbsp@jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu
klatienes izglitibas procesa macibu telpa (iznemot gadijumu, ja izglitibas
iestades vaditajs, izvertéjot epidemiologisko situaciju, ir pienémis ar
dibinataju saskanotu pamatotu lémumu par mutes un deguna aizsega
lietosanu);

e 1 — 3.klases izglitojamie izglitibas iestadeé klatienes izglitibas procesa
macibu telpa, iznemot gadijumus, kad izglitibas iestades vaditajs,
izvertgjot epidemiologisko situaciju, ir pienémis ar dibinataju saskanotu
pamatotu [lémumu par mutes un deguna aizsega lietoSanu;

® ja nav iespSjams lietot mutes un deguna aizsegu atbilstoSi mizikas
instrumentu spéles, vokalas makslas un dejas apguves specifikai;

e sporta stundas noris€ fizisko aktivitaSu laika.

Pirmas macibu stundas laika, kad izglitojamie atgriezas iestadé péc brivdienam, pedagogs
parruna maskas lietoSanas pamatprincipus un vienojas par noteikumiem, kas jaievéro.
Izglitojamie tiek iepazistinati ar mutes un deguna aizsega lietoSanu uzsverot, ka:

e svarigi neaiztikt sejas masku un seju ar nemazgatam rokam;
e pirms sejas maskas uzlik§anas un nonemsanas janomazga rokas ar fideni un ziep€m vai
ar1 jaizmanto spirtu saturosu (sastava vismaz 70% etanols) roku dezinfekcijas lidzekli;

o

sejas maskai pilniba janosedz seja no deguna lidz zodam un labi japiegul sejai
(deguns nedrikst biit arpus maskas);

nonemot sejas masku, ta jasanem no mugurpuses vai aiz fiks€joSas saites,
nepieskaroties maskas iekSpusei,

péc sejas maskas nonemsSanas bez kavesanas janomazga rokas vai jadezinfic€ tas
ar spirtu saturosu dezinfekcijas lidzekli;

pec vairakkart lietojamas sejas maskas izmantoSanas, ta jaievieto maisina, nevis
kabata vai soma;

ja lieto vienreizlietojamo sejas masku, péc nonemsanas ta jaievieto maisina un
jaizmet atkritumu tvertng;

vienreizlietojamas sejas maskas nedrikst lietot atkartoti;

vairakkart lietojamas sejas maskas pec lietoSanas majas jaizmazga vismaz 60
gradu temperatiira.



Papildus veérst uzmanibu, ka:

e vienas sejas maskas maksimalais lietoSanas ilgums ir 4 stundas;
e sejas maska jamaina, ja ta lietoSanas laika kltst mitra vai netira;
e janepiecieSams, sejas masku var mainit biezak;

o

o

izglitojamam ikdiena jabiit 1idzi rezerves (mainas) maskai, kopa vismaz 2;

ja izglitojamais, atrodoties iestade, informé pedagogu par siidzibam attieciba uz
passajutu vai veselibas stavokli, tad pedagogs rikojas atbilstosi skolas ieksgjas
kartibas noteikumiem, kas nosaka ricibu $§adas situacijas;

ja rodas situacija, kad nepiecieSams nonemt sejas masku (pieméram, nepiecieSams
padzerties), ir pielaujams izglitojamam uz 1-2 miniitém masku no sejas nonemt un
pec tam uzlikt atpakal. Jaatceras, ka pirms un péc padzerSanas nepiecieSams
mazgat un/vai dezinficet rokas.

Izglitibas iestade inform& vecakus par mutes un deguna lietoSanas pamatprincipiem un to, ka
vecakiem jabut atbalstoSiem un japalidz b@rniem apgit sejas maskas lietoSanas galvenos
pamatprincipus:

roku mazgasana un dezinfekcija;

sejas maskas pareiza uzlikSana:
https://www.vm.gov.lv/lv/jautajumiatbildes-par-sejas-maskam

riciba sejas maskas lietoSanas laika (ar rokam neaiztiekam, uz zoda neliekam
u.tml.);

pareiza sejas maskas nonemsSana (aiz auklinam, nepieskaroties iekSpusei, roku
nomazgasana péc nonemsanas);

riciba ar izlietoto sejas masku (vienreiz€jo izmet, ielikot maisina, auduma sejas
masku nes majas mazgat).

Lai veicinatu pareizu sejas maskas lietoSanu, aicinam izmanot un izplatit arT vecakiem un
likumiskajiem parstavjiem informaciju par sejas masku lietoSanu. Bérnu kliniskas universitates
slimnicas sagatavota animacija par masku lietoSanu:

(https://www.youtube.com/watch?v=6t C3P0 wqY)



https://www.vm.gov.lv/lv/jautajumiatbildes-par-sejas-maskam
https://www.vm.gov.lv/lv/jautajumiatbildes-par-sejas-maskam
https://www.youtube.com/watch?v=6t_C3P0_wgY

Ja vecaki nevélas, lai bérns skol3 listo mutes un deguna aizsegu,
vecakiem ir iesp&ja nodroZinat 1.-8 klases skolénam

pamatizglitibas programmas dala paredz&td macibu satura apguvi gimené
(K 0906 2020, noteikumo Mr.360 407" punkts un BE 13102015 Aeteikbomuo Me521 22 punkts)

Skola savlaicigi informé vecakus par ricdbu, ja bérns skold nelietos mutes un deguna aizsegu

Skola tiek konstatéts, ka b&rns nelieto mutes un deguna aizsegu un/vai neveic Covid-19 testu

skola noskaidro iemeslu

pamatots skola nodrogina bérnam

(M 09.06.2020. narteikurnu nepamatots mutes un deguna aizsegu
Mr. 360400 punkts) [ piermé&ram, vienreizistojpmal
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skola rosina lietot
mutes un deguna aizsegu

ligto nelieto

iespéju robeias
skola nodroina bérnam
individudlu macibu procesu

bérns uzgaida skolas
noraditaja telpa

Y

skola informe
b&rna vecdkus
fesk mekaidra dtudcu
wn infarmé par sekim|

lieta nelieto

skola informé
barintiesu,
paivaldibas policiju
vai Valsts policiju

bérnz dodas
+ arpus skolas
un tas teritorijas

péc bérna atgriezanas skold, tiek pievérsta uzmaniba
heérna emocionalajam stavoklim, komunikacijai, vzvedibai...







