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2.DP - Psihiska veseliba un psihologiska noturiba, un ar to saistitie faktori Latvijas

Prof.
Elmars iedzivotaju visparéja populacija COVID-19 pandémijas laika un péc tas, virzieni situacijas
Rancans menedZzmentam nakotné
Prof. 3.DP - Izmainu nepiecieSamibas identificéSana reproduktivas veselibas apriipes
f“’(‘jt_a % pakalpojumu nepartrauktibas nodrosinasanai uniedzivotaju riska uzvedibas mazinasanai
RN COVID-19 laika un péc tas
Vad.pétn. *4.DP - COVID-19 ietekme uz Latvijas iedzivotaju grupam vecuma virs 50 gadiem: ieteikumi
leva Reine veselibas un socialo seku mazinasanai un sagatavotibai iespéjamam krizém nakotné

E;Zfé ( *5.DP - SARS-CoV2 ietekme uz bérnu veselibas apriipes sistému Latvija
Gardovska ¢

Kopa vairak ka 70 darbinieki



1.darba paka

N

E Novértét primaras, sekundaras un terciaras veselibas NVD un NMPD (un SPKC)

Uzdevumi

)

aprupes pakalpojumu izmantoSanu pacientu ar SEIUMCEITD CEIY EMEIFE
noteiktam hroniskam neinfekcijas slimibam vidu

=

([

Padzilinatas intervijas (70 gab.)
ar gimenes arstiem, arstiem
Izpétit Latvijas zobarstu gatavibu ieviest el B, 20 ed B,

e _ta _ ) - = stacionaru vaditajiem, klientu
minimali invazivas kariesa arstéSanas i L=, WL
aprupes servisa darbiniekiem,

'S

metodes katastrofu medicinas
profesionaliem, pacientu
Novéertéet neatliekamas medicinas organizaciju parstavjiem
pakalpojumu labas prakses un
izaicingjumus Zobarstu (n=370/1524) aptauja
% |zpétit starptautisko un nacionalo Normativo aktu analize
0> cilvéktiesibu principu piemérosanu
Selektiva Hall kroni Silanti Augstas fluoridu Nerestorativa
kariozo audu koncentracijas kariesa
iznemsana

laka arstésana




2.darba paka
Uzdevumi
m@} Depresijas, trauksmes, distresa,
#ne/ pasnavibas domu izplatiba un saistitie
personigie un socialie faktori

Psihiska izturiba, psihologiska distresa
parvaréSana

% Riska apzinasanas, iedzivotaju uzvediba
0> saistiba ar ieviestajiem epidemiologiskas
drosSibas pasakumiem

@Q Ticiba sazverestibas teorijam, uzticéSanas
P nstitiicijam

Izmainas ikdienas dzivé - fiziskas

E aktivitates, alkohols, smékésana,
seksualas attiecibas, uztura paradumi,
gimenes un socialas attiecibas, vardarbiba
gimené

N

Pan-Hellenic Medical
Association, Aristotle University
of Thessaloniki (Griekija);
University of Konstanz (Vacija)

Nacionali reprezentativa 18-74
gadus vecu iedzivotaju
interneta aptauja (n=2608)

Matematiska modeléSana
(SEM jeb Structural equation
modeling)




; ‘i RSU Studiju iespejas Par RSU Talakizglitiba un kursi Petnieciba Starptautiska sadarbiba

Zinatniska konference “Psihologiskie resursi un riska
faktori iedzivotaju veselibai COVID-19 apstaklos. VPP
petijumi praksei”

Konferencé Psihologiskie resursi un riska faktori iedzivotaju veselibai
COVID-19 apstak]os. VPP peétijumi praksei tiks prezenteti Valsts

X

o Norises laiks: ceturtdien, 22. oktobri, plkst. 11.45-17.00 - PSIHOLO G |JAS
Norises veids: tieSsaisté (Zoom) / D I E NAS

petijumu programmu pirmie rezultati ar merki rosinat starpdisciplinaru

diskusiju par tiem.




2.darba paka §

F

19% - distress vai kliniska : .
‘ depresija arkartas situacijas ‘ 5% arkartas stavok|a laik3 ) 27% respondentu, kuriem agrak

ir bijis kaut viens pasnavibas
meéginajums, domas par
pasnavibu pieauga

laika domas par pasnavibu (no tiem,

(11% - to vidi, kuri nekad nav kurinekad nav arstéjusies)

arstejusies)

L -

Efektivakas paspalidzibas
stratégijas = efektiva laika
planoSana, darba un atputas
rezima sabalansésana,
pilnvertigs miegs = psihologiska
noturiba

Uzticésanas VM, valdibas
informacijai (mazak —
informacijai medijos) =
preventivas uzvedibas
praktizésana

24% Saubas par to, ka viruss
eksisté




Mean of COVID-19 conspiracy ideation

2.darba paka
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3.darba paka
Uzdevumi

{:5} letekme uz grutniecibas aprupi, kontracepciju

un abortu

gi letekme uz nedrosu seksu un izmeklejumu
veikSanu HIV un STI diagnosticésanai

T by dimene
1 letekme uz vardarbibu gimené

Q@ letekme uz grutniecu, vinu partneru un
veselibas aprupes profesionalu, kuri sniedz
grutniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu
aprupes pakalpojumus, psihologisko labklajibu

N

Ghent University (Belgija);
London School of Hygiene and
Tropical Medicine (Anglija),
Pasaules Veselibas organizacija

18+ gadus vecu iedzivotaju
interneta aptauja (n=1173)

10 dalgji strukturetas padzilinatas
intervijas ar veselibas aprupes
pakalpojumu sniedzéjiem

12 fokusgrupu diskusijas ar
sievietem pécdzemdibu perioda,
vinu partneriem un veselibas
aprupes pakalpojumu sniedzejiem
(vecmates, ginekologi dzemdibu
specialisti).




VPP

h pe HJP u
programms

Piedalieties aptauja, lai palidzetu izzinat

COVID-19 ietekmi uz seksualo un
reproduktivo veselibu!

Vairak:

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



3.darba paka §

COVID-19 neietekméja

prezervativu un vélamas
kontracepcijas pieejamibu

15% atcéla vai kaveja ar HIV
saistito veselibas aprupi, bet
33% atziméja, ka uzlabojas
antiretroviralas terapijas
pieejamiba

25% atzimé, ka nevaréjadg HIV
vai citas STI

Vebinars par projekta
rezultatiem arstiem,

sabiedribas veselibas
specialistiem un citiem
interesentiem — 27.novembri.




4.darba paka

Uzdevumi

ic":} Paradumi, attieksmes, ekonomiskie un
psihosocialie aspekti iedzivotaju grupas
vecuma virs 50 gadiem

% Neaizsargatakas grupas attieciba uz psihisko

= veselibu, socialo izolaciju, socialo un veselibas
nevienlidzibu un pandémijasietekmiindivida
[Tmen1

¢@ Zinasanas un paradumi attieciba uz veselibas

W aprupes pakalpojumuizmantosSanu,
aprupétajuizveli un pieejamibu

N

Munich Center for Economics of
Ageing, Max Planck Institute for
Social Law and Social Policy (Vacija)

Majsaimniecibas aptauja,
randomizéta reprezentativa atlase
(n=1255 pirms arkartas situacijas

un n=1000 péc)

10-12 padzilinatas intervijas ar
personam vecuma virs 50 gadiem




4.darba paka

Ar zinamajiem

Telefonkonsultacijas tika
(pagarinamajiem)

izmantojusivisi, kam tas bija

Videosakari(un datorsakaru
programmas) netika atziti par
izmantotiem - iemanu trakuma,
rocibas dél

vajadzigs, ari e-receptes
»Ppazina” visi, kuriem tas bija
aktuali

medikamentiem un to
sanems$anu problému nebija

e

Pieraksts elektroniski
nedarbojas, sazvanit vienoto
pieraksta talruni- , neiespéjama
misija”. Reali termini parcelti 3-
5 ménesus

Problémas ar pierakstu rinda
analizu nodosanai; censas atlikt,
baidoties no COVID pacientiem

Sakotnéji - sapratne pret slimnicu dikstavi
draudoso pandémijas Sausmu gaidas; tagad nav
Ar zalém zoba 3-kart parstaigats saprotama karantinas situacija slimnicas. Nav
laiks iesp&jams apciemot pat smagislimos. Sak

izplatities runas par launpratibam no mediku
puses, ka slimnicas notiek kas slépjams.



5.darba paka

Uzdevumi

A2 SARS-CoV-2 inficetu bérnu epidemiologiskais
2 . .
\.>® un kliniskaisraksturojums

% SARS-CoV-2 inficéto bérnu gimenu ar veselibu
0>=> saistitas dzives kvalitatesizmainas

=% COVID-19 post-viralaissindroms bérniem un
ﬁ\ slimibasilgtermina iznakumi

ﬂ@ Bérnu psihoemocionalais stavoklis pirms
COVID -19, slimibas laika un péc tas; gan

stacionara,gan ambulatora etapa

*;:?CE} Infekcijas tieSa un netiesa ietekme uz bérniem

ar noteiktam hroniskam saslimsanam

Kliniska baze — BKUS, izveidots

COVID-19 pacientu Ambulatorais
kabinets un Konsultativais talrunis

SARS-CoV-2 inficéeti bérni (n=35)

15-20 daleji strukturétas
padzilinatas intervijas ar bérnu,
kuriem diagnosticéts COVID-19,

vecakiem

10 dalgji strukturéetas padzilinatas
intervijas ar bérniem (10+ gadi),
kuriem diagnosticéts COVID-19

Bérni ar hroniskam slimibam (100
astmas, 25 cistiskas fibrozes, 100
diabéta, 15 iekaisigo zarnu sindroma
pacienti)



Tiks ievietoti PVO platforma péc VM luguma

COVID-19 simptomi bérniem pasaulé un Latvija

ASV Eiropa Meta-analize ASV UK
64bérni  (582bérnino (28 pétijumi (Massachus. (651 bérns, (30 bérni)
21valsts) 1614 bérni) 67 bérni) 138
slimnicas)

Drudzis

Klepus 75 54
Galvassapes 56 28
Kakla sapes 25 54
Elpas trukums 27

Rinoreja

Muskulu sapes 23

Gastrointestinali 16 22
simpt.

OZas ungrasas

zudumi

Drebuli 8

Nogurums




5.darba paka

1 bérnam smaga neirologiska
simptomatika — atkartotas
krampju lekmes, izteiktas
galvassapes; 1 bérns bijaorgana
transplantata pacients

Vidéjais stacionésanas ilgums 9
dienas, to ietekmeéjusi sociali
iemesli 1 bérnam un 2 pacienti
ar smagaku slimibas gaitu

9 stacioneti, tikai 2

Neatliekamas palidzibas
nodalas limeni

Emocionalais piesatinajums; no
ietaupijumiem hdz kreditiem;
plass sociala atbalsta tikls; bet

arisociala atraidijuma pieredze;

majokla resursi; attiecibas
gimené




Paldies!

anda kivite-urtane@rsu.lv

hitps://www.rsu.lv/projekts/covid-19-epidemijas-ietekme-uz-veselibas-aprupes-
sistemu-un-sabiedribas-veselibu-latvija
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