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VAKCINU UN VIRUSU SACIKSTES

Ialka uzdotle jautajumi un jauno zinatnieku
snlegtas atbildes

ATBILD: Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centrs (BMC) pétnieces lize Elbere, Anna KirSteina, Elina Cernooka,
Monta Briviba, zinatniskie asistenti Laura Ansone un Nikita Zrelovs
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JAUTAJUMS ATBILDE

1.

Vai vakcinas pielagos jaunajiem
C19 paveidiem, lai tas butu
efekfivakas?

Labdien, ja, ar laiku COVID-19 vakcinas tiks pielagotas jauniem SARS-CoV-2 virusa
variantiem, kuriem virusa genoma par pika proteinu sintézi atbildigajam RNS
fragmentam ir radusas mutacijas, kas bitiski samazina So variantu neitralizaciju ar
antivielam.

2. Vai drikstu vakcingties ,ja ir

izteikti endokrinas sistemas
traucejumi ,jo tie radas pec
stimulatora ievietosanu
sirdi?Sirds un asinsvadu
sistemas slimibas?Asinsrades
sistemas slimibas? Smaga
nervu sistemas slimibas ?Un
kaju limfu sistemas slimiba ,jo
stipri pamst kajas ,un slikti
staigaju? Vel asma,bet gimenes
arste iesaka veikt vakcinu? Ko
iesakat Jus ? Neticu ,ka man
bltu prata darbs vakcinéties?

Labdien, zinatnieku kompetence nav arstnieciba un individualu rekomendaciju
shiegsana. Jusu situacija ir jaievero arsta noradijumi, gan attiecba uz regulari
lietojamiem medikamentiem, gan uz vakcinaciju. Sirds un asinsvadu slimibas ir nopietns
riska faktors samagakas COVID-19 sliriibas gaitas atfistibai un hospitalizacijai. Sobrid
nebltu velams vakcingties tikai gadijumos, kad noverota anafilakse (pec pirmas
vakcinas). Ja tada bijusi, jakonsultgjas ar arstu un jaizverte, vai nav nepieciesams
izvel@ties citu vakcinu. Tapat nevajadzétu vakcingties, ja ir konkréta zinama alergija pret
kadu no vakcinas sastavdalam, bet arT saja gadijuma var izvéléties vakcinu, kura sis
sastavdalas nav. Spriezot pec Jusu aprakstit, Sie punkti uz Jums neattiecas. Jauzsver,
ka Tpasa piesardziba jaievéro, ja ir akiits kadas slimibas stavoklis, bijusi alergiska
reakcija uz citam vakcinam. Papildus jamin, ka, ja ir veiktas injekcijas ar dermaliem
filleriem, tad arTjaieveroTpasa piesardziba gan vakcingjoties, gan lietojot medikamentus.
Atgadinam, ka pec vakcinacijas jauzkavejas 20-30 minutes arstniecibas personala
tuvuma, kas loti retos alergiskas reakcijas gadijumos uzreiz palidzes.




3. Kapec Latvija neizmanto CBD

jeb kanabidiols citokina vetru
nomaksanai un iminsistémas
stiprinasnaai ? Ir jau prakse,
gan kliniskie pefijumi :
https://clinicaltrials.gov/ct2/sh
ow/NCT04731116

Labdien, lai izmantotu CBD arstniecibas prakse pret smagiem COVID-19 gadijumiem, ir
jabut veiktam vismaz 3 kliniskas izpetes fazem, no kuram 3. faze ir pietiekami liela
populacija, lai parliecinatos, ka noverotais efekts ir lielaks ka placebo efekts. Petijums,
uz kuru Jus atsaucaties, ir 2. fazes péetijums 40 cilvekos, kuram véel nav publiceti rezultati,
tapec Sobrid nevar spriest par CBD efektivitati cina ar citokinu vétru. Sobrid drosak ir
izmantot kliniskos, placebo kontroletos petijumos liela populacija efektivitati pieraditus
medikamentus, piemeram, deksametazonu. /Laura/

. Seit raksta, ka izslimota
slimiba ir daudz efektivaka ka
vakcinas :
https.//www.science.org/conte

Labdien, ja izlasijat visu rakstu, tad pamanijat, ka Sis raksts neietver konkretus
rezultatus, bet gan cienijamu arstu un zinatnieku viedoklus par pétijumu no Izraelas. Te
saite uz S0 lzraela veikto petjumu:
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.08.24.21262415v1ST  pétijuma  autori

nt/article/having-sars-cov-2-
once-confers-much-greater-
immunity-vaccine-vaccination-
remains-vital

salidzina 3 grupas: 1) cilvekus, kas sanémusi abas BioNTech/Pfizer mRNS BNT162b2
vakcinas devas, bet ieprieks nav inficgjusies ar SARS-CoV-2 virusu; 2) cilvekus, kas nav
vakcingjusies, bet ir izslimojusi Covid-19; 3) cilvekus, kas ir bijusi inficgjusies ar SARS-
CoV-2 virusu un sanémusi vienu BioNTech/Pfizer mRNS BNT162b2 vakcinas devu. Tas, ko
autori secina, salidzinot Sis tris grupas, ir, ka ieprieks inficetiem un vienu vakcinas devu
sanémusiem individiem ir viszemakais risks uz atkartotu, simptomatisku infekciju un
hospitalizacju, savukart tiem, kas nav bijusi inficéti, bet ir vakcingjusies, ir lielaks risks
uz simptomatisku infekciju neka tiem, kas ieprieks parslimojusi. Sie rezulati norada, ka
dabiga imunitate ir efektivaka neka vakcinacija. Tomer tas nemazina faktu, ka vakcinas
neatkarigi pilda bitisku lomu risku mazinasang, ja salidzina ar indvidiem, kas nav
ieprieks ne izslimojusi, ne vakcingjusies. Papildus - pirms globalu secinajumu
izdarisanas, ir janem ver3, ka Sis raksts izskata tikai vienu no pieejamajam vakcinu
tehnologijam, lidz ar ir nepiecieSami vél papildus pétijumi.Uzreiz jauzsver, ka Sis
petijums no lzraelas vel ir recenzésanas procesa (pre-print) un Sados nopietnos
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jautajumos ir svarigi, lai neatkarigi eksperti parliecinas, ka publikacija ir adekvata.
Svarigi saprast, ka tad, kad sis petijums tiks publicéts péc recenzeésanas, publiski
pieejami bus ar1 jeldati, metadati un neatkarigi instituti vares novertet, vai rezultati ir
korekti un secinajumi tiem atbilst.

Janorada art, ka Jlsu iekopétaja Science rakst3, intervétie eksperti ir nobazijusies, vai
cilveki nerikos “COVID ballites”, lai tiktu pie “imunizacijas sertifikata”, nevakcingjoties jeb
iegustot dabigo imunitati, tadejadi apdraudot gan sevi, gan citus un laujot virusam atkal
savairoties, palielinot bistamu mutaciju risku. Galvenais merkis ir efektiva imunizacija,
kuras iegusanas laika sabiedriba ir péc iesp&jas mazak upuru, un nav saubu, ka
vakcinacija efekfivi samazina So upuru skaitu.

9. Vaitad vakcinu uzdevums nav
likt organismam izstradat pika
proteinu, kuram attiecigi
uzbruk organisma antivielas?

Vakcinas ir medikamenti, kuru uzdevums ir kontrol&ta un drosa veida iepazistinat misu
imunsistemu ar kadu specifisku patogenu, tadejadi ierosinot imunsistemas atbildi, kuras
laika rodas antivielas pret konkréto patogénu. Sis antivielas ir vajadzigas, lai nakotné,
nonakot saskarsme ar Tsto patogénu, tiktu nodrosinata aizsardziba, atra imtinsistémas
atbildes reakcija un samazinats smagas slimibas attistibas risks. Tatad, atbilde ir ne -
vakcinas nav domatas, lai raZotu pika proteinu. COVID-19 vakcinu uzdevums ir likt
organismam pasam izveidot antivielas pret SARS-CoV-2 pika proteinu. Tas, vai vakcina
satur mRNS, no kura tiek generéts pika proteins, vai arf Sis proteins jau atrodas uz virusa
vektora virsmas, ir atkarigs no konkrétas vakcinas tehnologijas.

6. Kadel petijumi uz dzivniekiem
nav pieejami?

Petijumu rezultati dzZivniekos ir pieejami vairumam vakcinu. lesakam izmantot Google
Scholar vai https://www.nlm.nih.gov/ un meklét ar atslegas vardiem “SARS-CoV-2",
“vaccine candidate”, “pre-clinical study”, “animal study”, “animal-challenge study”, ka
ari pievienot interesgjosas vakcinas oficialo nosaukumuy, t.i., mRNA-1273, BNT162b2,

AZD1222, ChAdOXx1, NVX-CoV2373, Ad5-nCoV, CoronaVac, JNJ-78436735, Sputnik V, utt.

Dazi piemeri:



https://www.nlm.nih.gov/

1) https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1931312820304212?via%3
Dihub

2) https://www.nature.com/articles/s41586-020-3035-9

3) https://www.nature.com/articles/s41586-021-03275-
y?error=cookies_not_supported&code=bc921748-1cde-4440-af59-d0c78d962137
(BioNTech/Pfizer)

4) https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0092867420310680

5) https://www.nature.com/articles/s41586-020-2607-z

6) https://www.science.org/doi/full/10.1126/science.abc1932

7) https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmoa2024671 (Moderna)

8) https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092867420306954

9) https://www.science.org/doi/full/10.1126/science.abc6284

10) https://www.nature.com/articles/s41586-020-2608-y (AstraZeneca)

Janem verg, ka bez pre-kliniskiem rezultatiem nav iespejams sanemt atlauju
kliniskajiem petljumiem cilvekos, bet tas nenoZimg, ka obligati Sie rezultati ir japublice.

7. Labdien! Kas ir Pfizera
boosteris?

“Boosteris” ir célies no anglu valodas termina “booster dose”, kas nozime papildus
vakcinas devas ievade pec primaras devas, lai palielinatu aizsardzibu pret patogenu. Lidz
ar to varétu teikt, ka 2. un 3. vakcinas deva atbilst sai definicijai.
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Labdien!

Liels paldies par izsmelosajam
lekcijam covid19 sakara un
vakcinaciju.

Tomer netika atbildets uz svarigu
jautajumu, vai ar1 nedzirdeju atbildi.
Ja cilveks uzskata sevi par veseligu
un tic, ka covidl? vina organismam
neko sliktu neizdaris (nemot vél vera,
ka tik pat jaunam cilvekiem ka vins
pats - 25 gadigam, pec vakcinacijas
bija loti augsta temp.un loti slikta
passajiita, ka dél bija nepiecieSama
pat DNL). Un sis cilveks neuzskata, ka
vinam, veselam, jaunam cilvekam,
biitu nepieciesams vakcingties. Tad
kapec tik uzsverti tiek spiests
vakcinéties visiem, pat no 12 gadu
vecuma skoleniem, ja smaga slimibas
gaita ir parsvara veciem cilvekiem, ar
hroniskam slimibam, retu, retu reizi
ietverot arT kadu nedaudz jaunaku, bet
tomer nejau skolenu vai studentu
vecuma cilveku.

Es saprotu, ka nevakcinetajam ir
lielaks risks inficet citus cilvekus, Sos
vecos un ar hroniskam slimibam,
kuriem tad butu liels risks saslimt ar

Labdien,Paldies Jums par e-pastu, ar Jusu aprakstito situaciju saskaras daudzi, bet Jusu
e-pasta nebija neviena jautajuma teikuma, tapec atbildesim péc labakas sirdsapzinas.
Ja nu tomer kaut kas konkrets nav skaidrs, lugums noformulét jautajumus.

Pirmkart, jasaprot, ka pandemijas apstaklos galvenais mérkis ir péc iespgjas plasaka
sabiedribas imunizacija (vakcingjoties un/vai parslimojot), kuras iegtisanas laik3,
sabiedriba ir péc iespéjas mazak upuru. Nav saubu, ka vakcinacija efektivi samazina so
upuru skaitu, neatkarigi no ta, vai vini ir vai nav riska grupa.

Otrkart, lemums par vakcinaciju japienem katram pasam, tapec nebtu pareizi teikt,
ka “tiek spiests,” jo nav jau ta, ka kadu ar varu vakcine. Jaatzist, ka mes esam
veselibas aprupes krizes situacija, tapec, kamer krize nav beigusies, tiek veikti
epidemiologiskas drosibas pasakumi, kuri vakcinétiem vai jau izslimojusiem ir
nedaudz atviegloti (jo vini ir imunizéti), tapec varbut nevakcinétam personam
rodas S spiediena sajuta. Bet jauzsver, ka visiem ir javalka maskas veikalos,
veselibas aprupes iestades, sabiedriskaja transporta, utt. un javeic tests, ja
paradas virusam raksturigie simptomi - tas attiecas gan uz vakcinetiem, gan
nevakcinetiem cilvekiem.

Treskart, miisdienu sabiedriba nav iespgjams izolet riska grupas no citiem, berniem
ir vecaki, vecvecaki vai citi pieaugusie, ar kuriem tie ir kontakta un kuriem
iespéjams ir hroniskas saslimsanas, tapec nekontrolét epidemiologisko situaciju
berniem butu loti riskanti.

Ceturtkart, SARS-CoV-2 viruss ir loti lipigs. Bez imunizacijas un epidemiologiskas
piesardzibas pasakumiem més lautu tam masveida savairoties, kas veicina jaunu,
bistamu mutaciju risku, tadejadi samazinot gan vakcinu efektivitati, gan apdraudot
arvien vairak cilveku.




smagu formu, bet tad lai Sie cilveki arT
vakcingjas, tadejadi sevi no ta
pasargajot. Kapec jauniem cilvekiem
spiez veikt so poti, kapec skoleéniem
tiek spiests vakcinéties, ja vini hav
riska grupa. Kapec tiek mociti ar
siekalu testiem skoleni, ja vini nav
riska grupa. Katrs pats ir atbildigs par
savu veselibu un riska grupu pacienti
(kontrindikacijas vakcinacijai ir tikai
smaga alergija péc pirmas potes, kas
nozimé, ka vakcinéties var visi (art
veci cilveki ar hr.slimibam, kas tad ir
taja riska grupa)), tad kapec ir jamoka
skoleni, skolotaji, ja visi, kuri velas
var sevi pasargat pasi un tas ir vinu
pasu pienakums to dartt, no riska
grupam.

Kapec man, veselam, jaunam
cilvekam butu javakcingjas citu
cilveku laba (veco cilveku laba), ja vini
pasi sevi nevelas aizsargat
vakcinejoties. Kapec musu skoleniem
ir jaievada si pote, ja pec tam
daudziem ir augsta temp., kas nav
patikami. Pat no covidl9 nav tik
augsta temp. (pati esmu izslimojusi
vél pirms vakcinu paradisanas).
Saprotu, ka stasts ir par morali un
etiku, bet tomer atkartoju, ka katra
pasa zina ir sevi pasargat, pirmam

Piektkart, ar COVID-19 neslimo tikai “veci” cilveki. Lai gan senioriem ir lielaks risks
uz smagu slimibas gaitu (biezi vien vairaku blakusslimibu dél), smagi saslimt un
nokldt slimnica ar COVID-19 var jebkura vecuma. Turklat Sobrid vél nav skaidri visi
faktori, kas nosaka, ka bus viegla vai smaga slimibas gaita, lidz ar to apgalvojums
“esmu jauns un vesels” neshiedz nekadu aizsardzibu pret saslimsanu ar Covid-19,
smagu slimibas gaitu vai ilgtermina veselibas problemam.

Piekritam, ka saukt “so pandémiju par nevakcingto pandémiju” ir nekorekti,
pandemija skar ka vakcingtus, ta nevakcingétus cilvekus. Sis ir vairak katra pasa
izveletas retorikas jautajums, tapat ka izvele saukt vakcinaciju par “piespiedu”.

Misu (zinatnieku, arstu, veselibas apripes personala, valsts parvaldes darbinieku,
utt.) uzdevums sobrid ir Tpasi sarezgits, jo jacinas ne tikai ar virusa izraisitu
pandemiju, bet arT ar cilveku izraisitu dezinformacijas un melu infodemiju. Un
mums, tapat ka Jums, ir Tpasi z&l, ka nevakcingjas cilveki riska grupas, kuri art
biezi vien ir dezinformacijas un sazverestibu teoriju upuri.




kartam tas ir jadara riska grupu
pacientiem. Ja vini nevelas sevi
pasargat vakcingjoties, nejutos
atbildiga pasargat sos cilvekus vinu
vieta. Vel vairak tapec, ka vakcinas
patreiz ir pieejamas vairak ka vajag.
Un saukt So pandemiju par
nevakcineto pandemiju ari nav
korekti, jo arT vakcinets cilveks var
inficet citus (riska grupu cilvekus), tad
atbildibu novelt tikai uz nevakcinéeto
pleciem, ka sie ir inficgjusi citus
(vecos cilvekus) ir nekorekti, jo inficet
riska grupu cilvekus (kuri pasi
atsakas no vakcinacijas) var art
vakcinetie cilveki. Es ceru, ka
sanemsu atbildi uz So izvérsto
problemas skaidrojumu, zinu, ka uz so
jautajumu no atbildigajam instancem
velas dzirdet ar1 gana daudz skolenu
vecaki un parejie jaunie cilveki.

Labdien!

Prezentacija tika noradits, ka vakcina
palidz pret smagu slimibas gaitu un
slimibas simptomiem, bet ne pret
iespeju inficeties un nodot virusu
talak.

Paldies par e-pastu. Pirmkart, prezentacija uzsveram, ka vakcinu galvenais uzdevums ir
samazinat smagu slimibas gaitu, bet tas, ko Sobrid pierada dati gan Jiisu minétaja ASV,
gan lzrael3, vakcina arm samazina inficeésanas risku. JaatZist, ka ar Delta varianta
izplatibu tomer verojams infekcijas pieaugums arT vakcingtajos (tacu tas ir mazaks ka
neparslimojusos, nevakcinétos cilvekos).

Atbildot uz Siem jautajumiem, “Kada logika tad ir mazinat izolésanas un masku
valkasanas prasibas vakcinétajiem, ja vini tapat veiksmigi piedalas virusa




Kada logika tad ir mazinat izolésanas
un masku valkasanas prasibas
vakcinéetajiem, ja vini tapat veiksmigi
piedalas virusa izplatisana? Pie sadas
politikas vakcingtie, kas biezi pec
inficésanas turpina ikdienas gaitas, jo
simptomu jau nav, klust par
galvenajiem virusa izplatitajiem
sabiedriba.

Ja skatamies uz valstu statistiku, tad
vakcinetakajam valstim (pieméram
|zraéla, ASV, Vacija) ir vérojams daudz
straujaks inficesanas kapums, neka
maz vakcinétajam (pieméram Indija,
Ukraina). tris Baltijas valstu ietvaros -
Latvija ir vismazak vakcineta, bet ar
vislezenako kapumu.

Vai tas uzskatami nepierada, ka
vakcinésanas ar tai sekojosu
vakcinéto "brivlaisanu" ir nepareizs
virziens? Vai tomer parejie pasakumi
- distance, maska, pietiekosa gaisa
apmaina telpas, imunsistemas
stiprinasana... nav tas kas btu
svarigakais un uz ko jaliek akcents
virusa izplatibas jautajuma?

izplatiSana?.”..” Vai tas uzskatami nepierada, ka vakcingésanas ar tai sekojosu vakcingto
"brivlaisanu” ir nepareizs virziens?,” uzreiz japaskaidro, ka galvenais mérkis pandémijas
apstaklos ir pec iespgjas plasaka sabiedribas imunizacija (vakcingjoties un/vai
parslimojot), kuras ieglsanas laika, sabiedriba ir pec iespgjas mazak upuru un nav
saubu, ka vakcinacija efekfivi samazina So upuru skaitu. Logika atsevisku ierobezojumu
atvieglosanai vakcingtajiem slepjas taj3, ka vakcingtiem cilvekiem ir daudzkart mazaks
risks uz smagu slimibas gaitu, un tatad ari noklut slimnica, kas samazina risku, ka visas
COVID-19 pacientiem paredzetas gultasvietas bus aiznemtas vienlaicigi un smagi slimi
pacienti nesanems atbilstosu veselibas apripi. Jauzsver, ka maskas daudzviet,
piemeram, veikalos, medicinas iestades sabiedriskaja transporta un citur javelk
neatkarigi no vakcinésanas statusa. Papildus japieZimé, ka jaunakas Pasaules Veselibas
organizacijas (PV0) rekomendacijas mudina testéties art vakcingetos un arT Latvija pie
COVID-19 raksturigiem simptomiem vakcinetiem cilvekiem tas obligati ir jadara. Tapec
gluzi nevaréetu apgalvot, ka ir notikusi vakcinéto “brivlaisana.”




