“Macamies un macam”digitalas resursu mapes saturs

1. Labas prakses pieméri attalinato macibu laika.

* Izglitibas iestazu pieredze: https://www.visc.gov.lv/sites/visc/files/content/
vispizglitiba/saturs/labas_prakses piemeri 2020-2.pdf

Pozitivu un veiksmigi Tstenotu attalinato macibu procesu, pat ja tas ir bijis negaidits un
neplanots risinajums, ir verts neatstat pagatn€, bet izmantot, lai stiprinatu Sodienas prasmes,
zinasanas, macisanas un macisanas pieeju.

Skola2030 apkopota pieredze:

Digitalie resursi: https://skola2030.lv/attalinata-macisanas/macibu-saturs

Sazinas un macibu platformas: https://skola2030.1v/attalinata-macisanas/tehnologijas

Skola2030 sadarbiba ar Valsts izglitibas satura centru ir izstradajusi vadlinijas macibam
attalinati:

v Vadlinijas macibu satura plano$anai un istenoSanai Covid-19 izplatibas laika (2021.
gada 8. janvaris)
Vadlinijas apskatami visparigie ieteikumi, ka planot un istenot macibu saturu
Covid-19 izplatibas laika, ka art konkreti ieteikumi katra macibu joma.

v Vadlinijas vispar€jas un profesionalas izglitibas iestadém attalinatu macibu
isteno$anai (pdf).

v Atgadne par attalinatu macibu istenoSanu:
Atgadne par attalinatu macibu istenoSanu visparéjas un profesionalas izglitibas
iestadém (pdf).

v Skolénu / audzéknu macibu snieguma verteSana attalinatas macibas:
Vadlinijas skolénu / audzéknu macibu snieguma vérté$anai attalinatas macibas
visparéjas un profesionalas izglitibas iestades (pdf)

Macisanas platforma Skolo.lv

Izzini, darbojies, verte, dalies un sadarbojies! Vide ikdienas macibu procesa
istenoSanai - ka klatieng, ta attalinati un kombing&ti

2. Tavaklase.lv -

izglitojosa vietne skolotajiem un skoléniem, kura atrodami ar macibu procesu saistiti macibu
video pamatpriekSmetos pamatizglitiba un pamatkursos vidgjas izglitibas pakapé€, tostarp
mazakumtautibas valodu apguvei. Video ir saistiti ar 1.-9. klasu skolénu un vidusskolenu
macibu programmam septinas macibu jomas vairak neka 1000 tematos.

* Tavaklase.lv karjeras dienu video (mekl&jamie atsl€gas vardi - karjera, profesija,
karjeras diena, karjeras video): https://www.tavaklase.lv/programma/

* Tavaklase.lv macibu video (vietn€ tos iespgjams mekI&t péc macibu prickSmeta vai
kursa nosaukuma, klases vai izglitibas posma, video tipa, valodas un atbalsta): https://
www.tavaklase.lv/programma/

3. Atbalsts izcilibai
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* "Literatiire / Sakumskola" - Izglitojosa spéle, kas 1. — 6. klasu b&rnus ieved 12
miisdienu latvieSu autoru gramatu pasaules.

Lidz ar raidijumu katrai no ta 12 epizodeém sagatavots metodiskais materials — darba lapas ar
uzdevumiem skoléniem un cel]vedis pedagogiem." 12 raidijumi un 12 metodiskie materiali ar

darba lapam: https://atbalstsizcilibai.lv/lasit/literature-sakumskola ; https://
mape.skola2030.1v/packs/60

Programmeésana sakumskolai (1.-6.klasei) Macibu lidzeklis video veida interesu
izglitibas nodarbibam programmeé&sanas apguvei sakumskolas klases.

Kopuma sagatavotas 32 video nodarbibas un to metodiskie materiali. Nodarbibas veidotas
speles ir interesantas un veicina izdomu radit jaunus 11dzigus vai pavisam atskirigus
projektus."”

32 video nodarbibas un 32 metodiskie materiali: https://atbalstsizcilibai.lv/programmesana-
sakumskolai/ ; https://mape.skola2030.1v/packs/62

* Beérnu un jaunieSu Zirija 2.-12.klase

"Aicinajums bérniem un jaunieSiem kopa ar vecakiem lastt un vertét gramatas. Programmas
mgerkis ir veicinat lasitprasmi un interesi par gramatam, vienot lasTtajus un rosinat diskusijas
par gramatam, sekmé&t augstvertigas literattiras izplatibu. Programmas integréSanai macibu
stundas LNB Beérnu literatiiras centrs piedava metodisko materialu un darba lapas, ar kuram
tuvak aplukotas kolekcijas gramatas."

Apjomigas darba lapas (62.1pp), dalamas vairakam dienam (ja vajadziba):

https://mape.skola2030.1v/materials/pgCDPLkoYgTCgJ2J8A74zg

* Programma ,,VienaudZu maciSanas lasitprasmes attistibai” (VIMALA)

Pirmsskola, 1.-9.klase Programmas ,,VienaudZu macisanas lasitprasmes

attistibai” (VIMALA) efektivitati nodrosina vairaki faktori: vienaudzu sadarbiba; sociala
macisanas; var izmantot dazadas macibu vidgs, ka ar1 kombingt ar citam pieejam un
programmam; sekmé Iidera un komunikacijas prasmju attistibu. Materiala ir piedavatas
metodes pirmsskolas vecuma b&rnu un skol€nu iesaistiSanai lasttprasmes attistiba. Metozu
pamata ir vienaudZu maciSanas stratégijas (angliski — peer assissted learning).

Apjomigs daudzums uzdevumu, iedalits vecuma grupas, dalamas vairakam dienam (ja
vajadziba): https://atbalstsizcilibai.lv/lasit/

4. Bérnu un jaunie$u droiiba interneta: www.drossinternets.lv

Bérnu, jauniesu, skolotaju un vecaku informésana un izglitoSana interneta satura drosibas
joma — par iesp&jamajiem riskiem un apdraudéjumiem interneta (naida kurinasana, rasisms,
bérmu pornografija un pedofilija, emocionala pazemoSana interneta, personas identitates
zagSana un datu Jaunpratiga izmantoSana, uzvedibas noteikumi interneta, ttimekla etikete utt.)

* Padomi drosakam macibam tieSsaisté: https://drossinternets.lv/lv/materials/download/
padomi-drosakam-macibam-tiessaiste

Materiali, ko izmantot macot un macoties: https://drossinternets.lv/lv/materials

5. Eiropas Programmés$anas nedélas, jeb #Codeweek atbalsta materiali
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* Aktivitates,

* Stundu plani,

* Bezmaksas resursi,

*  Webinari

Idejas Tavam nodarbibam!

https://codeweek.eu/remote-teaching

6. ,,ZINATNE.ZOOMED.IN 2” zinatnieku sarunas ar skoléniem
9. - 12. klasu skoléniem iesp&ja iepazit zinatnieka profesiju un p&tniecibas aizraujosos dabu

* Norises laiki, zinatnieku un tému saraksts pieejams: https:/www.izm.gov.lv/lv/
jaunums/zinatnezoomedin-2-zinatnieku-sarunas-ar-skoleniem-atsaksies-pec-skolenu-
brivlaika

7. Psihoemocionalais atbalsts skolotajiem, skoléniem un vecakiem, jeb “Atbalsts
nedrosa bridr”

Krizes laika, kad izjaukts ierastais dzives ritms un jaievéro dazadi ierobezojumi, daudzi izjiit
spriedzi, trauksmi, dusmas, bedas vai nomaktibu. Sadas emocijas ir saprotamas un nav
nosodamas, tacu ir loti svarigi darit visu iesp&jamo, lai palidz&tu sev un saviem lidzcilvekiem.
Lai izvairTtos no krizes raditam sekam, psihologa konsultacija ir viena no efektivakajam
metodém. Seit var atrast atbalstu un palidzibu, ja esi nokluvis gratibas.

https://www.izm.gov.lv/lv/jaunums/atbalsts-nedrosa-bridi

8. #dziedundejo2021 koncertu maratons Latvijas televizija:

Gaidot, kad atkal var€sim biit kopa, aicinam iedvesmu un sp&ku giit, atskatoties uz vasara
kopigi paveikto. Noskaties ierakstus un atzimé kalendara gaidamos Skolu jaunatnes dziesmu
un deju norisu #DziedUnDejo2021 TV pirmizrazu datumus!

TV programma: https://www.nacgavilet.lv/tv/

9. Atbalsts pasparvaldem:

lepazisties ar jau izveidotajiem atbalsta materialiem, kas apkopo idejas, ko pasparvaldes var
dartt attalinataja rezZima un kadas metodes izmantot, stradajot attalinati: https://ej.uz/ut8m

10. GO VIRAL
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Ka pavisam svaigs resurss jaatzime izglitojosa tieSsaistes spéle “Go Viral!” — ta tapusi Valsts
kancelejas pasparng, sadarbojoties ar Apvienotas Karalistes Valsts kanceleju un Kembridzas
Universitati. Spele ikviens var iepazities ar metodém, kas tiek izmantotas viltus zinu
izplatiSanai, un palielinatu savu spgju staties tam pretl.

https://www.goviralgame.com/lv

11. Digitalas platformas

* Skola2030 macibu resursu kratuve

(https://mape.skola2030.1v )

Macibu planu pieméri attalinatam macibam meklgjama kataloga.

* Soma.lv (https://soma.lv )

“Lielvards” gramatu e-versijas, viedgramatas, zinatniski macibu video, interaktivas darba
lapas, drukajamas darba lapas no pirmsskolas Iidz 12. klasei matematika, latvieSu valoda,
dabaszinibas, biologija, fizika, kimija un geografija.

* “Zvaigzne ABC” e-gramatnica

(https://www.zvaigzne.lv/lv/gramatas/e gramatu palidziba/

bezmaksas lejupieladejamie materiali_pedagogiem ) - Apgada “Zvaigzne ABC” majaslapa
pedagogiem ir pieejami dazadi bezmaksas lejupieladéjamie materiali: skolotaja gramatas,
informatikas un vestures uzdevumu sagataves.

*  FIZMIX.lv (https:/www.fizmix.lv )

Portala FIZMIX.Iv saprotami, interesanti un ar praktiskiem piemeériem tiek skaidrota fizikas
teorija, pieversot pastiprinatu uzmanibu elektrodros§ibai un energoefektivitatei.

* Letonika (https://www.letonika.lv )

Gan dazadu latvieSu autoru darbi, gan vardnicas, ka ar1 dazada veida testi par un ap Latvijas
geografiju, literattiru, valodu un kultaru.

* Start (IT) (https://www.startit.lv )

Sadala Datorika skoléniem un skolotajiem piedava bez maksas apgiit datoriku un
programmesanas pamatus. Pieejami gatavi materiali un darba lapas no 1. 11dz 9 klasei. Sadala
Start(IT) Kursi - Vidusskolam video formata lekcijas par pirmas majas lapas izveidi, ievads
programmesana, ievads virtualaja realitate, ievads Android mobilo lietotnu izstrade, ievads
robotika, ciparu shémas, ievads datorika, ievads 3D modeléSana un print€Sana, drosa
datortehnikas lietoSana. Bez maksas. NepiecieSams registréties, ir iesp&jams pieslégties arT ar
E-klases lietotaju.

* Valsts izglitibas satura centrs (www.registri.visc.gov.lv ) Valsts izglitibas satura
centra un sadarbibas partneru izstradatie metodiskie materiali. PDF faili dazadiem
macibu priekSmetiem.

* Maconis (https://maconis.zvaigzne.lv/ )
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Apgada “Zvaigzne ABC” digitalos macibu materialus var izmantot tieSsaist€ datora,
plansetdatora vai viedtalrunt (ar atseviskiem izn€mumiem), un lietotajiem nevajag specifisku
programmatiiru vai datorzinaSanas.

*  Uzdevumi.lv (https://www.uzdevumi.lv )

Plasu materialu klasts no 1. lidz 12 klasei. Uzdevumi, teorija un testi macibu priekSmetos.
Katram uzdevumam ir pieejami risinajuma soli, lai skoléns var€tu patstavigi apgit macibu
vielu un mactties no savam klidam. Skolotajiem portala ir iesp&jams veidot un nosutit
skoleéniem tieSsaistes majasdarbus un parbaudes darbus, bet vecakiem — sekot lidzi b&rna
progresam un rezultatiem macibas.

* LVA - interaktivi latvieSu valodas macibu materiali (http://maciunmacies.valoda.lv)

Speles un citi interaktivi Iidzekli latvieSu valodas apguvei. Daudz materialu tiesi jaunakiem
beérniem un tiem, kam latvie$u valoda ir sveSvaloda.

* Ventspils Digitalais centrs (https://macities.digitalaiscentrs.lv/ )

Ventspils Digitalais centrs sadarbiba ar Ventspils Izglitibas parvaldi ir izstradajis atbalsta
pasakumu mehanismu, lai palidzétu nodrosinat attalinatu macibu procesu, ka arT veic macibu
materialu un resursu apkoposanu, veidojot tehnologiju apguves materialu biblioteku.

12.Tehnologijas (sazinas riki un platformas)

* Microsoft Teams (https://teams.microsoft.com )

Labs riks @rtai sazipai, sadarbibai, videokonferencem ar darbvirsmas kopigosanas funkciju
(loti noderigi, ja izmanto interaktivo tafeli), macibu materialu daliSanai (neierobezota kratuve)
un parbaudes darbu izveidei ar automatisku parbaudi un uzskaiti. Viss vienkopus, kas vien
nepiecieSams attalinatam macibam.

* Google drive (https://drive.google.com )

Nav nepiecieSami skolénu e-pasti, lai dalitos, ja izvélas opciju, var redigét (vai skatit,
komentgt atkariba no nepiecieSamibas) visi, kam ir saite. 15 GB ietilpiba. Var dalities uzreiz
ar veselu dokumenti mapi. Var veidot dazada veida koplietoSanas dokumentus, kuros
vienlaikus var rakstit liels skaits lietotaju.

*  Moodle (https://skolas.lu.lv/ , https://www.eduspace.lv )

Moodle platforma pieejama gan Latvijas Universitate (LU), gan Rigas Tehniskaja
universitate (RTU). Moodle vide var izvietot materialus, veidot parbaudes darbus, sekot
skolenu progresam dazados veidos, uzdevumiem var uzlikt paradiSanas laiku un datumu,
izpildes terminu un citus ierobezojumus.

* Class Flow (https://classflow.com/Iv/ )

Pieejams latviesu valoda. Var veidot gan macibu saturu prezentacijas veida, gan interakttvus
uzdevumus. Var sekot Iidzi skolénu darbam. Uzdevumu izveide un e-vides iekartoSana var
aiznemt daudz laika.

* Onedrive (https://onedrive.live.com )

NepiecieSams Microsoft konts, kuru registréjoties var izveidot. Funkcionali 1idzigs Google
drive. Bez maksas pieejami 5GB Plus — mapém var noradit, Iidz kuram datumam tas ir
publiski pieejamas. Mapes vai dokumenta adresi iespgjams nokop&t un ievietot e-
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klase, Mykoob vai cita sazinas rika ar skolénu, lai vini zinatu, kur ta atrodas, un var€tu tai
piekliit.

* Flipgrid (https://info.flipgrid.com )

Bezmaksas riks. Video diskusiju, macibu platforma, kura skoléni uz diskusiju t€mam atbild ar
Isiem video. Pieméram, varat lugt, lai vini aprundjas par problémas risinajumu, parskata un
apkopo kadu izlasitu gramatas nodalu vai mudina vinus pardomat nesen izpildito testu (kadi
jautdjumi viniem patika, kadi bija sarezgiti utt.).

¢ E-klase (https://www.e-klase.lv/ )

Skolotajiem, skoléniem un vecakiem jau pazistama vietne. Erti, lai izvietotu un izsititu darba
kartibu, katras dienas planoto un veicamos uzdevumus, ka arT saites uz vietném, kur veicami
uzdevumi. Ir sasaiste ar Uzdevumi.lv. Platforma labi der darba planos$anai un apzino$anai,
mazak sadarbibai tieSsaiste.

*  Mykoob (https:// www.mykoob.lv )

Skolotajiem, skoleéniem un vecakiem jau pazistama vietne. Erti, lai izvietotu darba kartibu,
katras dienas planoto un veicamos uzdevumus vai saites uz vietn€m, kur veicami uzdevumi.
Skoleniem ir iesp€ja iesniegt darbus, un iesniegtie darbi tiks apkopoti vienuviet. Platforma ir
iespgjams planot darbu, ievietot vert€§jumus, ka arT izmantot ka riku skolénu un vecaku
apzino$anai.

¢ ELIIS (https:/www.eliis.lv )

Pirmsskolas izglitibas iestazu vaditajiem, skolotajiem un vecakiem pazistama vietne. Erti, lai
dalitos un nodotu vecakiem ned€las vai ménesa planus, dienas aprakstus un uzdevumus, ka
arT vispargjo informaciju un apgiistamos kriterijus. lesp&ja dalities ar darba uzdevumu failiem,
nosiitit individualos uzdevumus vai veidot individuala darba dienasgramatas.

* Google Classroom (https://classroom.google.com )

Laba platforma, kura izvietot materialus, uzdot veicamos uzdevumus, sniegt AS, sekot lidzi
progresam. Var uzdot darbu koplietoSanas dokumenta. Skoléniem vajadzigi e-pasti. Varétu biit
neierasts riks visam iesaistitajam pus€m, jaizdoma, ka ta lietoSanu gana skaidri izskaidrot gan
vecakiem, gan skoléniem. Uzdevumu izveide var aiznemt daudz laika.

* Class Dojo (https://www.classdojo.com )

Vienkarss riks, kuram nav nepiecieSami skolénu e-pasti vai cita informacija. 100 %
bezmaksas. Iespgjams uzdot uzdevumus, atzZim&t progresu un sniegt atgriezenisko saiti. Var
pievienot vecakus. Labi piemérots jaunaka skolas vecuma b&rniem. Var€tu biit neierasts riks
visam iesaistitajam pus€m, jaizdoma, ka ta lietoSanu gana saprotami izskaidrot gan vecakiem,
gan skoléniem.
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