NOSACIJUMI IEKSTELPU UN ARTELPU SPORTA TRENINU NORISEI, SPORTA
SACENSIBAM UN SKATITAJU LIDZDALIBAI
(no 15.novembra)

NosacTjumi attiecinami uz jebkura veida nodarboSanos ar sportu — tai skaita profesionalas
ievirzes un interesu izglitibas programmu nodarbibam, ka ari amatieru sportu un fiziskam
aktivitatem veselibas saglabaSanai, uzlaboSanai un sacensibam.

Sporta trenini un sacensibas norisinas epidemiologiski dro$a vidé! ar papildus
ierobeZojumiem (platibu, grupu lielumu, piepildijums gérbtuvés, u.c.).

Sporta norisés piedalas personas ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu (tai skaita individuala apmeklejuma ietvaros) gan iekStelpas, gan artelpas.

Profesionalas ievirzes un intereSu izglittbas programmu nodarbibas artelpas darbinieki un
izglitojamie, kuriem ir vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats, ka ari izglitojamie, kuri ir
veikusi Covid-19 testu izglitibas iestade organizeta skrininga ietvaros.

SPORTA TRENINI

IekStelpas un artelpas: individuala apmekléjuma ietvaros vai grupa notiek epidemiologiski

drosa vide:

1. Viena treningrupa vienlaikus organizeti pulc€jas ne vairak ka 20 personas.

2. Vienai personai ir nodro$inati ne mazak ka 15 m?2 no trenina (nodarbibas) norises telpas
platibas (publiskas lietoSanas peldbaseina — 10 m2 no Gdens virsmas platibas)?.

3. Prata sporta veidos (piem&ram, Sahs, dambrete) vienai personai ir nodro§inami ne mazak ka 3
m?2 no pieejamas platibas.

4. Piepildijums gerbtuves neparsniedz 25 %.

5. Ja attiecigas sporta treninu norises iekStelpas platiba pielauj un tiek ieveroti noteiktie
nosacijumi (m2, skaits, piepildijums,u.c.), ka arT sporta norises vietas artelpas platiba pielauj,
un dazadu trenipgrupu plismas neparklajas, ka ari tiek nodroSinata to darbibas atseviSska
uzraudziba, vienlaikus var norisinaties vairaku treningrupu darbs.

6. Sporta treninu (nodarbibu) vada persona, kura atbilst normativajos aktos par sporta specialistu
sertifikaciju noteiktajam prasibam.

7. Sporta trenina (nodarbiba) nepiedalas personas, kuras nav tiesi iesaistitas ta organiz€Sana un
norisé, tai skaita izglitojamo likumiskie parstaviji.

8. Visur, kur tas ir iesp&ams, ievéro divu metru fizisku distanci (neievérot divu metru
distancéSanas prasibu var treninu laika, pirms un péc tam tiek ieverota savstarpgja vismaz divu
metru distance).

Profesionalas ievirzes un interesu izglitibas programmu treninu norisé:
l. iekStelpas var piedalities:

1 Epidemiologiski drosa vide — telpa vai teritorija, publiska vai privata pasakuma norises, pakalpojuma sniegSanas vai
darba vieta, kura atrodas tikai pilniba vakcin&tas vai parslimojusas personas.

2 Ja treninu apmeklé vienas pamata vai vidgjas izglitibas pakapes izglitojamie (vienas klases ietvaros), kuri ir veikusi
Covid-19 testu izglitibas iestadé organizéta skrininga ietvaros, tad mingtais ierobezojums par telpas vai tidens virsmas
platibu netiek piemérots.



1.  darbinieki un izglitojamie, kuriem ir vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikats;

2. vienas pamata vai vidgjas izglitibas pakapes izglitojamie (vienas klases ietvaros),
kuri ir veiku$i Covid-19 testu izglitibas iestade organizéta skrininga ietvaros, €ka
vai ku kompleksa, kura atrodas izglitibas iestade, kura izglitojamais apgiist
1zglitibas programmu pamatizglitibas vai vidgjas izglitibas pakape;

3. peldétapmacibas programmu izglitojamie Iidz 12 gadu vecumam, ja vienam
izglitojamam nodro$ina ne mazak ka 6 m2 no peldétapmacibas peldbaseina’
tidens virsmas platibas;

4. individuali (iznemot izglitojamos, kas dzivo viena majsaimnieciba) vai ar sporta
trenina vaditaju, kuram ir vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats un nodarbibas
telpa neatrodas neviena cita persona.

2. Artelpas:
2.1.darbinieki un izglitojamie, kuriem ir vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats;

2.2.izglitojamie, kuri ir veikusi Covid-19 testu izglitibas iestade organizeta skrininga
ietvaros (iznemot pirmsskolas izglitibas iestades izglitojamos — nav jateste);

2.3.vienas pamata vai vid€jas izglitibas pakapes izglitibas iestades vienas klases
(kursa) izglitojamie vienas treningrupas ietvaros, kuri ir veikusi Covid-19 testu
izglitibas iestad@ organizeta skrininga ietvaros ;

2.4. viena treningrupa pulcgjas ne vairak ka 20 personas (neskaitot sporta specialistus
un sporta darbiniekus);

2.5.netiek izmantotas gérbtuves.

SACENSIBAS
Sporta sacensibas* gan iekStelpas, gan artelpas notiek epidemiologiski drosa vide:

1. Sacensibas ir ieklautas attieciga sporta veida Sporta likuma noteikta kartiba atzitas sporta
federacijas sacensibu kalendara, kas ir publicéts tas timeklvietn€ (noradot sacensibu
nosaukumu, norises vietu un laiku, ka ar1 sacensibu organizatoru).

2. Sacensibas piedalas un to norises vieta atrodas tikai personas, kuram ir vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikats.

3. Skatitaji sporta sacensibas drikst apmekl€t, ja viniem ir vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikats un tiek nodroSinatas prasibas attieciba uz publisku pasakumu rikoSanu (publisku
pasakumu rikoSana tikai epidemiologiski drosa vidé, papildus nodroSinot prasibu par
apmekletaju skaitu nodalitos sektoros, personalizétas sédvietas, pliismas organizéSanu,
u.c.). Skatitaji sporta sacensibu norises laika (ar1 partraukumos) drikst piecelties, sedvietu
atstat drikst tikai tualetes apmekl&jumam.

4. Tiek ieverota divu metru distance, ka art tiek lietoti mutes un deguna aizsegi (iznemot
sportistus sporta sacensibu norises laika).

3 Mazais peldbaseins bérnu peldétapmacibai (dzilums neparsniedz 1,4 m). (avots: https://www.olimpiskais.lv/mazie-
peldbaseini; https://latswimshop.com/latvijas-peldbaseini/ ). Nav attiecinams uz 25 m baseiniem.

4 Attiecinams ari uz Komandu sporta sp&lu augstako ligu sporta sacensibam, ja tajas tiek izcinits Latvijas ¢empiona
tituls picaugusajiem.


https://www.olimpiskais.lv/mazie-peldbaseini
https://www.olimpiskais.lv/mazie-peldbaseini

~

Vienas komandas (ar1 individualajos sporta veidos) sportisti vai sportistus apkalpojosie
sporta darbinieki fiziski nekontakt€jas ar citu komandu sportistiem vai citus sportistus
apkalpojosSiem sporta darbiniekiem (izgpemot sportistus sporta sacensibu norises laika).
Piepildijums gerbtuves neparsniedz 25 %.

Apbalvosana klatieng notiek tikai individuali.

Uz Komandu sporta sp€lu augstako Iigu sporta sacensibam, ja tajas tiek izcinits Latvijas
c¢empiona tituls pieaugusSajiem neattiecas darba laika ierobezojumi un min&tie nosacijumi
par distanci, maskam, piepildijumu geérbtuves, u.c.

Starptautiskie sporta pasakumi gan iekStelpas, gan artelpas drikst norisinaties ari
epidemiologiski dal&ji drosa vides:

1.

Tiek nodroSinata visu to organizéSana un noris€ iesaistito personu pilniga noskirSana no
pasakumu organiz€S$ana un noris€ neiesaistitam personam.

Prasiba ievérot ,,burbula formatu” ir attiecinama ar1 uz Latvijas sportistiem, ka ar1 ikvienu
sacensibu organiz€Sana un noris€ iesaistito personu no Latvijas.

Neattiecas darba laika ierobezojumi un nosacijumi attieciba uz platibu, piepildijums
gerbtuves u.c.

Skatitaji starptautiskus sporta pasakumus drikst apmeklét, ja vigiem ir vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikats un tiek nodroSinatas prasibas attieciba uz publisku pasakumu
rikosanu (publisku pasakumu riko$ana tikai epidemiologiski dro$a vidé, papildus
nodroS$inot prasibu par sejas masku lietoSanu, apmekletaju skaitu nodalitos sektoros,
personalizétas s€dvietas, plusmas organizéSanu, apmekl&taju ar berniem (no 12 gadu
vecuma uzrada test€Sanas sertifikatu vai laboratorijas izzigu par peéd€jo 72 stundu laika
veiktu skrininga testu ar negativu rezultatu), plismas tiek nodalitas laika vai telpa, u.c.).
Skatitaji sporta sacensibu norises laika (ar1 partraukumos) drikst piecelties, sedvietu atstat
drikst tikai tualetes apmekl&jumam.

Starptautisko sporta pasakumu organizatoram Latvija ir papildu pienakumi:

1. NodroSinat attieciga sporta veida (kura notiek starptautiskais sporta pasakums) starptautiskas

3.

4.

sporta federacijas noteikumu ieveroSanu (ipaSi attieciba uz veicamajiem piesardzibas
pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas noverSanai).

Noteikt atbildigo arstniecibas personu par starptautiska sporta pasakuma norises laika
veicamajiem piesardzibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanai.

Kontrolet, ka sportisti un sporta darbinieki, ka ar1 starptautisko sporta organizaciju parstavji,
kuru ieraSanas Latvijas Republikas teritorija saistita ar dalibu Sporta likuma noteiktaja kartiba
atzitas sporta federacijas vai tas biedra organizeta starptautiska sporta pasakuma ka
akrediteétam personam, nodroSina noteikto pienakumu izpildi.

Nekavejoties informét attiecigo starptautisko sporta federaciju, ja sportists, sporta darbinieks
vai starptautisko sporta organizaciju parstavis nepilda vigam noteiktos pienakumus un
atbilstosi attiecigas starptautiskas sporta federacijas noteiktajai procediirai lemt par attiecigajai
personai izsniegtas akreditacijas anuléSanu dalibai starptautiskaja sporta pasakuma Latvija.

5 Epidemiologiski dalgji drosa vide — telpa vai teritorija, publiska vai privata pasakuma norises, pakalpojuma
sniegSanas vai darba vieta, kura atrodas tikai pilniba vakcin@tas vai parslimojusas personas vai tadas personas, kuras
var uzradit test€Sanas sertifikatu par pédéjo 72 stundu laika veiktu RNS testu vai pédgjo 24 stundu laika veiktu
antigéna testu, ja So testu rezultati ir negativi, ka arT minétas personas pavadosie bérni [idz 12 gadu vecumam.



6. Starptautiska sporta pasakuma norises vieta nodroSinat aizpildito apliecinajumu un personai
Covid-19 diagnostikai veikto laboratoriskas izmekleéSanas rezultatu pieejamibu.

Sportistiem un sporta darbiniekiem, ka arT starptautisko sporta organizaciju parstavjiem,
kuru ierasanas Latvijas Republikas teritorija saistita ar dalibu Sporta likuma noteiktaja kartiba
atzitas sporta federacijas vai tas biedra organiz€ta starptautiska sporta pasakuma ka akreditetam
personam, ir jaatbilst Ministru kabineta 2021.gada 28.septembra noteikumu Nr.662
“Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” 141.punkta
noteiktajam prasibam.

IZNEMUMI
Augstas klases sportistu trenini.

Attiecinams uz $adu augstas klases sportistu treniniem:
¢ Latvijas izlases (tai skaita jaunieSu un junioru) sportistiem;
Latvijas Olimpiskas vienibas un Latvijas Paralimpiskas vienibas sportistiem;
komandu sporta sp€lu starptautisko un augstako ligu (ja sporta sacensibas tiek izcinits
Latvijas cempiona tituls pieaugusajiem) komandu sportistiem;
Murjanu sporta gimnazijas un augstas klases sportistu sagatavoS$anas centru
audz€kniem.
1. Sportistu trenini notiek gan iekStelpas, gan artelpas drikst norisinaties epidemiologiski
drosa vide.
2. Uz to norisi neattiecas nosacijumi par vienai personai nodro$inamo platibu, grupu lielumu,
piepildijums gérbtuves, u.c.

Sporta komandu édinasana

Sabiedriskas €dinasanas pakalpojumu nosacijumi (pie viena galdina atrodas ne vairak ka
Cetras personas, starp galdiniem ir vismaz tris metru distance, ja starp galdiniem nav izveidota
norobezojo$a siena) neattiecas uz €dinasanas pakalpojumu sniegS8anu sporta komandu
dalibniekiem to uztur€Sanas vietd, ja ir nodroSinats, ka personu grupas, kuram nav ikdienas
saskares, tiek nodalitas atseviskas plusmas, kas neparklajas.



