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Stikla siena varbut ari bitu bijis risinajums, tacu
galvenais, ka miers maja. &=

DELFI.LV

Virietis uzblive rotéjoSu maju, jo sieva nevar izlemt
par skatu pa logu



Pamatlietas

* Dzlves pieredze — iemanas/prasmes/reakcijas - var ari kroplot realitati
* Robezas — jo skaidrak, jo labak (izdegsanas profilakse)
* Somatizacija? (“When the body says NO”)

* Biezakie klupsanas akmeni — bezpalidziba, bailes, skaudiba, kauns,

vainas izjuta



lkdienas atgadinajumi

* Mazak projekciju — vairak realitates testéSanas (nedomat citu vietaq,
nepienemt lemumus citu vieta)

* Mazak idealizacijas / devalvacijas — vairak spéju pienemt/izturéet
ambivalenci (viss nav tikai balts un meins)

* Mazak moralizacijas — vairak empatijas (nav vienas absolitas

taisnibas)



Atgriezeniska saite

* Laiks un vieta (ar iespéju atteikt !!) - robezas
* Konkrets fakts - notikums, saruna, projekts, epasts utt.
» Sekas - no fakta izrietoSanas — nevis abstraktas un visparinatas

* Risinajums — nevis vainiga meklésana un emociju izlade



Paldies par uzmanibu!
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