
NOSACĪJUMI IEKŠTELPU SPORTA TRENIŅU NORISEI UN SPORTA SACENSĪBĀM  

(no 1.marta) 

 

Nosacījumi attiecināmi uz jebkura veida nodarbošanos ar sportu – tai skaitā profesionālās 

ievirzes un interešu izglītības programmu nodarbībām, kā arī amatieru sportu un fiziskām 

aktivitātēm veselības saglabāšanai, uzlabošanai un sacensībām. 

 

Sporta treniņi iekštelpās individuāla apmeklējuma ietvaros vai grupā notiek epidemioloģiski 

drošā vidē1.  

 

Sporta sacensības iekštelpās notiek epidemioloģiski drošā vidē, izņemot sacensības bērniem 

līdz 18 gadu vecumam, kā arī starptautiskajiem sporta pasākumiem iekštelpās (noteikumu 

138. punkts). 

 

Nosacījumi attiecībā uz derīga vakcinācijas vai pārslimošanas sertifikāta esību iekštelpu 

treniņu norisei vai dalībai sacensībās epidemioloģiski drošā vidē netiek piemēroti attiecībā uz 

bērniem līdz 18 gadu vecumam. 

 

 

Profesionālās ievirzes un interešu izglītības programmu nodarbībās iekštelpās un ārtelpās 

vada darbinieki, kuriem ir vakcinācijas vai pārslimošanas sertifikāts.  

 

Personas, kas sniedz pakalpojumus tiešā saskarē ar pakalpojuma saņēmēju epidemioloģiski 

drošā vidē, savus darba pienākumus veic tikai ar derīgu vakcinācijas vai pārslimošanas 

sertifikātu. 

 

Sejas masku var nelietot fizisko aktivitāšu un sporta treniņu laikā un sportisti fizisko 

aktivitāšu laikā sporta pasākumos. Minētais izņēmums ir attiecināms uz jebkura veida 

fiziskajām nodarbībām un  nodarbošanos ar sportu (tai skaitā amatieru sportu un fiziskajām 

aktivitātēm veselības saglabāšanai un uzlabošanai). 

 

Sporta treniņa organizators:  

 

1. Ievēro attiecīgā sporta veida Sporta likumā noteiktajā kārtībā atzītās sporta federācijas izstrādātu 

sporta treniņu drošības protokolu, kā arī iekštelpu sporta norises vietas iekšējās kārtības 

noteikumus. 

2. Sadarbībā ar sporta treniņa norises vietas nodarbinātajiem kontrolē, kā personas sporta treniņu 

norises laikā ievēro tām noteiktos pienākumus. 

3. Nosaka atbildīgo personu, kas organizē noteikto epidemioloģiskās drošības pasākumu 

īstenošanu, un informē nodarbinātos, apmeklētājus (tai skaitā izglītojamos) un izglītojamo 

likumiskos pārstāvjus par minētajiem pasākumiem, norādot atbildīgo personu un tās 

kontaktinformāciju. 

4. Sporta treniņu (nodarbību) vada persona, kura atbilst normatīvajos aktos par sporta speciālistu 

sertifikāciju noteiktajām prasībām. 

 

 

Sporta sacensību organizators: 

 

1. Ievēro attiecīgā sporta veida Sporta likumā noteiktajā kārtībā atzītās sporta federācijas 

apstiprinātu sacensību drošības protokolu Covid-19 infekcijas izplatības novēršanai. 

 

                                                           
1 Epidemioloģiski droša vide – telpa vai teritorija, publiska vai privāta pasākuma norises, pakalpojuma sniegšanas vai 

darba vieta, kurā atrodas tikai pilnībā vakcinētas vai pārslimojušas personas. 
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2. Nosaka atbildīgo personu, kas organizē noteikto epidemioloģiskās drošības pasākumu īstenošanu 

un laikus informē sportistus un sporta darbiniekus par minētajiem pasākumiem, norādot (tai skaitā 

sporta sacensību nolikumā) atbildīgo personu un tās kontaktinformāciju. 

 

 

Starptautiskās sporta sacensības: 

 

Starptautiski sporta pasākumi iekštelpās, drīkst norisināties arī epidemioloģiski nedrošā vidē2:  

 

1. Tiek nodrošināta visu to organizēšanā un norisē iesaistīto personu pilnīga nošķiršana no 

pasākumu organizēšanā un norisē neiesaistītām personām. 

2. Prasība ievērot „burbuļa formātu” ir attiecināma arī uz Latvijas sportistiem, kā arī ikvienu 

sacensību organizēšanā un norisē iesaistīto personu no Latvijas. 

3. Drīkst ieceļot arī personas no īpaši augsta riska valstīm (valstīm, kurās ir konstatēta tāda 

epidemioloģiskā situācija, tai skaitā īpaši augsta saslimstība ar Covid-19 infekciju vai 

sabiedrības veselībai bīstamo SARS-CoV-2 vīrusa celmu strauja izplatīšanās, kas var radīt 

nopietnu sabiedrības veselības apdraudējumu) (146. punkts). 

 

Starptautisko sporta pasākumu organizatoram Latvijā ir papildu pienākumi: 

 

1. Ievērot attiecīgā sporta veida (kurā notiek starptautiskais sporta pasākums) starptautiskās sporta 

federācijas apstiprinātu sacensību drošības protokolu Covid-19 infekcijas izplatības novēršanai. 

 

2. Noteikt atbildīgo ārstniecības personu par starptautiskā sporta pasākuma norises laikā 

veicamajiem piesardzības pasākumiem Covid-19 infekcijas izplatības novēršanai. 

 

3. Kontrolēt, kā sportisti, sporta darbinieki un starptautisko sporta organizāciju pārstāvji nodrošina 

tiem noteikto pienākumu izpildi.  

 

4. Nekavējoties informēt attiecīgo starptautisko sporta federāciju, ja sportists, sporta darbinieks vai 

starptautisko sporta organizāciju pārstāvis nepilda viņam noteiktos pienākumus, un atbilstoši 

attiecīgās starptautiskās sporta federācijas noteiktajai procedūrai lemt par attiecīgajai personai 

izsniegtās akreditācijas anulēšanu dalībai starptautiskajā sporta pasākumā Latvijā. 

 

 

Sportistiem un sporta darbiniekiem, kā arī starptautisko sporta organizāciju pārstāvjiem, 

kuru ierašanās Latvijas Republikas teritorijā saistīta ar dalību Sporta likumā noteiktajā kārtībā 

atzītās sporta federācijas vai tās biedra organizētā starptautiskā sporta pasākumā kā akreditētām 

personām, ir jāatbilst Ministru kabineta 2021.gada  28.septembra noteikumu Nr.662 

“Epidemioloģiskās drošības pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai” noteiktajiem 

vispārīgajiem ieceļošanas nosacījumiem (izņēmums 146.punkts, ja sacensības norisinās burbuļa 

formātā). 

 

 

Sporta treniņu un sacensību norises laikā jāievēro epidemioloģiskās drošības pasākumi, 

Covid-19 infekcijas ierobežošanas pamatprincipi un piesardzības pasākumi, t.sk.  pulcēšanās 

prasības un ierobežojumi, kā arī Slimību profilakses un kontroles centra tīmekļvietnē 

publicētās rekomendācijas. 

 

 

                                                           
2 Epidemioloģiski nedroša vide  – telpa vai teritorija, publiska vai privāta pasākuma norises, pakalpojuma sniegšanas 

vai darba vieta, kurā esošo personu vakcinācijas, pārslimošanas vai testēšanas fakts nav zināms un kura neatbilst 

epidemioloģiski drošas vides prasībām. 


