Izglitibas un zinatnes
ministrija

Darba ar jaunatni loma béglu atbalstam un integracijai

Kara dé| Latvija ierodas arvien lielaks skaits Ukrainas civiliedzivotdju, tai skaitd berni un
jauniesi. MUsu uzdevums ir sniegt viniem nepiecieSamo atbalstu, palidzét uzsakt
patstavigu dzivi un integréties sabiedriba. Begliem var rasties grutibas iedzivoties jauna
kopiend, jo vini nevienu nepazst, ka ar neparzina jaunieSiem pasvaldiba pieejamas
iesp€jas. Bez tam ukrainu jaunieSiem nepiecieSams ne tikai rundt par karu vai
Sausmam Ukraind, bet ari par vienkarsi sadziviskam témam, kuras ir aktudlas ikvienam
jaunietim. Aicindm izvéertét un pielagot darbu ar jaunatni pasvaldibd un ieklaut tadas
aktivitates, kuras sniegtu atbalstu iecelojusajiem ukrainu jaunieSiem, palidzot integrét
lielo beglu skaitu Latvija un Eiropas Savieniba.

lespéjas darba ar jaunatni:

INFORMET

Sagatavojiet un izplatiet pasvaldibas iestadés drukatu un digitdli pieejamu informaciju
dazadas valodas (ja iespéjams — ukrainu) par iespéjam jaunieSiem pasvaldibad, tai
skaitd informaciju par jauniesu centriem un to pieejamibu, jaunieSu organizacijam,
interesu izglifiloas un briva laika pavadisanas iespéjam, bez maksas pieejamu
infrastruktOru  jauniesiem, pieméram, sporta laukumiem, atpitas laukumiem,
pludmalém u.tml. TulkoSand var iesaistit ukrainu jaunieSus, k& an var izmantot
automatisko tulkosanas rku Hugo.lv. Sadarbibd ar padvaldibas iestadém, kuras
nodarbojas ar beglu uznemsanas jautdjumiem, informéjiet par iesp&jam iesaistities
jauniesu centros un jaunieSu organizacijas. Sazinieties un apmainieties labaja prakse
ar kolégiem no citdm pasvaldibam.

ATBALSTIT

JauniesSiem var buot specifiskas vajadzibas, kas saisfitas ar vinu vesellbu, iesp&jam
macities, pavadit brivo laiku, ropém par sevi, karjeras uzsaksanu u.c. un daudzas no
tam var but pieejamas tikai latvieSu valoda, atftiecigi — tas var but groti atfrodamas
vietéja vidé. lespéjas:

- . Nodrosiniet katram ukrainu jaunietim savu individudlu mentoru -
vietéjo jaunieti, kurS var atbildet uz jautdjumiem, aiziet kopd uz kddam
pakalpojumu sniegdanas vietdm vai nodrosinat informaciju par vajadzigajam
interneta viethém. Mentors — jaunietis var ar palidzet ukrainu jaunietim macities
vai studét Latvijas izglitibas iestadés.

- . Piedavgjiet izmantot jaunieSu centros pieejamos resursus,
pieméram, datortehniku, lai jauniesi varétu turpinat macibas vai studijas, pildit
majas darbus.

- . Radiet jauniesiem saistosas iespéjas apgut latviesu valodu
— tieSsaistes un klatienes nodarbibas, valodu apguves nometnes.



. Personigi piedzivotais, dodoties prom no
majam, ka ar informacija par Ukraind notikuso bégliem var radit trauksmi un
nedrodibu. Nodrosiniet iespé&jas dalities ar savam sajutam, uzklausiet un
psihnoemocionadlas traumas gadijuma palidziet sanemt profesiondlu atbalstu
pPEc iespé&jas atrak, lai nerodas ilgtermina sekas.

. Nemiet véra, ka daudzi iecelojusie ir ar maziem bérniem,
kas var b0t skérslis pakalpojumu sanemsanai, macibam u.tml. Sniedziet
atbalstu jaunajiem vecakiem, nodrosinot organizetu bérnu pieskafisanu, kameér
vecaki, pieméram, macas latviesu valodu. Ka ari rikojiet kopigas aktivitates ar

berniem.

PLANOT SALIEDEJOSAS AKTIVITATES

leplanojiet ipasas aktivitates, kuras butu veérstas uz starpkultUru dialogu un sabiedribas
saliedésanu, lai veicindtu béglu un vietéjo jauniesSu savstarpéju iepazisanos un
fikloSanos. Pieméram,

STARPKULTURU VAKARI. Veidojiet Ukrainas iepazisanai veltitu vakaru jauniesu
centrd, kurd ukrainu jauniesus aiciniet pastasfit par Ukrainu, tas kultOru, sportu,
vésturi, pagatavojiet kopad kadu Ukraind populdru édienu, ka arn tadd pasa
veida iepazstiniet ar Latviju. Planojiet pasakumus anglu vai krievu valodad vai
arn nodrosiniet tulkosanu. Valodu apguve ir vértiga ar vietéjiem jauniesSiem.
PARGAIJIENI. Pargdjienos ar Tpasiem uzdevumiem iesp&jams veicinat
savstarpéjas sarunas, iepazisanos. Var arl veidot pargdjienus, kuros var 1pasi
iepazit pasvaldibas skaistakas/nozimigakads/jauniesiem draudzigdkas vietas.
KOPIGS LAIKS. leplanojiet regularas iknedélas aktivitates, kurds Tpasi aicinati
ukrainu jauniesi. Ta var but kopiga €dienu gatavosana, filmu vakari, galda
spéelu vakari u.c. aktivitates. Aktivitasu grafika sastadisanad iesaistiet gan vietéjos
jauniesus, gan beéglus, lai aktivitates bOtu balsfitas jaunieSu interesés un
vajadzibas.

VEIDOT IEKLAUJOSU VIDI

Tikpat svargi, ka sniegt palidzigu roku ukrainiem, ir runat ar vietéjiem jaunieSiem par
jautgjumiem, bazam, kas rodas saistibd ar karu Ukraind k& ar beglu uznemsanu.
Palidzet veidot atbildes un risinGjumus, pienemot, ka si situdcija visiem ir jauna un
mulkigu jautdjumu nav.

NEFORMALA IZGLITIBA. lesaistiet jauniesus jau eso3ajds planotajas aktivitates
un/vai veidojiet neformalas izglifibas aktivitates ar mérki mazinat diskriminaciju
un naida runu, veicinat toleranci un solidaritati.

BRIVPRATIGAIS DARBS. Radiet iespéjas brivpratigajam darbam jauniesu vidad, lai
veicinatu tadas aktivitates, kuras veérstas uz atbalsta sniegsanu Ukrainai un
bégliem. Ipass atbalsts bUs nepiecie$ams vél ilgu laiku, tapéc iesaistiet jauniedus
gan vajadzibu apzindsand, gan dazadu akciju veidosanad. Brivprafigd darba
aktivitates un ziedojumu vakSanu veiciet organizeéti un planoti. Lai to izdaritu,



sazinieties ar labdarbas organizacijam, lai noskaidrotu, kads atbalsts
konkretaja bridi ir nepieciesams. lesaistiet brivprafigajad darba an ukrainu
jauniesus.

NODERIGA INFORMACIJA:

https://www.ukraine-latvia.com/Ilv - platforma ir apkopota informacija par palidzibu
Ukrainas civiliedzivotdjiem Latvija.

www.kartadopomogy.lv - Labdaribas organizaciju karte.

https://propozycii.lv/ - majas lapd iespejams ar informdaciju par Latvijas mazo un videjo
uznémumu, nevalstisko organizaciju pieddavajumu cilvékiem, kas ieradusies no
Ukrainas.

https://jaunatneslietas.gov.lv/current-events/pieejami-elekironiskie-macibu-
materiali-jauniebraucejiem - Latviesu valodas agentiras materidli latviedu valodas
apguvei "Pirmie soli latvieSu valoda".

https://www kis.gov.lv/Iv/jaunums/platforma-hugolv-piedava-automatisko-
fulkosanu-ari-ukrainu-valodai - automatiskais tulkosanas riks tulkosanai no latviesu un
ukrainu valodu.

https://www.izm.gov.lv/lv/atbalsts-nedrosa-bridi - Izglifibas un zindtnes ministrijas
apkopojums par buotiskadko informaciju par atbalsta sniegsanas un sanemsanas
iesp€jam Ukrainas civiliedzivotajiem.
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