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http://www.scientificamerican.com/article/brains-gilal-cells-spark-seizures/
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Viss mainas — neskaidribas situacija ka
galvenais aré€jais stresa faktors

m Covid-19 infekcija — neskaidribu vairak ka atbilzu

B Jauna pieegja izglitibal

m Saubas par tas norisi, efektivitati

B Saubas par savu varé$anu taja ieklauties

M krievijas uzsaktais kars Eiropa — barbarisms,
noziedzibas un valsts institliciju sapltsana,
visatlautiba, hibridkara ietekme - draudi

B Pieaugoss pieprasijums péc IT prasmém, etc.
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Laikmets

B Atri, strauji — ar paatrinajumu
W Virspuséjibas pieprasijums

B Sovu slavindjums
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Parguruma jeb izdegsanas biezakas
emocionalas pazimes:

M misums
MG palidzba
BT ums
B icaitinajums__

B Trauksmes, bailu izjute
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16+ veselibas pasvertejums, 25.08.2018
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MNetherlands
Luxembourg
United Kingdom
Czech Republic
Montenegro (%)

mBad and very bad

Former Yugoslay Republic of Macedonia

Good and very good

Mote: ranked on the proportion of the total population that perceived their health status to be good or very good.
(') 2015.

(*)2014.

Source: Eurostat (online data code: hith_silc_10)
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Bérnibas sekas pieauguso dzivé —
Barenites dzives cela veidosanas

Bérniba pieredzéta vardarbiba (fiziska, emocionala,
seksuala (30-40%)) ir asociéta ar:

= palielinatu stresa uztveri darba

= palielinatu neapmierinatibu ar darbu, darba
nedroSibu un uztvertu neatbalstu

m parspiléti uztverts darba devéja prasigums

Parmeériga pieticiba, nelaimiga.

Sampasa-Kanyinga H, Nilsen W, Colman I. Child abuse and work stress in adulthood: Evidence
from a population-based study. Prev Med (Baltim). 2018
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Pelnruskite

W Piepilda savu dzivi, attista, pilnveido.
B Atlauj sev dzivot péc principa gribu/negribu u.c.
B | aimiga, partikusi, vesela

B Priecajas, neizdeg
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Kas nepieciesams

PSIHISKA jeb MENTALA VESELIBA
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Psihiskas veselibas Kritériji (ancane, 2010)

m atlauj sev gribét un negribét

m |0t to, ko jut, nevis to, «kas jajut» -
adaptacuas SpE€jas

® spej izpaust savus talantus un priecaties
par tiem
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Psihiskas veselibas kritérijl

mdzivo tagadne, nevis bediga pagatne
val draudosa nakotneé

Hjauj sev milet un sevi milet
mspej baudit dzivi un priecaties par to
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Bistamie un patologiju izraisoSie

Vajag/nevajag
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Psihiskas veselibas Kritériji (ancane, 2010)

B nevaino sevi vail citus — analizé situaciju un
rikojas, nevis nodarbojas ar vainiga
meklesanu

B spé] uznemties atbildibu par savu dzivi,
t.sk. vesellbu, materialo, socialo stavokll

B neveiksmes neizkroplo pastéelu
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Kontakts ar realitati prasa

B Atteikties no veselibai un «liktenim» kaitigas —

kritiski analitiska
domasana
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Dzives miti — sadomazohistiski
traucejumi — Barenites personibas
pamati

B Domat «pozitivi»
B Nekonfliktét
B Gudrakais paklusé

W Svarigi, «ko citi teiks»
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«Pozitivas domasanas» merkis —
sadomazohistiskas struktiras veidosamas

Likt cilvékiem zaudéet kontaktu ar realitati -
melot sev un citiem, ka pasaule ir nevis tada, ka
tu redzi, bet tada ka iedomajies. Patiesiba, ka
citi grib.

B Cita starpa — tiek samazinatas adaptacijas

Spé€jas — sekas Ir zaudéta veseliba un
nepiepildits, nelaimigs «liktenis»

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE



Veértibas, laime, étiskums, tikumiba

Aristotelis «Nikomaha éetika»

tikums = vidusmers
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Tikums=vidusmeérs

1

gléevums

pazemiba
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Analttiski — kritiska domasana |auj

B Atteikties no idealizacijas un devalvacijas

B Projekcijam («tu esi slikts, jo es tev nepatiku; es
esmu tik briniskigs, tavs pienakums ir, ka es tev
patiku, vienalga kads esmu) - krievijas dotie
piemeéri starpvalstu attiecibas — t.s. rusofobija, es
jums nepatiku — cilveéks, kurs tikko uzvedies
antisociali, un kuram atgadinata robezu
ieveroSanas nepiecieSamiba, u.c.)

M Samazinat irracionalo bailu limeni
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Analttiski — kritiska domasana |auj

Fridrihs Nice (Beyond Good and Evil) analizé stipro
(kungu) un vajo (vergu) vertibu redzéjumu

«Labs cilveks» (verga redz€juma) ir droSs cilveks
(vergam), ar labu dabu, viegli piekrapjams, varbut
mazliet padumjs..

Pieaugot vergu moralitatei valoda paradas tendence
tuvinaties jédzienam «labs» ("good”) un mulkis
("stupid”) — latvieSu tautas pasakas
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«Domasana pozitivi

<

ticesana

Kritiski — analitiska
domasana

&

domasana
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Kas vajs, to vetra sagrabjot,
Met ieksa bezdibens plaisa,
Bet, kas ar vinu laisties prot,
Ta cel vel augstak gaisa.
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Dazi veseligu attiecibu pamatprincipi

1. nesudzies un netaisnojies

2. mnevaino, neuzbruc, ari bérnam ne. Risini
problému

3. nestridies, parruna bez dusmam
4. neguli, pasaki, ka esi noguris un €j prom

5. neesi vienaldzigs pret bérnu (tu esi kadam
vajadzigs!)

6. neuzbruc, bet aizstavies, ja uzbruk

7. nestridies, tas ir zem Tava goda, «Tu jau esi
runajis».
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Mark Twain

BKEEP AWAY FROM PEOPLE
WHO TRY TO BELITTLE YOUR
AMBITIONS. SMALL PEOPLE
ALWAYS DO THAT, BUT THE
REALLY GREAT MAKE YOU
FEEL THAT YOU TOO, CAN
BECOME GREAT.

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE



"LAIME IR SPEJA PRIECATIES UN
IZBAUDIT - DZIVI UN PASAULI,
JAUNAS ZINASANAS, SAVU UN

CITU VARESANU, ESOT KONTAKT3
AR REALITATI«
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