Covid-19 risku mazinasanas pasakumi

2022./2023. macibu gada

Izglitibas un zinatnes
ministrija

Macibu process Sogad tiek uzsakts klatiené un bez 1pasiem ierobezojumiem, bet ievérojot Veselibas protokola sadalas nosacijumus. Tikai
ievérojami palielinoties saslimstibas raditajiem, 1slaicigi tiks ieviesti papildu drosibas pasakumi.

Personas ar augseéjo elpcelu akdtas saslimsanas simptomiem nodarbibas klatiené neapmeklée!

Zems/Vidéjs riska limenis

Fona saslimstiba valsti kopuma

Augsts riska limenis

Tiek noteikts:
1) valsts limena arkartéjais stavoklis
2) SPKC Tpasi pasakumi konkrétas iestadés

Izglitibas iestazu
apmeklésanas
principi

Izglitibas process klatiené

Izglitibas process klatiené

Izghtibas iestade var noteikt 1slaicigas izmainas macibu
darba organizacija atbilstosi situacijai izglitibas iestadé
vai kopéjiem ierobeZojumiem valsti.

Profesionalaja izglittba, tai skaita profesionalas
izglitibas programmas pieaugusajiem izglitibas iestade,
izvertejot epidemiologisko situaciju un nemot veéra
izghtibas  programmas specifiku, epidemiologiskas
situacijas pasliktinasanas gadijuma, ir tiesiga pienemt
pamatotu lémumu par izglitibas programmas dalas
(kursa vai modula) 1slaicigu norisi daléji attalinata forma,
nodroSinot, ka izglitibas kvalitates limenis nesamazinas.

Profesionalas izglitibas programmas praktisko dalu, tai
skaita darba vidé balstitas macibas, ko nav iespéjams
Istenot attalinati, nodrosSina klatiené, ievérojot valsti
noteiktas epidemiologiskas prasibas.
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Augstskolas un koledZas izvértéjot epidemiologisko
situaciju un nemot véra studiju programmas
specifiku, epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas
gadijuma iestade ir tiesigas pienemt pamatotu lémumu
par studiju programmas kursa vai modula dalu 1slaicigu
norisi daléji attalinata forma, nodroSinot, ka studiju
kvalitates limenis nesamazinas

Pieauguso neformala izglitiba atbilstosi valsti
noteiktajiem epidemiologiskajiem pasakumiem

Veselibas
protokols

e Vadlinijas vides
kvalitatei un drosibai
skolas*

e SPKC rekomendacijas
par Covid-19
profilakses
pasakumiem:**

- Telpu dezinfekcija un
higienas pasakumi,

- Telpu védinasana,

- Regulara telpu tirisana,

- leteicama plusmu
planosana

Sejas maskas:
Nelieto

Edinadana:
Distancésanas starp klasém
un izglitojamajiem

e Vadlinijas vides kvalitatei un drosibai skolas*
e SPKC rekomendacijas par Covid-19 profilakses
pasakumiem:**

- Pastiprinata telpu dezinfekcija un higiénas
pasakumi,

- Pastiprinata telpu védinasana,

- Regulara telpu tirisana,

- Plasmu planosana, nodalisana

Sejas maskas:
Noteikumi, kas ir spéka arkartéja situacija sabiedriskas
vietas un publiskas iestadeés

Edinadana:

Maksimali iespéjama distance starp personam un
grupam, grupu neparklasanas. Butiski pastiprinatas
prasibas higiénai, dezinfekcijai (roku, telpu) un
védinasanai
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Tpasi augsta riska gadijuma var piedavat maltites
[[dznemsanai.

Citi drosibas pasakumi:
Nenotiek pasakumi ar lielu daltbnieku skaitu, kur nav
iespéjams garantét epidemiologisko drosibu.

lerobezojumi, kas nepielauj klasu/grupu parklasanos
un satikSanos.

Ar sabiedrisko transportu un skolas autobusu lietoSanu
saistitie ierobeZojumi, grupu un plismu nodali$ana,
neparklasanas.

Fiziskas
aktivitates,
sports skola un
interesu izglitiba

Nav ierobezojumu

lekstelpas ir atlautas fiziskas aktivitates, kas ir
saderigas ar distancésanas vadlinijam.

lerobezojumi, kas nepielauj grupu parklasanos un
satikSanos.

Pastiprinata telpu ventilacija (t.sk. gérbtuvés, art

distancésanas) un higiénas prasibas, dezinfekcija
(roku, telpu).

lespéja 1slaicigi noteikt profesionalas ievirzes sporta
programmu istenosSanas daléji attalinati
epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijuma,
atbilstosi valsti noteiktajiem epidemiologiskajiem
pasakumiem un situacijai izglitibas iestadé.

Testésana

Izglitibas iestades (pirmsskola darbiniekiem, pamata un vidéja pakapé skoléniem un darbiniekiem) tiks nodrosSinatas ar valsts
apmaksatiem antigéna pastestiem. Tie izmantojami, ja ir saslimSanas simptomi vai plasaka inficéSanas skola. Pozitiva pastesta
gadijuma tiek informéta izglitibas iestade un gimenes arsts un tiek ieveroti izolacijas nosacijumi. Nav nepiecieSamibas
parapstiprinat pozitivu pastestu ar laboratorijas veiktu PKR testu, iznemot gadijumus, ja PKR testu nozimé arstéjosais arsts.

Testus skolas nogadas VALIC/VUGD/CAK.

Vakcinacija

Atbilstosi valsti noteiktajai vakcinacijas stratégijai pret Covid-19 un Imunizacijas Valsts padomes lémumiem. lzglitibas sektora
netiek noteikta ipasa vakcinacijas kartiba/prasibas. Vienlaicigi nemot veér3, ka izglitibas iestade, istenojot praktiskas macibas, tai
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skaita darba vidé balstitas macibas arpus izglitibas iestades, ievéro valsti attiecigajai nozarei noteiktas prasibas par pakalpojumu
sniegSanu epidemiologiski drosa vidé.

Komunikacija un
informésana

Izglitibas iestade izdod /aktualizé kartibu, kada tiek ievérotas epidemiologiskas drosibas prasibas iestade, par to informe
personalu, izglitojamos, vecakus/likumiskos parstavjus un ievieto iestades majas lapa.

Izglitibas iestade informé izglitojamos un vinu vecakus par aktualo saslimstibu ar Covid-19, ievietojot informaciju izglitibas
iestades timek|a vietné, sazinas platformas vai pa e-pastu. Ja pasliktinas epidemiologiska situacija iestadé un ir konstateéti
saslimSanas gadijumi, izglitibas iestade informé vecakus un rosina papildu drosibas pasakumu ievérosSanu iestadé.
Vecaki informé izglitibas iestadi par saslim$anas gadijumu, ievéro piesardzibu. Bérni ar saslim$anas pazimém skolu neapmeklé.
Nenotiek kontaktu izsekoSana un netiek noteikta majas karantina kontaktpersonam. Vienlaikus tiek rekomendéts péc iespéjas
ierobeZot atrasanos publiskas vietas, lai ierobeZotu saslimstibas izplatibu.

Masku lietoSana

Maskas nav jalieto. Ja tiek noteikta sejas masku lietoSana, bérni Iidz 12 gadiem lieto vairakkart lietojamas auduma maskas no
VALIC iepirkumiem. Bérni virs 12 gadiem, pieaugusie izglitojamie un darbinieki péc iespéjas lieto mediciniskas maskas, tas regulari
mainot. Ja persona vélas, var lietot sejas masku jebkura riska lTmeni, ka arT paaugstinatas drosibas masku (piem. FFP2).

Studiju KoledZas un augstskolas studéjosajiem ir nepiecieSams vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats, lai piedalitos studiju programmas
programmas prakse vai praktiskas dalas apguvé tematiskaja joma "Veselibas apripe", ja augstskola vai koledza ir pienémusi pamatotu lemumu
prakse/praktiskas | par sertifikata nepieciesamibu.
dalas apguve
Testésana Specialo izglitibas programmu audzekni nepiecieSamibas gadijuma tiek testéti uz Covid-19 attiecigaja limeni noteiktaja kartiba,
specialajas ieklaujot péc iespéjas vairak iestades audzeknu, individuali izvértéjot katru gadijumu un lemjot par risinajumiem, kas katram
izgltitibas iestadeés konkrétam skolénam butu draudzigaks un neraditu trauméjosu psihologisku ietekmi.
Izolacijas Izolaciju partrauc ar arstéjosa arsta atlauju. lzglitojamais, kuram ir apstiprinata inficéSanas ar SARS-CoV-2 virusu vai ir pozitivs
nosacijumi antigéna tests (tai skaita pastests), var neievérot izolacijas nosacijumus un piedalities izglitibas procesa, ja kops inficéSanas vai

aizdomu apstiprinasanas pagajusas ne mazak ka septinas dienas un vismaz 24 stundas pirms atgrieSanas klatienes izglitibas
procesa vai bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniegSanas vieta vinam nav slimibas pazimju.

https://www.ikvd.gov.Iv/Iv/gaisa-kvalitates-prasibas-izglitibas-iestades

** https://www.spkc.gov.lv/Iv/rekomendacijas
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