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v  Emocionala un psihologiska trauma ir sekas
pledzivotal vecumposmam un 1zpratneil
neatbilstosai, trauksmi izraisosail
situacijai (—-am).

v  Biezi 3adi notikumi ir saistiti ar paS3a
bérna, tuvinieku vai draugu

- sdpém (moralam, fiziskam)

> dro$ibu (readalu vaili draudien

dabas katastrofa

% dZiVibaS, veselibas draudie nabadziba

7 uzbrukums
avarija

slimiba skirsanas
draudi nelaimes gadijums

o Vienreizé&js notikums = wa vardarbiba ...

konflikti

o Ilgstosa laika perioda reremia trauma



Emocionala vardarbiba - pasScienas aizskarSana vai ietekmésana (draudésana,
lamasana, nirgasanas, atraidiSana, ignorésana, pazemosana).

Fiziska vardarbiba - veselibai vai dzivibai bistams apzinats spéeka pielietojums
saskarsmeé ar bérnu vai apzinata bérna paklausana kaitigu faktoru iedarbibai (siSana,
purinasana, dedzinasana, kniebsana, grieSana).

Seksuala vardarbiba - iesaistiSana seksualas darbibas, ko bérns nesaprot vai kam nevar
dot apzinatu piekrisanu (dzimumkontakts, kermena aizskarSana, privatuma
parkapsana, paklausana pieauguso seksualitatei, seksuala eksplotacija).

- viens vai vairaki bérni iesaistas seksualas sarunas vai
darbibas, kas nav atbilstosas vinu vecumam vai attistibas stadijai.

Nolaidiba - bérnam netiek nodrosSinata vina attistibai atbilstosa apripe, ja vecakiem ir bijusi tada iespéja
Sis vajadzibas apmierinat (fiziska, mediciniska, emocionala nertpésanas, pamatvajadzibu
nenodrosinasana, ilgstoSa pamesana vienatné€, sociala nertpésanas, nerupésanas par izglitibu.



v1. Ticiet bérnam!

v 2. Nevainot—-nesodit-
nekauninat!

v 3. Nodrodiniet
drosibu!

v 4., Kontroléjiet savas
reakcijas!

v'5. Nekonfrontéjiet
veiceju!

v 6. Vérséties péc
palidzibas'!

v'7. Nemiet verd bérna
pardzivojumus






Agresija

NeuzticéSanas

Izolésanas

Atra pieker$anas

Nespéja veidot un noturét
attiecibas

Konflikti

Pasivitate

lzvairisanas

Pasdestrukcija

o o o o o)

Atkaribas vielas

e Seksualizeta uzvediba o
Uzvedibas Sociala

e Fiziskie simptomi (miega, . : _
Izmainas sfera

eéSanas traucéjumi u.c.)

K Uzvedas ka jaunaks

Kognitiva | Emocional
sfera a sfera

Negativas emocijas
Depresijas iezimes

e Zems pasvertejums
Pasivitate, nejutigums
Emocionalas “lekmes”

Pectraumas stresa
sindroms

Koncentrésanas un atminas
traucejumi

Runas traucéjumi
Izmainiti prieksstati
Zemakas sekmes
Suicdalas domas

N ZRN




@ Smadzenu apakséja dala — kermena pamatfunkcijas, emocionalas
reakcijas.

Smadzenu augséja dala — lemumu pienemsana, kontrole, planosana
utt.

Péc traumatiska notikuma bérniem ir “jaatgriezas”, lai Sos
mehanismus atkal izmantotu tikai tad, kad draudées briesmas



- (JKaut kas ikdiena atgadinaja notikuso
Atminu uzplaiksnijumi (flash-back)

Tas bérnu “atmet atpakal” notikusaja...

I”
... tas pasas emocijas
... tas pasas reakcijas

... tas pasas domas

\/Ap||ec|n|et ka esat blakus ...kas atkal ir intensivi un neizturami.
v'Palidziet izprast trigerus
v'Sniedziet fiziskas ripes (p.pieskariens) Tikpat kaitéjogas ir

v'Sniedziet emocionalas ripes (p.elposana, app) uzmacigas domas vai

ainas”, kas nelauj virzities uz
priekSu un atguties...

v'Izprotiet ka $is trigeru situacijas ietekmé jas pasu




Vam YN

R VAINAS SAJUTA

7

) ’ X Vardarbiba un trauma
NEKAD nav bérna vaina!

v'Saglabajiet mieru

v'Laujiet paust emocijas

v'Sauciet emocijas vardos

v’ Atspogulojiet to, ko redzat bérnam

v'Neatbalstiet to, kas “iet pari robezam”

v'Parejiet uz darbibu
rezims
fiziskas aktivitates
intereSu nodarbibas
“mazie priecini”

relaksacija, rupes par sevi

KAUNS

X Nevainot i o
XNesodit ) NOMAKTIBA
XNekauninat @ATTALIN,KANAS DEPRESIJA

(DISASOCIACIJAS)




v'Péksns uztraukums, bailes kuru pats bérns nevar
izskaidrot.

v'Kermeniski var bt paaugstinata svisana, trice,
lenganumes, elpas trukumes, sirds klauves u.c.

Nomierinam kermeni
Novirzam domas uz ko citu
Rosinam uzsakt kustibu

v'Izprotam, kas rosina

TRAUKSME
" PANIKAS LEKMES

-

SITUACIIAS, KURAS VARETU BUT MAN BISTAMAS!:

-~

ES DOMASU:

-
ES RIKOS0S UZREIZ:

~

Es RIKOS0S PEC TAM:




v'“Es redzu, ka tu dusmojies”

v'Kopa novértéjiet cik spécigas ir dusmas
v' Ko Sobrid gribas izdarft visvairak?
v'Paskaidrojiet,

dusmas meés nespé&jam ne par ko citu domat un
tas var versties pret mums pasiem.

dazreiz més dél dusmam varam iekulties
nepatik$anas unjusties vél sliktak.

Neatbalstiet to, kas “iet pari robezam”

DUSMAS

* |ZKLIEDZ SKALI VAI IEDOMAIJIES, KA TU DZIRDI VARDU STOP!
® PALIEC NEKUSTIGS!

Bistami!

s  AIZGRIEZIES!

e ELPO LENAM UN DZILI!

* DOMA NOMIERINOSAS DOMAS, PIEMERAM:

- [ES VARU TIKT AR TO GALA!

- ES NELAUSU TAM MANI NOKAITINAT!

- EMOCIJAS PARIET.

- TAS NAV MANAS UZMANIBAS VERTS.

- TAS NAV GODIGI, BET, LAUJOT VALU DUSMAM, PALIKS TIKAI SLIKTAK.”

ATSTAJ SITUACU! oo |
KLAUSIES MDZIKU! S—
|1ZEJ PASTAIGATIES!

SAC LASIT LABU GRAMATU!
PIEZVANI KADAM UN APRUNAJIES!




0 PASKAITEJOSA UZVEDIBA
SUICIDALAS DOMAS

v'Neatbalstiet to, kas “iet pari robezam” |

v “Mani uztrauc, ka tad, kad tev ir grati tikt gala ar
nomacosam domam un izjutam par notikuso tu kaité

/(]

savam kermenim”, “Es vélétos Tev palidzét parvarét to”.

v Izprotiet kopa trigerus (

v'Sastadiet sarakstu “Kas man palidz justies labak” v'Es daridu uzreiz...
v'Es domasu...

v'lzveidojiet kopa “Atbalsta karti" un novietojiet to v'Es darisu vélak..

redzama vieta.



“Lai gan tas var but gruti, parasti ir labi dalities ar savam domam un emocijam ar kadu, kam tu
uzticies. “
“Runasana var palidzét ieraudzit lietas citadi. “

v'Paradiet ka esat gatavs uzklausit
v'Pienemiet bérna tempu

v'ledrosiniet, atkartojiet, apkopojiet
v'Atbildiet mierigi, kontroléjiet savas emocijas

v'Nebaidieties no klusuma momentiem

v'Uzslavéjiet savu bérnu par atklatibu

v']a nepieciesams, sniedziet konstruktivu viedokli
v'Ja nepiecieSama tiesibsargajoso iestazu iesaiste — izskaidrojiet savus nodomus bérnam saprotama veida
v'Ja nepiecieSama psihologiska palidziba - paskaidrojiet ko tas nozimé

v'Centeties atbildet uz visiem bérna jautajumiem (ja zinat atbildi)

v'Informaciju ko sniedzat bérnam, apdomajiet kads ir véstijums/mérkis



Rupes par sevi!

v'Kas notiek ar Jums pasu?

v'Kas notiek ar Jums kad redzat traumas
sekas sava berna?

v'Kas notiek ar paréjiem gimenes locekliem
sobrid?

v'Ar ko JUs dalaties saistiba ar notikuso?

...Neuznemieties parak lielu atbildibu un
vainu par notikuso...



Savlaicigas psihologiskas palidzibas nodrosinasana ir butisks faktors, lai palidzétu
mazinat notikuma sekas un to ietekmi uz bérna normalu turpmako attistibu.

v'Sadarbiba ar vecaku.....
v'Bérns atkartoti runa par notiku$o (ar visiem) “Man rip kas ar tevi notiek. Man
skiet, ka mums ir nepieciesama

/ - - . ol e
S ORI EMaEenEEs EalElRE palidziba, lai parvarétu notikuso

v'Butiskas izmainas uzvediba, ieradumos, un justos labak”
snieguma
v'Bérns turpina attainot notikuso (spélés
Bérr ) . . . .
ZIM&jumos) PSIl_volc?gs ir sPeCIq//sts P'? kura
dodas, ja ar bérnu ir noticis kaut
v'Psihosomatizacija (sapes bez mediciniska kas biedéjoss. Aiziesim ar vinu
iemesla, miega vai €Sanas traucéjumi) ey ey
v'Jebkadas izmainas Jisu bérna, kas rada bazas, var mums palidzét justies labak.”

satraukumu vai nav atbilstosas vina attistibai. !



Kad bérns ir ticis gala?

-kad notikusais vairs neietekmeé vina ikdienu

-kad spéj pieminét notikuso ka vienu no savas
dzives notikumiem, bet nejusties ka traumas bridi,
vai neizledzot to no savas pieredzes




Neaizmirstiet, ka berns
joprojam paliek bérns!

NODIBINAJUMS «CENTRS DARDEDZE »
WWW.CENTRSDARDEDZE.LV
. INFO@CENTRSDARDEDZE.LV

T. 6760068, 29556680
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