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Covid-19 - epidemiologiska situacija
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2022. gada 46. nedéla vidéji diena registréti 379 Covid-19 gadijumi

Covid-19 infekcijas reproduktivitates koeficients

(R) pa dienam Latvija (provizoriski uz 17.11.2022. R
=1,02)




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

7 dienu kumulativais gadijumu skaits uz 1 000 000 iedz. ES
valstis vidéji, Latvija un Lietuva un dazas citas ES valstis

Daily new confirmed COVID-19 cases per million people

7-day rolling average. Due to limited testing, the number of confirmed cases is lower than the true number of infections.

| LINEAR | 10G
800
600
400
European Union
200 Latvia i
e Cases / 100,000 inhabitants
0 . , (o [(01-49 [[]50-99
Jun 2,2022 Jul9,2022  Jul 29,2022 Aug18,2022 Sep7,2022 Sep27,2022 Nov 19,2022 100 - 149 .150< 199 .200-249
Source: Johns Hopkins University CSSE COVID-19 Data cCRry .250 - 299 .300 - 349 .350*



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Covid-19 gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju videji valsti un
izglitibas iestazu darbinieku vida (2022. gada 34. — 44. nedéla)
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Relativais risks (RR) izglitibas iestazu darbiniekiem = 3,65

Covid-19 gadijumu skaits (absolutos skaitlos) valsti
un izghtibas iestazu darbinieku vidu (2022. gada)

2500

Covid-19 izglitibas iestazu darbinieku vidu:

t.sk. no 2022. gada 1.
2022. gada*|septembra
Covid-19
gadijumu skaits 22555 2357
Stacionésana ar
pamata diagnozi
Covid-19* 52 1
Naves gadijumi
Covid-19
pacientiem 2 1

* Izrakstiti I1dz 30.09.2022 (NVD dati)
**Tehnisku iemeslu dél navieklauta informadja par 2022.
gada maiju




2022.gada rudens vakcinacijas gaita

Vakcinaciju skaits 2022, gada pa nedélam (lineara skala)

Slimibu proﬁlakses un ®Visas vakcinacijas ®balstvakcinas @ 1.pote © 2.+ 3.pote

kontroles centrs 8,465

8,000 7,454 7382 7,442 468

No l.septembra veiktas 64392
vakcinacijas, t.sk. 61688 "™
(96%) balstvakcinacijas.

Vairak ka 1000 personas veic  #®
primaro vakcinaciju.

221 vakcinacijas veiktas ar  zoo
indikaciju «izglitibas iestades
darbinieks» 0
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Covid-19 vakcinacijas norise (2)
Balstvakcinacija ES/EEZ valstis

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

1.balstvakcinacija 2.balstvakcinacija
Cumulative uptake (%) of the first booster in the total population in EU/EEA Cumulative uptake (%) of the second booster in the total population in EU/EEA
countries as of 2022-11-17 countries as of 2022-11-17
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Vakcinacijas nozimigums un shiegums

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Vakcinacija jau ir palidz€jusi butiski mainit Covid-19 pandémijas gaitu, atgriezties pie
normalas sabiedribas funkcionésanas un ekonomikas atsaksanas

v vakcinas spélé izSkirosu lomu infekcijas slimibu izraisitu naves gadijumu un
hospitalizacijas novérsana (efektivitate kopuma parsniedz 80%)

v bdatiski samazina smagas slimibas norises risku

v samazina Covid-19 parneSanu un nepartrauktu virusa cirkulaciju, palidz kontrolét
slimibas izplatibu

v' novérs Covid-19 izraisitus hronisko slimibu saasinajumus

v/ aizsarga neaizsargatus cilvékus (piem., kas nevar vakcinéties)

v/ samazina jaunu virusa variantu, kas var radit lielaku risku, veidoSanos
v' pasarga no COVID-19 radita sloga veselibas aprupes sistému

v darbinieku vakcinacija nodroSina iestades darbibas nepartrauktibu
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Vakcinacijas nozimigums un sniegums

Vakcinacijas pret Covid-19 ietekme uz saslimstibu ar Covid-195,
hospitalizaciju un letalo iznakumu 2022. gada julija - oktobri

Nevakcinétie

6961,0 uz 100 000
® © © © © © ¢ & 0 o
Inficétie YT YT I I I I
® © © © © © © © o o
? - TR e R & B a
==
153,8 uz 100 000
e ®
Stacionatie ad2adad2az
(informacija par pacientiem, ® © © & o ¢
kuri bija izrakstiti no slimnicam ;aaaaad
jalija - septembri ar pamata
diagnozi Covid-19)
22,6 uz100 000

Mirusie

Covid-19 gadijumi Latvija 2022. gada jdlija - oktobri
(salidzinot intensitati uz 100 000 iedzivotajiem)

Pabeigta primara vakcinacija

agrak par 6 ménesiem Aktuala vakcinacija*

5062,3 uz 100 000 2039,4 uz 100 000
® & © ¢ & & & & & o ® © ¢ & o o
& ah & & @ ¢

RR=1,4 RR=3,4

57 uz 100 000 15,5 uz 100 000
® © © © o @ ® ¢
i dh abh &b o & @& @
RR=2,7 RR=9,9

5,3uz 100 000 1,6 uz100 000
® & & & o | ® o
' ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ = a
RR=4,3 RR=141

RR jeb relativais risks norada uz to, cik reizes ificésanas, stacionésanas vai naves risks ir mazak vakcinétam

personam salidzinajuma ar nevakcinétam.
*Pédéjo 6 ménesu laika veikta balstvakcinacija vai pabeigta primara vakcinacija.
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Vakcinacijas nozimigums un sniegums (2)
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@ Reinfekcijas gadijumu skaits @ Procenti no Covid-19 inficgto personu skaita

Daily new confirmed COVID-19 cases & deaths per million people

7-day rolling average. Limited testing and challenges in the attribution of cause of death means the cases and deaths counts may not be accurate.
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2022.gada rudens vakcinacija

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Neatkarigi no ieprieks sanemtas vakcinacijas pret Covid-19 un/vai parslimosanas 2022.
gada rudens sezona balstvakcinacija tiek rekomendéta visiem iedzivotajiem, tacu
primari veicinama un stingri rekomendeta balstvakcinacija (pirma vai otra
balstvakcinacija) sadam riska grupam:

> videéji smagas un smagas imunsupresijas individiem vecuma no 5 gadiem un to
cieSam kontaktpersonam;

> ilgstoSas socialas apripes centru iemitniekiem un to apripes personalam,
» visiem iedzivotajiem vecuma no 65 gadu vecuma,

> hronisku blakussaslimSanu gadijuma vai citu augsta riska pacientu grupam, sakot no
5 gadu vecuma,

» grutniecem,

» veselibas aprupes darbiniekiem

10
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2022.gada rudens vakcinacija

Originalas vakcinas

- sakotnéja posma registrétas
vakcinas pret Covid-19, kuru
sastava ka imuniz€josais
antigéens izmantots tikai
SARS-CoV-2 virusa Wuhan
varianta Spike proteins

=

Pielagotas vakcinas
originalajam vakcinam
sekojosSi registrétas Covid-19
vakcinas, kur ka imunizéjosie
antigéni kombinacija ar
Wuhan variantu izmantoti
epidemiologiski aktuali SARS-
CoV-2 virusa varianti

Balstvakcinacija
nav ieteicama

Balstvakcinacija
ieteicama tikai
personam ar nopietnu
imunsupresiju vai
blakusslimibam, kad
pastav smagas
slimibas norises risks

1. Pielagota vakcina:
Comirnaty
Original/Omicron
BA.4-5 (5/5 ug/deva)
2. Originalas vakcinas:
Comirnaty 10 ug
Spikevax (no 6
gadiem)

1. Pielagotas vakcinas:
- Comirnaty
Original/Omicron BA.1
- Comirnaty

Original/Omicron BA.4-5

- Spikevax bivalent
Original/Omicron BA.1

2. Originalas vakcinas
tikai iznémuma
gadijuma:

- Comirnaty

- Spikevax

1. Pielagotas vakcinas:
- Comirnaty
Original/Omicron BA.1

- Comirnaty
Original/Omicron BA.4-5
- Spikevax bivalent
Original/Omicron BA.1

2. Originalas vakcinas
tikai iznémuma
gadijuma:

- Comirnaty

- Spikevax

- Jcovden

11



2022.gada rudens vakcinacija

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

v' Balstvakcinaciju (pirmo vai atkartotu) veic ar vienu vakcinas devu.

v/ Lai varétu veikt balstvakcinaciju, jabit pagajusam sadam laika posmam péc
iepriekSéjas Covid-19 vakcinas devas:
« ne mazak ka 3 meénesi imlnsupresétam personam un personam 65+
gadu vecuma;
« 6 ménesi paréjam personam (minimalais pielaujamais intervals ir 3
meénesi, ja kadu apsvérumu dé| vakcinu nepiecieSams sanemt agrak).

v' Ja ir veikta primara vakcinacija un parslimots Covid-19, tad balstvakcinacijas
devu var sanemt ne agrak ka 3 ménesiem péc parslimosanas, bet ieteicams
péc 4-6 ménesiem.

v' Covid-19 vakcinas gan bérnu, gan pieauguso vecuma var ievadit vienlaicigi ar
citam vakcinam taja pasa diena vai jebkada intervala pirms un péc Covid-19
vakcinas sanemsanas.



Bridinajumi un blakusparadibas

Slimibu profilakses un

kontroles centrs

Tapat ka péc visu vakcinu un jebkuru zalu lietoSanas, ar1 péc Covid-19 vakcinu
sanemsanas, var tikt novérotas blakusparadibas jeb blaknes, bet ne visi cilvéki ar
tam saskaras.

Visbiezak péc vakcinacijas sagaidamas visparzinamas, vakcinam raksturigas
lokalas un/vai sisteémiskas blakusparadibas (piem., apsartums, pietikums, sapes
vakcinas injekcijas vieta, muskulu sapes, nogurums, galvassapes, paaugstinata
temperatira u.c.), kas parasti ir viegli izteiktas un neilga laika izzid bez
specifiskas arstésanas.

Ja blakusparadiba(-s) izpauzas smagi, rada nopietnas bazas un/vai neizzid dazu
dienu laika, ir obligati javérsas pie arsta!

Informacija par visam vakcinu apstiprinatajam blakusparadibam ir pieejama
vakcinas lietoSanas instrukcija.

[y



Bridinajumi un blakusparadibas

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Vakcinacijas kontrindikacijas _
Absoldtas kontrindikacijas, kas attiecas uz VISAM vakcinam:
Paaugstinata jutiba pret aktivo vielu vai jebkuru no paligvielam.

Papildu kontrindikacijas virusa vektora tehnologijas vakcinam (Jcovden):
Ieprieks novérotas kapilaru pastiprinatas caurlaidibas sindroma epizodes.

Piesardziba, kas attiecas uz VISAM vakcinam:
smaga vai vid€ji smaga akduta slimiba.

Ir jaievéro piesardziba, bet vakcina nav kontrindicéta, ja ir bijusi jebkada tdlit€ja alergiska
reakcija péc jebkuru vakcinu vai injekciju sanemsSanas. SIm personam medicinas
personalam javeic riska izvértéjums, lai novértétu alergiskas reakcijas veidu un smaguma
pakapi, un izvértétu iesp€jamo ieguvumu un risku vakcinacijai.

Vairak informacijas:

https://www.zva.qgov.lv/lv/pacientiem-un-sabiedribai/covid-19-vakcinas/latvija-sanemtie-
blakusparadibu-zinojumi

I Janem Véra, ka blakusparadibu zinojumi nenozimé, ka patieSam pastav célonsakariba ar
vakcinaciju.

14
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2022.gada rudens vakcinacija
Aktualie jautajumi

Slimibu profilakses un
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Kapéc nepiecieSams vakcinéties, ja péc saslimsanas ar Covid-19 var iegit dabisko imunitati?

v

Vakcinacija pret Covid-19 izraisa paredzamaku un stipraku imudnreakciju neka péc
inficéSanas ar Covid-19. Covid-19 vakcinacija parliecinosi lielakajai dalai cilvéku nodrosSina
augsta lilmena aizsardzibu pret Covid-19 un var nodrosinat papildu aizsardzibu cilvékiem,
kuri saslima ar Covid-19.

Saslimsana ar Covid-19 nodroSina zinamu aizsardzibu pret turpmako saslimsanu ar Covid-
19, ko dazkart sauc par “dabisko imunitati”, tacu Sis aizsardzibas efekts var atskirties
atkariba no slimibas smaguma pakapes, laika kops inficESanas, vecuma un veselibas
stavokla, piem., blakussaslimSanu esamibas, ka ari cirkuléjoso virusa variantiem.

Vakcinacija pret Covid-19 ir ari drosaks veids, ka izveidot aizsardzibu, jo vakcinacija palidz
aizsargat cilvéku, radot imunas atbildes reakciju bez slimibas.

SaslimSana ar Covid-19 var izraisit smagas slimibas norisi vai navi, un nevar ticami
prognozét, kam bus viegla vai smaga slimibas forma.

Saslimot, infekcija izplatas citiem, bet vakcinésanas var ari aizsargat apkartéjos cilvékus,
jo 1pasi cilvékus, kuriem ir paaugstinats risks saslimt ar smagu Covid-19 izraisitu slimibu.

Svarigi atzimét, ka péc inficESanas ar Covid-19 cilvEkam var turpinaties ilgstoSas veselibas
problémas un vakcinacija mazina ari So risku.



2022.gada rudens vakcinacija
Aktualie jautajumi (2)

—_ _ Nav nepiecieSams meklét atSkiribas starp pielagotam vakcinam (ar
imibu profilakses un . -’
kontroles centrs Omicron BA.1 un BA.4-5 ):

v ECDC/EMA, redistréjot pirmas pielagotas vakcinas, informé&ja -
sakotn€jie dati liecinaja, ka imtna atbilde, ko ierosina pielagotas
vakcinas, ir plasaka par vakcina ietvertajiem celmiem un ietver ari
citus Omikrona apakspaveidus, pieméram, BA.2, BA.2.75 un BA.5.

® Comirnaty BA.1 ® Comirnaty BA.4/BA.5 ®Spikevax BA.1 v' SPKC epidemiologiskas uzraudzibas dati liecina, ka

cilvékiem, kuri parslimoja BA.1 apméram divas
0% ] 44% [ 40, 24 6% 420 s 459 ffa5% reizes retak konstatéta reinfekcija ar BA.5

salidzinajuma ar cilvékiem, kuri parslimoja Covid-19
52% [ 75% QB 510; ll 56%

ieprieks, inficéjoties ar Delta, Alfa vai sakotnéjo

H H H H H SARS-CoV-2 variantu

2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 tas liecina art par labaku krustenisko imunitati pret
citiem Omikrona paveidiem parslimojusajiem ar
BA.1.

v’ pastav iesp€jas, ka varéetu izplatities jauni SARS-CoV-2 paveidi, kas
bls lidzigaki, pieméram, BA.2 nevis BA.5 apakslinijai

v' péc ECDC prognozes jau 2023. gada janvari Eiropas Savieniba
doming&joSs SARS-CoV-2 variants bis BQ.1 un BQ.1.1 (BA.5
paveids), kas jau parsniedza 40% ASV un 30% atseviskas Eiropas
Valstis. 16



Vakcinacijas veicinasana

« aicinam kolégus veikt aktualo balstvakcinaciju vai uzsakt
primaro vakcinaciju

Slimibu profilakses un

kontroles centrs

« skaidrojam kolégiem (ipaSi riska grupu parstavjiem)
vakcinacijas nozimi un aicinam izmantot ticamus informacijas
avotus

« informéjam SPKC, ja nepiecieSams atbalsts vakcinacijas

+ gritniecém

« senioriem vecuma no 65 gadiem;

+ cilvékiem ar hroniskam skmbam;

+ iminsupresétiem civékiem un vinu cie3am
kontaktpersondm;

e ¢ turpinam ievérot piesardzibas un profilakses pasakumus

iemitniekiem un vir

veicinasanas jautajuma (teritorialo epidemiologu
kontaktinformacija atrodama SPKC timekla vietné)

KUR pieteikties vakcinacijai?

+  arstniecbas iestades vakcinacias kabinets;
« timekla vietné Manavakcinalv.

= https://www.spkc.gov.lv/Iv/vakcinas-pret-covid-19

https://www.spkc.gov.lv/lv/rekomendacijas

Kas jadara,
jaesi

inficejie Covid-19

ar Covic pozitive
izglitoj:
(bérnudarza
skoléns, stude

£ woemsphe g

3 wewspicgonn

https://www.zva.gov.lv/Iv/pacientiem-un-sabiedribai/covid-19-
vakcinas

https://www.vmnvd.gov.lv/Iv/vakcinacija-iedzivotajiem

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/covid-19-vaccines

Izglitojamajam
ir tieSs kontakts
ar Covid-19
inficetu personu
majas

(skoléns, students)

https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/prevention-and-
control/vaccines

https://www.ema.europa.eu/en/human-
requlatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-
covid-19

B womesorcaoun
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Paldies par uzmanibu!

25.11.2022.



