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Covid-19 - epidemiologiska situacija

Covid-19 gadijumu skaits pa nedélam (2020. g. 40. nedéla —
2022. gada 49. nedéela*)

*Grafika ieklauti dati par laika periodu no sestdienas lidz piektdienai
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Covid-19 - epidemiologiska situacija (2)
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7 dienu kumulativais Covid-19 gadijumu skaits* uz 100 000

iedz. un pacienu skaits stacionaros ar pamata diagnozi
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Covid-19 gadijumu skaits (absolutos skaitlos) valsti
un izglitibas iestazu darbinieku vidu (2022. gada)

Covid-19 izglitibas iestazu darbinieku vida:
t.sk. no 2022. gada 1.
2022. gada*|septembra

Covid-19
gadijumu skaits 22555 2357
Stacionés$ana ar
pamata diagnozi

Covid-19* 52 1
Naves gadijumi

Covid-19

pacientiem 2 1

* lzrakstiti I1dz 30.09.2022 (NVD dati)
**Tehnisku iemeslu dé| navieklauta informacja par 2022.
gada maiju



Covid-19 - epidemiologiska situacija (3)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

7 dienu kumulativais gadijumu skaits uz 1 000 000 iedz. ES
valstis vidéji, Latvija un Lietuva un dazas citas ES valstis
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Covid-19 - epidemiologiska situacija (4)

Covid-19 gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju vidéji valsti un
izglitibas iestazu darbinieku vida (2022. gada 34. — 48. nedéla)

3500 —Vidaji — Izgfitibas iestazu darbinieki
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Covid-19 gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju vidéji valsti un
izglitojamo vidd (2022. gada 34. — 48. nedéla)
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400 - Gripas intensitate
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Gripa - epidemiologiska
situacija

Gripas gadijumu skaits uz 100 000 iedz.

——2022.-2023.gads = -2021.-2022.gads = «2020.-2021.gads = =+2019.-2020. gads =«-<-- 2018.-2019. gads

Vidéja saslimstiba (slidosa ikne ar intervalu 7 nedélas pedejo S sezonu laika)
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Gripa

Influenza in Europe

Data from EU and EEA countries for the 2022-2023 season

Week 47 (21 Nov — 27 Nov 2022)
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- epidemiologiska situacija (2)

Vacija, Griekija, Kirgizstana,
Uzbekistana un Italija zinoja par
sezonalas gripas aktivitati virs 40%
péc pozitivo paraugu ipatsvara,
testejot paraugus no primaras
veselibas aprupes praksém, kas ir

lesaistitas monitoringa

https://www.ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza
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No l.septembra veiktas 72985
Covid-19 vakcinacijas, t.sk.
69859 (96%)
balstvakcinacijas.

Vairak ka 1300 personas veica
primaro vakcinaciju.

252 vakcinacijas veiktas ar
indikaciju «izglitibas iestades
darbinieks»
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Covid-19 vakcinacijas norise

Vakcinaciju skaits 2022. gada pa ménesiem (lineara skala)

®Visas vakcinacijas #balstvakcinas
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1.balstvakcinacija
ES/EEZ vid&ji - 54,5%
LV - 29%

Cumulative uptake (%) of the first booster in the total population in EU/EEA
countries as of 2022-12-02
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Uptake of the first booster (%)
B
Not Reported 75.6%

Covid-19 vakcinacijas norise (2)
Balstvakcinacija ES/EEZ valstis

2.balstvakcinacija

ES/EEZ vidéji - 11,8%
LV - 3%

Cumulative uptake (%) of the second booster in the total population in EU/EEA
countries as of 2022-12-02

N

¢ =]
“\_\JTV%
b\

© E&roGeographics Llﬁl UN—FAO‘@\‘ Tyrkstat

Uptake of the second booste...

Not Reported 32.9%



Covid-19 vakcinacijas nozimigums un sniegums

Slimibu profilakses un

kontroles centrs

Vakcinacija jau ir palidz&jusi butiski mainit Covid-19 pandémijas gaitu, atgriezties pie
normalas sabiedribas funkcionésanas un ekonomikas atsaksanas

v

vakcinas spélé izSkiroSu lomu infekcijas slimibu izraisitu naves gadijumu un
hospitalizacijas novérsana

bltiski samazina smagas slimibas norises risku
novérs Covid-19 izraisitus hronisko slimibu saasinajumus

samazina Covid-19 parnesanu un nepartrauktu virusa cirkulaciju, palidz kontrolét
slimibas izplatibu

aizsarga mazak aizsargatus cilvekus
samazina jaunu virusa variantu, kas var radit lielaku risku, veidoSanos
pasarga no COVID-19 radita sloga veselibas aprupes sistemu

darbinieku vakcinacija nodroSina iestades darbibas nepartrauktibu
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Nevakcinétie

6961,0 uz 100 000
Inficétie -l sdssaa
® © 0 6 6 06 0 0 0
L Y T ¥ ¥ ¥ T X ¥ ]
153,8 uz 100 000
Stacionétie 22022200232
(informécija par pacientiem, ® 6 6 & o ¢«
;aoaadmaad

kuri bija izrakstiti no slimnicam

diagnozi Covid-19)

Mirusie

Covid-19 gadijumi Latvija 2022. gada jdlija - oktobr?

Pabeigta primara vakcinacija
agrak par 6 ménesiem
5062,3 uz 100 000

Covid-19 vakcinacijas nozimigums un shiegums (2)

Vakcinacijas pret Covid-19 ietekme uz saslimstibu ar Covid-19,
hospitalizaciju un letalo iznakumu 2022. gada jalija = oktobri

Aktuala vakcinacija*

2039,4 uz100 000

RR=1,4 RR=3,4
57 uz 100 000 15,5 uz 100 000
® & 0 0 o ¢ o ¢
& dh 4 & & @ - d
RR=2,7 RR=9,9
5,3uz100 000 16 uz100 000
® & & 0 0 ¢« e e
M aaa;ad - a
RR=4,3 RR=14,1

RR jeb relativais risks norada uz to, cik reizes ificé3anas, stacionésanas vai naves risks ir mazak vakcinétam

personam salidzinajuma ar nevakcinétam.

(salidzinot intensitati uz 100 000 iedzivotajiem)

Daily new confirmed COVID-19 cases & deaths per million people

7-dayrolling average. Limited testing and challenges in the attribution of cause of death means the cases and deaths counts may not be accurate.

LINEAR | LOG O Align axis scales

M Latvia

New cases (per 1M)
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New deaths (per 1M)
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Source: Johns Hopkins University CSSE COVID-19 Data CCBY

*Pé&déjo 6 ménesu laika veikta balstvakcinacija vai pabeigta primara vakcinacija.

https://www.spkc.qgov.lv/Iv/covid-19-statistika

11


https://www.spkc.gov.lv/lv/covid-19-statistika

Slimibu profilakses un

2022. gada rudens vakcinacija pret Covid-19

kontroles centrs OFigIﬂé'éS VakCTnaS PIG'égOtéS VakCTnaS
- sakotnéja posma registrétas originalajam vakcinam sekojosi
vakcinas pret Covid-19, kuru registrétas Covid-19 vakcinas,
sastava ka  imuniz&josais ‘ kur ka imunizéjosie antigéni
antigéns izmantots tikai kombinacija ar Wuhan variantu
SARS-CoV-2 virusa Wuhan izmantoti epidemiologiski aktuali
varianta Spike proteins SARS-CoV-2 virusa varianti

Neatkarigi no ieprieks sanemtas vakcinacijas pret Covid-19 un/vai parslimosanas 2022.
gada rudens sezona balstvakcinacija tiek rekomendéta visiem iedzivotajiem, tacu
primari veicinama un stingri rekomendeta balstvakcinacija (pirma vai otra
balstvakcinacija) Sadam riska grupam:

>

personam ar Vvid&ji smagu un smagu imunsupresiju vecuma no 5 gadiem un to
cieSam kontaktpersonam;

ilgstosas socialas apripes centru iemitniekiem un to apripes personalam,
visiem iedzivotajiem no 65 gadu vecuma,

hronisku blakussaslimSanu gadijuma vai citu augsta riska pacientu grupam, sakot no
5 gadu vecuma,

grutniecem,

veselibas aprupes darbiniekiem

12
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2022.gada rudens vakcinacija pret Covid-19 (2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Balstvakcinaciju (pirmo vai atkartotu) veic ar vienu vakcinas devu.

Lai varétu veikt balstvakcinaciju, jabit pagajusam sSadam laika posmam péc iepriekS€jas
Covid-19 vakcinas devas:
« ne mazak ka 3 ménesi imlnsupresétam personam un personam 65+ gadu vecuma;
« 6 ménesSi paréjam personam (minimalais pielaujamais intervals ir 3 ménesi, ja kadu
apsvérumu dé| vakcinu nepiecieSams sanemt agrak).

Ja ir veikta vakcinacija un parslimots Covid-19, tad balstvakcinacijas devu var sanemt ne
agrak ka péc 3 ménesiem (péc parslimosanas), bet ieteicams péc 4-6 ménesiem.

Covid-19 vakcinas gan bérnu, gan pieauguso vecuma var ievadit vienlaicigi ar citam

vakcinam taja pasa diena vai jebkada intervala pirms un péc Covid-19 vakcinas
sanemsanas.

13



Aktualie jautajumi par vakcinaciju pret Covid-19
Bridinajumi un blakusparadibas

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Tapat ka péc visu vakcinu un jebkuru zalu lietoSanas, ari péc Covid-19 vakcinu sanemsanas,
var tikt novérotas blakusparadibas jeb blaknes, bet ne visi cilvéki ar tam saskaras.

Visbiezak péc vakcinacijas sagaidamas visparzinamas, vakcinam raksturigas lokalas un/vai
sistémiskas blakusparadibas (piem., apsartums, pietikums, sapes vakcinas injekcijas
vieta, muskulu sapes, nogurums, galvassapes, paaugstinata temperatira u.c.), kas parasti
ir viegli izteiktas un neilga laika izzld bez specifiskas arstésanas.

Informacija par visam vakcinu apstiprinatajam blakusparadibam ir pieejama vakcinas
lietoSanas instrukcija.

14



Aktualie jautajumi par vakcinaciju pret Covid-19
Bridinajumi un blakusparadibas (2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Vakcinacijas kontrindikacijas _
Absoldtas kontrindikacijas, kas attiecas uz VISAM vakcinam:
Paaugstinata jutiba pret aktivo vielu vai jebkuru no paligvielam.

Papildu kontrindikacijas virusa vektora tehnologijas vakcinam (Jcovden):
Ieprieks novérotas kapilaru pastiprinatas caurlaidibas sindroma epizodes.

Piesardziba, kas attiecas uz VISAM vakcinam:
smaga vai vid€ji smaga akduta slimiba.

Ir jaievéro piesardziba, bet vakcina nav kontrindicéta, ja ir bijusi jebkada tilitéja alergiska
reakcija péc jebkuru vakcinu vai injekciju sanemsanas.

Vairak informacijas:
https://www.zva.qgov.lv/lv/pacientiem-un-sabiedribai/covid-19-vakcinas/latvija-sanemtie-
blakusparadibu-zinojumi

I Janem Véra, ka blakusparadibu zinojumi nenozimé, ka patieSam pastav célonsakariba ar
vakcinaciju.
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Aktualie jautajumi par vakcinaciju pret Covid-19

Slimibu profilakses un
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Kapéc nepiecieSams vakcinéties, ja péc saslimsanas ar Covid-19 var iegit dabisko imunitati?

v

Vakcinacija pret Covid-19 izraisa paredzamaku un stipraku imudnreakciju neka péc
inficéSanas ar Covid-19. Covid-19 vakcinacija parliecinosi lielakajai dalai cilvéku nodrosSina
augsta lilmena aizsardzibu pret Covid-19 un var nodrosinat papildu aizsardzibu cilvékiem,
kuri saslima ar Covid-19.

Saslimsana ar Covid-19 nodroSina zinamu aizsardzibu pret turpmako saslimsanu ar Covid-
19, ko dazkart sauc par “dabisko imunitati”, tacu Sis aizsardzibas efekts var atskirties
atkariba no slimibas smaguma pakapes, laika kops inficESanas, vecuma un veselibas
stavokla, piem., blakussaslimSanu esamibas, ka ari cirkuléjoso virusa variantiem.

Vakcinacija pret Covid-19 ir ari drosaks veids, ka izveidot aizsardzibu, jo vakcinacija palidz
aizsargat cilvéku, radot imunas atbildes reakciju bez slimibas.

SaslimSana ar Covid-19 var izraisit smagas slimibas norisi vai navi, un nevar ticami
prognozét, kam bus viegla vai smaga slimibas forma.

Saslimot, infekcija izplatas citiem, bet vakcinésanas var ari aizsargat apkartéjos cilvékus,
jo 1pasi cilvékus, kuriem ir paaugstinats risks saslimt ar smagu Covid-19 izraisitu slimibu.

Svarigi atzimét, ka péc inficESanas ar Covid-19 cilvEkam var turpinaties ilgstoSas veselibas
problémas un vakcinacija mazina ari So risku.



Profilakses pasakumi

Slimibu profilakses un Joprojam jaievéro profilakses pasakumi:
kontroles centrs

izvairities no kontakta ar citiem cilvékiem un nedoties uz izglitibas iestadi, darbu vai
sabiedriskam vietam pat ar akutas elpcelu infekcijas simptomiem vai Covid-19 pazimém;

censties ievérot 2 metru distanci, atrodoties publiskajas vietas;
izvairities no parpilditam vietam, kur nevar atrasties 2 metru attaluma no citiem;
ieverot roku higiénu (regulari mazgat rokas), nepieskarties ar netiram rokam sejai;

biezi védinat telpas(vairakasreizes diena, plasi atverot logus, lai svaigais gaiss péc
iesp€jas vairak cirkulétu telpa);

vietas, kur nav iespéjams ievérot drosu distanci, sejas masku vai respiratoru
FFP2 lietoSana ir svarigs piesardzibas pasakums, kas 1pasi ieteicams cilvékiem ar

. - . - = - . sl =as,
h ronis ka ms l Imi ba m ! pa Zzemina t uimun Itatl ! Esi atbildigs levéro profilakses pasakumus: Vakcinéjies!
. —- - -V . un eréjies par « roku higiénu (regulari mazgat un/vai dezinficét Jebkura infekcijas
i kas), nepieskarti tiram rokam sejai ; Jirmib &ksni
veikt telpu regularu tiriSanu, virsmu (galdu, mamdh e | ST
d . k d . f k - - Vo Cllveku veselibu: ar vienreiz}ietojamo sal_veti, kuru péc Ii?toéana§ smagas komplikacijas.
urvju rokturu, u.c.) €zintekciyju, Ipasl Faeoiriord oot eheset ol o re o n

. t =, k | : t )4 t I = saslimsanas simptomi Klepo vai Ekaudi iek&ja elkona locitavas virsma acl‘z’;"a‘::z?t;’a:ffe“lg:aﬁ'f
I n e n S I V I O p I e O Sa n a S e p a S (pieméram, kakla (piedurkné), bet nedari to plauksta; U sinbas gai?u.
sapes, klepus, iesnas, + biezi védinat telpas (vairakas reizes dieng, plasi
paaugstinata kermena atverot logus, lai svaigais gaiss péc iespéjas Bl _yRi iy
temperatlrauc.), vairak cirkulétu telpa); V?kC|n?C|]a|
k H = t H t C H d 1 9 n H PEITYT Ll neapmekié  * tirit un dezinficét virsmas un priekSmetus, kam plesakles:
Va CI n e I e S p re OVI u g rl p u darbu, izghtibas iestides it::zle[:isck?ratles - durvju rokturus un mobilas . Pie sava
un publiskus pasakumus A L L X gimenes =
un konsultajies ar savu « vietas, kur nav iespéjams ievérot drosu distanci, arsta;
gimenes arstu pa talruni. sejas masku vai respiratoru FFP2 Iietoé.an_a ir vakcinacijas m
- —_ . —_ = —_ - svarigs piesardzibas pasakums, kas ipasi ietei- kabineta;
ievérot izolacijas un majas karantinas cams civeem o roniskam lmbam pazem . imcyi vietne
inatu imunitati. Lietojot sejas masku, ir svarigi to Manavakeina.lv.

darit pareizi - ciesi nosedzot degunu un muti.

(kontaktpersonu ricibas) pasakumus r
https://www.spkc.gov.lv/Iv/vakcinacija-pret-gripu-un-covid-19



https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-pret-gripu-un-covid-19

Papildu ieteikumi izglitibas iestadem

https://www.spkc.gov.lv/lv/rekomendacijas
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-un-ieteikumi-
izglitibas-iestadem-par-gripas-profilakses-pasakumiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Sejas masku lietoSana principi izglitibas iestadés:
« var lietot ikviens brivpratigi, individuali vértéjot riskus
« priekSrociba ir mediciniskajam maskam

- ieteicams lietot:

v visam kontaktpersonam Covid-19 skartaja klasé, korpusa, ja to noteikusi izglitibas
iestade (ja tieSs kontakts ar Covid-19 inficétu personu ir majsaimnieciba, tad skola
maska nav jalieto, ja tiek veikts pastests un tas ir negativs, ka ari janovéro
veselibas stavokli un ja paradas Covid-19 pazimes, nekavéjoties jasazinas ar
arstniecibas personu);

v ja to lietoSanu (vismaz 2 nedélas) noteikusi izglitibas iestade, kad konstatéts akltu
augseéjo elpcelu infekciju gadijumu pieaugums klas€, klasu grupa vai macibu

korpusa;

v ja izglitojamam vai darbiniekam paradas akltas augsSéjo elpcelu infekcijas slimibas
pazimes

Izglitojamajam Covid-19 Kas jadara,

ir tiess kontakts - : .

ar Covid-19 pozitivs jaesi

inficétu personu izglitojamais inficéjies

majas (bérnudarza audzéknis, ar COVid"1 9?

(skoléns, students) skoléns, students)

£3) wamaphegovi

B woresohemite
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Papildu ieteikumi izglitibas iestadem (2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pastiprinati Covid-19 un citu akitu augsSéjo elpcelu infekciju izplatibas ierobezojoSie
pasakumi izglitibas iestades, kas nodroSina pamata un vidéjas izglitibas pakapé izglitibas
programmas ieteicams ieviest, ja kop€&jais izglitojamo kavéjumu Tipatsvars iestadé
(atskaitot prombutni zinama ar veselibas stavokli nesaistita iemesla dé&l) pieaug un
sasniedz 12%, bet stingri rekomendéts, ja tas ir sasniedzis 15%.

Epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijuma ieteicami papildu pasakumi, kurus
sakotnéji ievieS uz 2 nedélam, péc tam veicot situacijas parvértésanu:

« pastiprinata sejas masku lietoSana;

« nepielaut kopigu pasakumu rikosanu.
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AR VIENU AR VIENU AR VIENAM
DISTANCI ATVERTU LOGU ZIEPEM

Lai pasargatu sevi un citus,
atceries ievérot 2 metru ﬁ
distanci sabiedriskas vietas! £

SPKC.GOV.LY s

Lai pasargatu sevi un citus, -
requlari izvédini telpas. B3
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SPKC.GOV.LV s

Lai pasargatu sevi un citus,
atceries requlari

mazgat rokas!

SPKC.GOV.LV
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

VAKCINACIJA

pret sezonalo gripu un Covid-19

Pielagotas vakcinas pret Covid-19
.

L s un vak s
Jespéjams vakcinéties ari pret gripu, tadéjadi pasargdjot o

Gripa

+ senioriem vecuma no 65 gadien;

+ civekemar

+ iminsupresétiem civékiem un vinu cie3am
kontaktpersondm;

+ ligstosiem socidlis apripes centru

+ gritniecém

+ timekfa vietné Manavakcina v.

+ Emanesi (betne strskka péc 3
ménesiem) péc padéjas vakcinas
saneméanas paréjiem civékiem;

Vakcinacijas un profilakses pasakumu veicinasana

aicinam kolégus veikt aktualo Covid-19 balstvakcinaciju vai uzsakt

primaro vakcinaciju

skaidrojam kolégiem (Tpasi riska grupu parstavjiem) vakcinacijas nozimi
un aicinam izmantot ticamus informacijas avotus

izmantojam SPKC informativus materialus par profilakses pasakumiem
un vakcinaciju

informéjam SPKC, ja nepiecieSams atbalsts vakcinacijas veicinasanas un
profilakses pasakumu jautajumos (teritorialo epidemiologu
kontaktinformacija atrodama SPKC timekla vietné)

turpinam ievérot piesardzibas un profilakses pasakumus

https://www.spkc.gov.lv/Iv/vakcinas-pret-covid-19

https://www.spkc.gov.lv/lv/rekomendacijas

https://www.zva.qgov.lv/Iv/pacientiem-un-sabiedribai/covid-19-vakcinas

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/vakcinacija-iedzivotajiem

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-
vaccines

https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/prevention-and-control/vaccines

https://www.ema.europa.eu/en/human-requlatory/overview/public-health-
threats/coronavirus-disease-covid-19
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Paldies par uzmanibu!

15.12.2022.
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