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Programma tapusi ar mérki veidot vienotu redzéjumu un pieeju atkaribu profilaktiska
darba istenoanai Jelgavas pasvaldibas izglitibas iestadés.

Programma sastav no izglitibas iestades atkaribu profilakses programmas izstrades
metodikas®, balsta témam, kas apgustamas sakot ar 5-6 gadu vecumu, un nodarbibu
tematikas katrai klasei. Skolotaju atbalstam piedavatajam témam ir pievienoti atbilstosi
informativie un macibu resursi.

Balsta témas ir vienotas visam klasém un izvélétas atbilstosi aktualakajiem atkaribu
veidiem. Tas tiek atkartotas ik gadu ar nolUku nostiprinat esosas zinasanas bérna apzina,
un katru nakamo gadu paplasinot tas atbilstosi izglitojamo vecumam.

Programma veidota, ievérojot tris pamatprincipus:
¢ veseliga dzives veida paradumu veidosana no agrina vecuma,
¢ saturiskas péctecibas ievérosana,
* macibu satura pieejamiba ikvienam pedagogam un atbilstiba skolénu vecumposmam.

Lai veicinatu izglitibas iestades atkaribu profilakses darba efektivitati, skolai ieteicams
izstradat savai specifikai atbilstosu programmu, tas istenosana iesaistit vecakus un
sabiedribu. Katra macibu gada nosléguma izglitojamie var sanemt apliecinajumu par
atkaribu profilakses programmas apguvi.

Ceram, ka Si programma klUs par batisku atbalstu izglitibas iestadém
atkaribu profilakses darba organizésana.
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Zemgales regiona kompetencu attistibas centrs

Kads ir efektivs skolas atkaribu

profilakses modelis?

Labas prakses piemérs: Australijas skolu atkaribu profilakses programma, kas atzita ka
efektivs darbibas modelis, paredz 12 principu ievérosanu skolas atkaribu profilakses
darba.

Efektivs skolas atkaribu profilakses darbs ir atkarigs no skolas, vecaku un vietgjas
kopienas sadarbibas planojot, istenojot, ievieSot un uzturot konkrétas stratégijas un
prasibas skola.

Tas var but ieklauts ar1 skolas veselibas veicinasanas programma.

Atkaribu profilakses darbs skola balstas uz trim komponentém:

¢ |zgltibas programma

* \/ide un vértibas

e Gimene un sabiedriba.
Atkaribu profilakses darbam skola ir strukturéta pieeja informacijas un atbalsta
sniegsanai un prasmiju attistisanai ar méerki samazinat atkaribu izraisoso vielu lietosanas
risku skolénu vida.

Atkaribu profilakses darba:

® jepazistina jauniesus ar batisku informaciju par atkaribu izraisoSo vielu lietosanas
iespéjamam sekam,

* veido jauniesu noturibu pret atkaribu izraisoSo vielu lietosanu, pilnveidojot vinu
zinasanas, stiprinot pasapzinu un lemumu pienemsanas prasmes,

¢ palidz jauniesiem veidot kritisku attieksmi pret atkaribu izraisosam vielam un to
lietosanu,

® |auj jauniesiem apzinat alternativas iespejas veseliga dzivesveida paradumu
veidosanai,

* veic intervenci (iejauksanos), izmantojot darbinieku atbilstoSu ricibu, situacijas, kas
saistitas ar atkaribu izraisosiem procesiem un vielu lietosanu.
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Viltigais alkohols

kaitéjumu manai
veselibai.

laiks pie ekrana).

Alkohola cels Tava
kermeni. Alkohols un
ta ietekme uz cilvéka

kermeni.

Bet visi nelieto
alkoholu. Palidzi sev
nestartejot Firmajé

vieta!

Kapéc jauniesi lieto
alkoholu?

Alkohola lietosanas
raditie riski.

Alkohols un likums.

Legadlas un nelegalas
vielas. Narkotikas.

Sporta aizliegtas

vielas.

Kadas narkotikas ir_
nelegalas? Kapéc dazi
berni un pusaudzi
nelegalds narkofikas
lieta, kaut art tas ir
bistami?

Medikamentu
blaknes.

Kapéc daZi cilveki ir
atkarigi no narkotikam?
Vai uz jums kadreiz ir
izdarits spiediens darit

kaut ko tadu, ko
nevélaties? Ka jus ar to
tikat gala?

Kapéc sportisti lieto
sportd aizliegtas vielas?

Psihotropas vielas un
nazieggumi.

Dopings sporta.



leteicamas atkaribu profilakses programmas
planosana un istenosana PII «Kipari», 2.gads

m «leteicamas atkaribu profilakses programmas» darba grupa.

m Gada tematiska plana sasaiste ar atkaribu profilakses
tematiem.

m Gada pasakumu plana ir paredzéti pasakumi atkaribu
programmas istenosanai.



«leteicamas atkaribu profilakses programmas»
darba grupa

m lzveidota darba grupa, kuras sastava Ir sporta,
peldétapmacibas, miuizikas skolotajas un lestades
medicinas masa, fizikalas terapijas masa,;

m Grupas meérkis Ir atbalsts programmas Tistenosan3,
palidzot ar materialu meklésanu, gatavosanu, pasakumu

organizésanu.




Gada tematiskais plans

m Atkaribu profilakses temati izplanoti gada griezuma,
paredzot konkrétu laikposmu tematu apguvel.

m Atkaribu profilakses tematu sasaiste ar
- valsts svetkiem, gadskartu ierazam un
lestades tradicijam,
- sabiedrisko dzivi,
- sezonalitati.
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Gada pasakumu plans

m leplanoti pasakumi programmas istenosanai;
m Pasakumi paredzeti visa vecuma grupam;
m Pasakumi darbiniekiem:;

m Vasaras ménesos uzsvars uz veseliga dzivesveida
aktualizésana.




leteicamas atkaribu profilakses programmas
Istenosana otraja gada

Tematiska linija Satura/prasmju linija

m LidZigi ka planojot tematus, m Pé&cteciba prasmju un satura apguve.

S m Prasme raksturot savas labas

m No «Labo ipasibu vairoga» Ipasibas- apzinati macit teikt un pienemt
Ii"dz «Es ka vertiba- manas labus vardus (71.gada to darija vecaki, 2.gada-
stipras puses un talanti». Zee

m Bérnu vardu krajums ir
priekSnosacijums visu macibu jomu
un tematu apguvel (ipasibas vardi).

m Jédzienu izpratne (tikumi, vértibas).




Tikumu un vertibu «ieraudzisana dzive»
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viena no musdienu

e ‘ Ja es saku, ka tas ir, )
demokratiskas a mans tikums, ka tas
sabiedribas __ paradas manos darbos ~._ /)
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pamatvértibam un vide: )

Toler'anc:e

iecietiba, vélme izprast atskirigo

(pieméram, cilveka aréjo izskatu,
veselibas stavokli, uzvedibu,

viedokli, ticibu, parazas...)
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Jaunako vecumposmu bernu preventiva iesaiste
atkaribu profilakses programmas istenosana

m Savlaiciga tematu aktualizacija jau agrina vecuma.

m Atkaribu programmas istenosana 5-6 gadigiem bérniem,
aicina veikt «prasmju inventarizaciju» jaunakajos
Vecumposmaos.

m Més macamies viens no otra (pieaugusais ka piemers,
gimene ka balsts, bérns bérnam ka skolotajs).



Secinajumi

m lestades kopé€jai vizijai par atkaribu profilakses programmas
Istenosanu ir jablt saprotamai ikvienam iesaistitajam.

m Atseviskus un nelielus rezultatus més varam sasniegt Tsa
laika, bet, lai rezultats batu ilgtspéjigs, tas prasa laiku,
meérktiecigu darbu un sadarbibu visos [imenos.

m Bitiska loma rezultatu sasniegSana ir bérnu gimeném un
sabiedribai kopuma, kopienas atbalsts- labums, veseligi,
atbildigi, apzinati kopienas locekili.




Parmainas rada cilveki,
nevis rikojumi...

Paldies!

Turpmakal sazinai-
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