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Ieteicamās atkarību profilakses programmas
plānošana un īstenošana  PII «Ķipari»,  2.gads

■ «Ieteicamās atkarību profilakses programmas» darba grupa. 

■ Gada tematiskā plāna sasaiste ar atkarību profilakses 
tematiem.

■ Gada pasākumu plānā ir paredzēti pasākumi atkarību 
programmas īstenošanai.



«Ieteicamās atkarību profilakses programmas» 
darba grupa

■ Izveidota darba grupa, kuras sastāvā ir sporta,
peldētapmācības, mūzikas skolotājas un Iestādes
medicīnas māsa, fizikālās terapijas māsa;

■ Grupas mērķis ir atbalsts programmas īstenošanā,
palīdzot ar materiālu meklēšanu, gatavošanu, pasākumu
organizēšanu.



Gada tematiskais plāns

■ Atkarību profilakses temati izplānoti gada griezumā,
paredzot konkrētu laikposmu tematu apguvei.

■ Atkarību profilakses tematu sasaiste ar

- valsts svētkiem, gadskārtu ieražām un

iestādes tradīcijām,

- sabiedrisko dzīvi,

- sezonalitāti.











Gada pasākumu plāns

■ Ieplānoti pasākumi programmas īstenošanai;

■ Pasākumi paredzēti visa vecuma grupām;

■ Pasākumi darbiniekiem;

■ Vasaras mēnešos uzsvars uz veselīga dzīvesveida 
aktualizēšana.



Ieteicamās atkarību profilakses programmas
īstenošana otrajā gadā

Tematiskā līnija

■ Līdzīgi kā plānojot tematus, 
iešana dziļumā.

■ No «Labo īpašību vairoga» 
līdz  «Es kā vērtība- manas 
stiprās puses un talanti».

Satura/prasmju līnija

■ Pēctecība prasmju un satura apguvē.

■ Prasme raksturot savas labās 
īpašības- apzināti mācīt teikt un pieņemt 

labus vārdus (1.gadā to darīja vecāki, 2.gadā-
mēģina bērni).

■ Bērnu vārdu krājums ir 
priekšnosacījums visu mācību jomu  
un tematu apguvei (īpašības vārdi).

■ Jēdzienu izpratne  (tikumi, vērtības).



Tikumu un vērtību «ieraudzīšana dzīvē»







Jaunāko vecumposmu bērnu preventīva iesaiste 
atkarību profilakses programmas īstenošanā

■ Savlaicīga tematu aktualizācija jau agrīnā vecumā.

■ Atkarību programmas īstenošana 5-6 gadīgiem bērniem, 
aicina veikt «prasmju inventarizāciju» jaunākajos 
vecumposmos.

■ Mēs mācāmies viens no otra (pieaugušais kā piemērs, 
ģimene kā balsts, bērns bērnam kā skolotājs).



Secinājumi

■ Iestādes kopējai vīzijai par atkarību profilakses programmas
īstenošanu ir jābūt saprotamai ikvienam iesaistītajam.

■ Atsevišķus un nelielus rezultātus mēs varam sasniegt īsā
laikā, bet, lai rezultāts būtu ilgtspējīgs, tas prasa laiku,
mērķtiecīgu darbu un sadarbību visos līmeņos.

■ Būtiska loma rezultātu sasniegšanā ir bērnu ģimenēm un
sabiedrībai kopumā, kopienas atbalsts- labums, veselīgi,
atbildīgi, apzināti kopienas locekļi.



Pārmaiņas rada cilvēki, 

nevis rīkojumi…

Paldies!
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