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Liene Rolanda, Skola2030 pirmsskolas mācību satura digitalizācijas 

vecākā eksperte



Bērns mācās darbībā ar personiskās 
pieredzes palīdzību, konstruējot 
zināšanas, veidojot izpratni un 
izmantojot iegūtās prasmes un 

zināšanas.



Kā bērns mācās?

● Jūtoties fiziski un emocionāli droši, 

sajūtot prieku un izdošanās

gandarījumu

● Pētot un darbojoties

● No konkrētas, reālas pieredzes

● Sadarbojoties un sarunājoties

● Konkrētajā brīdī aktuālo, interesanto

un praktiski pielietojamo

● Saistot jauno informāciju un pieredzi

ar esošo izpratni un priekšstatiem



Kā skolotājs māca?



Ko vadības komanda var darīt, lai atbalstītu 
bērna mācīšanos? 

● Rūpēties, lai bērnam ir pieejami mācību materiāli, kuri rosina

domāt, radoši izpausties

● Rūpēties, lai bērns var darboties ilgstoši: lai iedziļinātos, veidotu

izpratni un attīstītu prasmes

● Atbalstīt skolotājus, virzīt viņu profesionālo pilnveidi

● Informēt un izglītot vecākus



Materiāli bērnu rotaļdarbībai



Atbalsta materiāli skolotājiem



Skolotāju individuālo izaugsmi un sadarbību
kopīgu mērķu sasniegšanai veicina vadības

komandas mērķtiecīga atbalsta un 
sadarbības sistēmu veidošana.



Atbalsta materiāls vadības komandai





Komanda pārmaiņu laikā

Pretinieki

Pretojas pārmaiņām; ir 

liela pieredze pārmaiņu 

ieviešanā

Aizstāvji

Atvērti pārmaiņām, ir liela  

pieredze pārmaiņu 

ieviešanā

Bremzētāji

Pretojas pārmaiņām, bet 

nav bijusi pieredze ar 

pārmaiņu ieviešanu

Potenciālie darītāji

Atvērti pārmaiņām, bet 

nav bijusi pieredze ar 

pārmaiņu ieviešanu

Pārmaiņu 

pieredze

Atvērtība pārmaiņām

Avots: Fieldvork Education ILMP kursi



Darbs ar kolektīvu pārmaiņu laikā

Pretinieki
Cik lielu enerģiju viņiem veltīt? 

Dot mazus, viegli izpildāmus 

uzdevumus. Uzraudzīt. 

Pārvarēt pretestību vai arī 

‘nekustināt.’

Aizstāvji
Visvērtīgākie. Atbalstīt, iesaistīt, 

izmantot viņu enerģiju, lai 

atbalstītu un motivētu citus. 

Deleģēt atbildību. 

Bremzētāji
Vai baidās no pārmaiņām? 

Nepieciešams iedrošinājums 

un atbalsts. Jāredz agrīnie 

panākumi un ieguvumi. 

Potenciālie darītāji
Jāvelta viņiem visvairāk 

enerģija, atbalstot un motivējot. 

Pārmaiņu 

pieredze

Atvērtība pārmaiņām
Avots: Fieldvork Education ILMP kursi



Skola2030 digitālā vide un 

materiāli - atbalsts

pirmsskolai un skolotājiem



Mācību darba materiāli - parādiet, kur tos atrast!

1. mape.gov.lv

2. Skolo.lv



Mape jaunā versija (https://mape.gov.lv)



Veido savu izlasi



• Mācību jomu materiāli

• Caurviju prasmes pirmsskolā

• Ceļa karte skolotājiem

• Mācību satura un pieejas plānošana, metodiskais līdzeklis skolotājiem

• Pirmsskola katra bērna izaugsmei, metodiskais līdzeklis vadītājiem

• Materiāls vecākiem 

• Rakstītprasmes attīstīšana, metodiskie ieteikumi

• Tematisko plānu veidošanas rīks









”

Tas paredzēts ikvienam pirmsskolas skolotājam, kurš vēlas labāk 

izprast pilnveidoto mācību saturu un pieeju, lai atbalstītu un virzītu 

bērnu mācīšanos.

E-kurss pieejams visiem skolo.lv reģistrētiem lietotājiem šajā 

saitē: https://skolo.lv/course/view.php?id=161874

Papildus informācija: https://bit.ly/pilnveidotais-macibu-saturs-pieeja-pirmsskola

Pieejams Skola2030 pašmācības e-kurss

«Pilnveidotais mācību saturs un pieeja»

about:blank
about:blank






Veido savu tematisko resursu bāzi



https://pixabay.com/images/search/touching/


Paldies! 

www.skola2030.lv

facebook.com/skola2030

youtube.com/skola2030


