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“Man ir tiri zobi”

Informativais materidls par mutes un zobu
veselibas veicinatanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem
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lzglitojosi video PIl izglitojamajiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Mistera Ziepina roku mazgasanas dziesmina

Slimibu profilakses un kontroles centrs + 645 tikst. skatfjlumu - pirms 3 gadiem
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Mistera Ziepina roku mazgasanas dziesmina

Slimibu profilakses un kontroles centrs « 645 t0kst. skatfjumu - pirms 3 gadiem

Roku hig ) F) Ziepina reklama (latviski)

Slimibu profilakses un kontroles centrs « 4,9 takst. skatijumu - pirms 3 gadiem
Slimibu profilakses un kontroles centrs

7 videoklipi 1539 skatifjumi P&déjo reizi atjauninats:
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4
P Atskanot visus 2 Atskanot jauk..

Ziepina reklama (krieviski)

Slimibu profilakses un kontroles centrs « 4,4 tikst. skatijumu * pirms 3 gadiem

Kampanas "Mazga rokas tiras, lai no mikrobiem tas brivas"at

Slimibu profilakses un kontroles centrs + 1,5 tikst. skatijumu * pirms 3 gadiem

B
M baai | Mistera Ziepina roku mazgasanas dziesminas aizkadri

Mekle seit:
https://youtube.com/playlist?list=PLF53RIuJDE

INcOuU6Ir2BOOtPrCKrKvslcy&si=k- | S
INF5LCIOZGE-ae tad Ziepins dosies paliga! -

Mistera Ziepina roku mazgasanas dziesmina


https://youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3NcQu6r2B0OtPrCKrKvs1cy&si=XREoyi3cPxt1HToC
https://youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3NcQu6r2B0OtPrCKrKvs1cy&si=XREoyi3cPxt1HToC
https://youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3NcQu6r2B0OtPrCKrKvs1cy&si=XREoyi3cPxt1HToC

lzglitojosi video PIl izglitojamajiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

. Laiks kustibai: Majas cel$ana

Slimibu profilakses un kontroles centrs + 92 takst. skatijumu * pirms 2 gadiem

Laiks kustibai: Pludmale

2 P > |:’m Slimibu profilakses un kontroles centrs + 77 tOkst. skatfjumu * pirms 2 gadiem
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' Laiks kustibai: Rita rosme

Dinamisko pauzu video sérija
"LAIKS KUSTIBAI" pirmsskolas un...

8 Slimibu profilakses un kontroles centrs * 567 takst skatijumu * pirms 2 gadiem

Slimibu profilakses un kontroles centrs

6 videoklipi 122 779 skatijumi P&dgjo reizi atjauninats:...
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Laiks kustibai: Talantu Sovs

Slimibu profilakses un kontroles centrs + 241 tikst. skatfjumu * pirms 2 gadiem

Laiks kustibai: Tarsija celojums

Slimibu profilakses un kontroles centrs * 169 tlkst. skatijumu * pirms 2 gadiem

Laiks kustibai: MeZa ballite

Mekle Seit:
https://youtube.com/plavlist?list=PLF53RIuJDE

INcOu6r2BOOtPrCKrKvslcy&si=XREoyi3cPxt

Nevis krustvardmiklas mineéet.

Laiks kustibai: Meza ballite


https://youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3OxJnOrKDbnGXDplZtMwiqq&si=FAW5W9fbDjS5km8s
https://youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3OxJnOrKDbnGXDplZtMwiqq&si=FAW5W9fbDjS5km8s
https://youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3OxJnOrKDbnGXDplZtMwiqq&si=FAW5W9fbDjS5km8s

lzglitojosi video Pll izglitojamajiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Animacijas filma par traumatisma profilaksi "Jampadracis"

Ul Slimibu profilakses un kontroles centrs + 228 tikst. skatfjumu « pirms 7 gadiem

Animacijas filma par traumatisma profilaksi "Bérnu laukuma detektivs"

Slimibu profilakses un kontroles centrs « 337 tokst. skatijumu « pirms 7 gadiem

Animacijas filmas bérniem = Animacijas filma par traumatisma profilaksi "Lielais noslépums”
par traumatisma pl"OﬁlakSi . § Slimibu profilakses un kontroles centrs « 441 tokst. skatfjumu * pirms 7 gadiem

Slimibu profilakses un kontroles centrs

P Atskanot vi... >, Atskanot ja...

Slimibu profilakses un kontroles centra
izstradatajas animacijas filmas pirmsskolas un
sakumskolas vecuma bérniem, saprotama un

it a Xl cnidR Sials alialdenta LTSIALAL =

Mekleée Seit:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL

F53RIUJDE3P5kQD3kWwvxCpw59IRvgH
X

Animacijas filma par traumatisma profilaksi "Bérnu laukuma detektivs"


https://www.youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3P5kQD3kWwvxCpw59iRvqHX
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3P5kQD3kWwvxCpw59iRvqHX
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3P5kQD3kWwvxCpw59iRvqHX

Informativi izdevumi Pll izglitojamo
vecakiem
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Ka padarit bérnam dro§aku vannasistabu? Kampana "Bérnam drosi"

y Slimibu profilakses un kontroles centrs « 2,4 takst. skatijumu * pirms 6 gadiem

1
' Ka padarit bérnam dro$aku virtuvi? Kampana "Bérnam drosi"
2 J siimibu profilakses un kontroles centrs + 945 skatijumi * pirms 6 gadiem
- ~ iy < s e - o= x:n
Berna drosiba Ka padarit bérnam drosaku garazu? Kampana "Bérnam drosi
3 Slimibu profilakses un kontroles centrs + 604 skatijumi * pirms 6 gadiem

Slimibu profilakses un kontroles centrs

12 videoklipi 585 skatijumi Pédéjo reizi atjauninats:...

= 2

4

Ka padarit bérnam dro$aku koridoru? Kampana "Bérnam drosi"

Slimibu profilakses un kontroles centrs + 634 skatijumi * pirms 6 gadiem

Ka padarit bérnam dro$aku viesistabu? Kampana "Bérnam drosi"

B i Slimibu profilakses un kontroles centrs « 1 tlkst. skatfjumu * pirms 6 gadiem
’ ==

=

[

A 5 padarit bérnam drogaku gulamistabu? Kampana "Bérnam drosi"

Vairak SPKC video meklé Selt:

https://www.youtube.com/@spkcentrs

g lzglitojosi video PIl izglitojamo vecakiem

KA SARUNATIES AR BERNU

DAZADOS VECUMA POSMOS

Macibu filma vecakiem "Ka sarunaties ar bernu dazados vecuma posmos".
Veselibas ministrija 25 § 2 Kopigok L Lejupielsdat

m

1,21 10kst. abonent

=+ Saglabit



https://www.youtube.com/@spkcentrs
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Ka pasutit un sanemt drukatus
informativos materialus?

@; https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

@; https://www.spkc.gov.lv
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ialitites v ledzivotsjiem -~ Profesionliem v Ko = Shmibu profkaiees un Par mums v Aktualitates v ledzivotajiem v Profesionaliem v Kont
4 kontroles centrs J .

@ Sakums > ledzivotajiem > Informatvi materiali > Informatvi izdevumi

Slimibu profilakses un Informativi izdevumi

kontroles centrs Covid-19

Vakcinacija pret Covid-19
Publicets: 21.08.2023.

Dzivo veseligi Gripa Atjauninats: 03.10.2023.
Vakcinacija pret gripu %

« Veza skrinings Saja sadala pieejami informativi izdevumi par tadam témam ka infe
« Klausi sirdi! leteikumi celotajiem saslimsanas, sirds veseliba, mutes dobuma un zobu veseliba, psihiska ve
* HIV profilakses punkti I8 Kampanas reproduktiva veseliba u.c.
|
o Cilveka papilomas Viruss S_tatis_tika§ un pétijumu datu Pasutitajiem materialiem pakal jadodas uz Slimibu profilakses un kontrole
* Celotajiem vizualizacijas dienas no plkst. 9.00-16.30, ieprieks obligati vienojoties ar SPKC par konk

I@ sagaidit SPKC apstipringjumu laikkam un datumam). Jautajumu g

infomateriali@spkc.gov.lv

Patvéruma meklétajiem no

Ukrainas
L s PASUTIT MATERIALUS ] P
Antibiotiku lietosana s Aizpildi informativo materialu pasutijuma

@ infomateriali@spkc.gov.lv

veidlapu, klikskinot uz "Pasutit materialus"




Starptautisks insulta simptomu atpazisanas veicinasanas
projekts “Fast Heroes”

Slimibu profilakses un

kontroles centrs KAS GAN IR = -4
G, SKAITAMPANTINS
TR M . Gribégju diet ar vecrnammu dejq,

TROMBS ir tads laundaris, kas uzbrik Bet savada izteiksme bija vinas sejd.
smadzeném un nodara tam bojajumus.

)
J FACE ARMS SPEECH TIME

Vins uzbrik, nosprostojot asins Sabijos es, it ka ieraudzijis spoku,

pldsmu uz smod_zc—rc?m. ‘ﬁa:ezulf:c:to Ladzu, lai pacel vina savu roku.
smadzeném nepieklGst skabeklis un =

baribas vielas, tapéc cilvekam paradas , A

insulta simptomi. Slidot rokai gar saniem vargji, 7
_ . - T | |

Galvenais ierocis CINA AR TROMBU Starp vecmammas ldpam iestréga vardil { *3;‘

ir péc iespéjas atraka palidzibas

sniegsana.
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PALIEK |
YAJA

Lecu es kajas ka sadzelts ar natri,
Parliecinies, ka zini insulta simptomus, ZVOI"ITJU N2 - ﬁkOjDS atril

un, jo Tavs varonis zaudé savas
superspéjas, turi aizdomas insultu un
zvani neotliekamajai mediciniskajai
palidzibai uz numuru 12

\

ROKA

-~

/07
; P

iSINOYVA 1S3

o<

IZKRASO
UN IZGRIEZ

Vairak informacijas:

https://www.spkc.qov.lv/lv/iprojekts-
atri-varoni-fast-heroes



https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes
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Nacionalais veselibu
veicinoso skolu tikls

2

NACIONALAIS

VESELIBU

iy (NVVST) e L Tias
) _ - - 123 IZGLITIBAS IESTADES
Kustiba, kas apvieno izglitibas iestades, (T. SK. 22 PIRMSSKOLAS

kuras veselibas veicinasana ir viens no IZGLITIBAS IESTADES)

izglitibas iestades darbibas merkiem

Dod iespeju izglitibas iestadem dalities
pieredzée un gut jaunas idejas veselibas
veicinasanas praksei

Atbalsta izglitibas iestades veselibu
veicinosu aktivitasu istenosana

L www.spke.gov.lv/Iv/veselibu-veicinoso-skolu-tikls




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Izglitibas iestazu skaits regionos:
e Kurzeme - 27

e Zemgale - 13

e Pieriga - 23
e Riga - 11
e Vidzeme - 15

e Latgale - 34

\ -
NACIONALAIS
VESELIBU
VEICINO3O
SKOLU TIKLS




Ko iegust veselibu veicinosa izglitibas iestade?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

* Veselibas joma kompetentakus pedagogus
un izglitibas lestades personalu

* Veselibas joma zinosakus un potenciali
veseligakus izglitojamos

 Labaku un drosaku izglitibas Iestades
fizisko un emocionalo vidi

* Pozitivaku izglitibas iestades telu un
klusanu par priekSzimigu piemeru citiem



Ka tas izskatas prakse?
Ko izglitibas Iestade iegust?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Aktuala informacija,
informativi materiali

Pieredzes apmaina

IZGLITIBAS
IESTADES
IEGUVUMI

izglitoja majiem

1ZGLITOJOSIE PASAKUMI NVVST DALTBAS IESTAZU
pirmsskolas vecako grupu un 1.-2. klasu izglitojamajiem

KLATIENES
APMACIBAS e o »@&
s : Apmacibas par sociali
KOORDINATORIEM e emocionalas kompetences
5 24, novembri plkst. 10.00-16.00 . g ! 1 i< 73 ONKOLOGISKO
Yo ‘ attistiSanu dazados SLIMIBU
0 Emesta v!-nr'\l:k'.t-'u.pvlt..\ ot n_‘ Riga ' L PROF' LAKSE

izglitojamo vecumposmos




2= |zglitojosi pasakumi pirmsskolas vecako grupu un 1.-2.klasu

=2 izglitojamajiem udens dzersanas veicinasanai

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

IZGLITOJOSIE PASAKUMI NVVST DALIBAS IESTAZU
pirmsskolas vecako grupu un 1.-2. klasu izglitojamajiem

em

saki-né, jo
limonades
neveldze!

Udens garsu
uzlabo - ogas,

B
_

PAGATAVOSANA:
olu Gak8inu aspaidi SANLES UPeHwS val paiaz
wecakiom 13s sablondét

o Nogriez apeisina £k un sagriez to gabalinos.
© vzvseitpanna sseni

Glaz ieliec saspaiditds upenes un apelsing
ious un palddz vecikiem apliet ar karsto Gdeni

© Fiovino modu un samaisi

© ot

.2‘._._. e Cotate

ODENS | yatrudienu | feoes sy
Tava organisma part viamaz

Cerert vismar o= §
i 5 gles
ir joti svarigs! quz:“ . “ pivpicnas

°° »
»
e » »

. q ‘ ‘ «
»
»
Papildu informaciju par izglitojosajie
pasakumiem var iegit, rakstot uz
stasija vai
zvanot uz talruna numuru Sy - ‘
» % ‘
v A
. I -
\ "‘WM&M
e ‘@
e, CnPIate > ’ N
» A
£ : -
2 Tu robots NEES),
atceries axere NS -




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Udeni brien |8nam, taustot
pamatu. Neej peldéties, ja esi
stipri sakarsis saulé.

Reguilari attisti
peldétprasmi  un
nepeldi viens.

Ob g it

parvietojot

Izvélies drosu peldvietu, kuras
krasts ir lézens un ar cietu
pamatni.

Padzeries, pirms poradas
slagpes, un lieto_ saules
aizsargkrému (SPF 50).

= RUpigi izvérté savus spékus!

=

|

| j ” Peldi uz krastu, ja nogursti vai
P pasliktinGs Tava passajita.

2

10

Tematis

‘ ey Vecaki
y L] o - o o -
—uen Digitalaja laikmeta @
‘ Kas jiieviro vechkiom?

Kad bérns ar Jums sarundjas, skatieties q

uz vigu nevis viedieritu ekrénd. Ja F

jzmantojat viedierices, bet bérns vélas a

E

Jisu uzmanibu val lodz palidzsibu -
plevérsieties vinam.

Rupéjieties par bérna drodibu internetd.
Sekojiet lidzi sava bérna socidlo tiklu
kontiem, publicétajiem ierakstiem un
apmeklétajiem portaliem.

Doy

Nosakiet un levérofiet viedieriéu lietodanas
noteikumus Jimené Atcerieties, ka jégpilnu
un izglitojosu lietotnu izvéle un lejupielade
iericés bérna lietodanai ir Jisu
“méjasdarbs”

Teviesiet gimené "no ekraniem brive

3, laiku® (pieméram, vienu dienu nedéld bez

\ viedieritu izmantodanas). Veiciniet bérna

t‘ g fiziskas un brivé laika aktivitdtes bex
g4y

@ ZIEMAS BRIVLAIKA &
AKTIVITATES

PIRMSSKOLAS UN SAKUMSKOLAS VECUMA BERNIEM

r
-
S

"RUKISU JAUNGADA SVINIBAS"

ko veselibas dienu materia

. IEVERO $0S IETEIKUMUS, PAVADOT |
"=== BRIVO LAIKU KOPA AR GIMENI DABAI |
agh g

,::-4‘5_.\ <

Guhlrlm atbilstosi lzveletajal aktivitatel! Dodoties uz melu val plavy,
fzveliotios gatdu, slidodu apgorbu, zem kura nevar pakjat érces. Dodoties atklata |
saul, tzvélioties bliva auduma, nosedzodu apgorbu un copuri ar platam malam

S—

>
'c\'emlirl roku higiénu! Bie2d un rupigl (ipasi plrms edanas, dzerfanas un péc
tualetes apmekléjuma) mazgajiet rokas ar ziepém un ddeni. Ja tie nav picejami,
lietojlet roku dezinfekeljas lidzekli |

2,

%l bérnlem, ka nepazistamas ogas un augus daba bez vecaku zipas alztikt un }
nogarfot nedrikst! Maciet berniem atpaxit dabas veltes

N |
EIIN fiziski aktivi! Dodieties gimenes pastaighs, pargdjlenos, brauclenos ar
riteniem val laivam, spelejiet sporta speles val kopigl veiciet darza darbus
Atcerleties par alzsargekipejuma (kivere, peldveste, elkoou un celu alzsargh

lietodanuy un regularu adens padzersanos aktivas atpotas latka!

|
o "

g ‘

catstajiet bérnu bex uzravdzibas ne mirkli edenstilpju, grila un ugunskura ‘

tuvuma, lekajot pa batutu val sastopoties ar suni

élpunrl un Jaujlet saviem gimenes locekliem elpot tiru galsu - nesméekejiet!

Nelietojiet un mudiniet art citus nelietot neviena veida un formas nikotina

saturodus un nesaturodus produktus

P«’r[gz‘ns‘nm eMOGi
e ..

Tikpat svarigl ka veseligi ést, sportot un ropéties, lai vienmér batu tiras rokas, ir macet
atpazit savas emocijas. Tad mes tas spésim pec lespéjas labak kontrolét un izpaust.
Uzzimé katram cilvékam sejas izteiksmi atbilstosi nordditajdm emocijim!
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Izkraso tikai tos partikas produktus, kuri ir vertigi un veseligi!
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

apvieno izglitibas iestades,

kuras veselibas veicinasana izglitibas iestadé

Vqsglibvu
veildinoso
skolu tikls:

Veselibas veicinasana izglitibas iestade ir jebkura
izglitibas iestade istenota aktivitate, kas tiek veikta,
lai uzlabotu un aizsargatu veselibu.

atbalsta izglitibas iestades
veselibu veicino3u aktivitasu istenosana (izglitojosi
pasakumi, seminari, metodisks atbalsts,
informativie materiali tikla izglitibas iestadem

ir viens no izglitibas iestazu darbibas merkiem

dod iespéju izglitibas iestadem
dalities pieredzé un gut jaunas idejas par
veselibas veicinasanas praksi
izglitibas iestades

Veselibu veicinosa skola ir:

iespéja sanemt sadarbiba ar nevalstiskajam
psihologisku atbalstu organizacijam

sadarbiba ar vecakiem skolénu radosas pasizpausmes iespéjas

un skolénu iesaiste [emumu
pienemsanas procesa

iespéjas nodarboties ar
fiziskam aktivitatém

ripes par skolas
darbinieku veselibu

Ko iegust
Veselibu veicinosa skola?

@ Veselibas joma zinosakus skolénus
un izglitibas iestades personalu

@ Labakus sasnieqgumus macibas

® Labaku izglitibas iestades fizisko
un emocionalo vidi

Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla
padome izvérté pieteikumu un lemj par
statusa “Veselibu veicinosa skola” pieskirSanu

Ka klut par

Veselibu veicinoSu skolu?

® [fektivaku izglitibas iestades
darbibu

_O Strada pie Veselibu veicino3o skolu tikla <5 .
Aizpildi pieteikuma formu ‘_1 pamata kritériju izpildes: o Pozitivaku izglitibas
(atrodama www.spke.gov.lv sadala @ iestades télu
Profesionaliem > Veselibu veicinoso ieklauj izglitibas iestades attistibas plana veselibas mérkus un
skolu tikls) definé uzdevumus nozimigu veselibas problému risinasanai

nodrosini iespéju skoléniem un skolotajiem sanemt psihologisku
Pieteikumu kopa ar izglitibas iestades atbalstu vardarbibas (izglitibas iestadé vai pasvaldiba) gadijuma
direktora parakstitu véstuli nositi uz

e-pastu: veseligaskola@spke.gov.lv isteno sadarbibu ar vecakiem un iesaisti vinus veselibas veicinasanas aktivitates

veicini skolénu iesaistiSanos fiziskajas aktivitatés

Apnemies istenot aktivitates kada no
Veselibu veicinoso skolu tikla darbibas jomam:

politika un planosana
sociala un fiziska vide

piedalies programma “Skolas piens” un/vai “Skolas auglis”

nodrosini“dinamiskas pauzites” ikdienas macibu darba

isteno pasakumus skolotajiem veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei

izglitibas programma un macisanas
partneriba un lidzdaliba

kontroles centrs

plano un organizé zglitojosus pasakumus skoleniem par dazadiem
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses jautajumiem

Materials sagatavots 2022. gada

Slirmibu profilakses un
kontroles centrs

|...ll.'.|L.I't'IILu (AN I TN Ly l._l.'..'!l
Metodiskie materiali
Kliniskas vadlinijas

Vesellbu veicinodo skolu
tikls

Veseligo pasvaldibu tikls
Latvija

Dokumentacija

Pacientu drosiba un
darstniecibas kvalitate

Padomes un komisijas

leteikumi skolam un
bérnudarziem

leteikumi darba devéjiem

Adl—niim e e A e e

https://www.spkc.

Par mums ~ Aktualitates ledzivotajiem -~

Vesellbu veicino3as skolas >

Profesionaliem -~

Ka izglitibas iestade var iestaties NVVST?

Kontakti ~

> Veselibu veicinoso skolu tikls

SPKC koordiné Nacionalo Veselibu veicinoso skolu tiklu, kura mérkis ir apvienot izglitibas iestades,
kas veselibu veicinosu vidi redz ka vienu no izglitibas iestades darbibas mérkiem

NVVST darba plani >
>
Ka iestaties? 5
»
Zinu lapas
Lasit vairak
5 Veselibas zindsanu
konkurss "Ko Tev zinat? 5
Nieks! .
» =} 7 ®
Tematiskas dienas » R\M
>
Veidlapas >
’ Cita noderiga informacija >
>
>

ov.lv/lv/ika-iestaties

Jautajumiem:

veseligaskola@spkc.gov.lv

Izveido savu Veselibu veicinosas skolas padomi, tas sastava ieklaujot skolas
direktoru, vecaku parstavi, skolénu parstavi un no sava vidus delegétu Veselibu
veicinosas skolas koordinatoru. Atsevisku padomi nav nepieciesams veidot, ja
izglitibas iestadé jau ir izveidota un darbojas Skolas padome. Vesefibu veicinosas
skolas padomi var integrét tas sastava;

aizpiida pieteikuma formu dalibai Naciondlaja Veselfibu veicinoso skolu tikia
(NVVST), kura:

o sniedz zinas par izghtibas iestadi (precizs nosaukums, adrese, izghitojamo
skaits u.c.);

sniedz 2inas par Veseiibu veicinodas skolas padomes sastivu;

sniedz zinas par pamata kritériju izpildi;

novérté uz doto bridi veiktas aktivitites un to prioritati izghitibas iestade,
izmantojot NVVST Dafibas kritérijus un to aktivitasu novértésanas tabulu;

© o000

norada izvélétos prioritaros dalibas kritérijus un planotas aktivitates to

sagatavo Izglitibas iestades direktora parakstitu véstuli:

B Direktora/iestades vaditaja véstules formas paraugs dalibai NVST 3 @

Véstulé Izglitibas iestade norada, ka apnemas:

© piedalities NVWST organizétajos passkumos;

© katru gadu fidz noraditajam datumam aizpildit ikgadijo aktivitasy
izvertésanas anketu, nosutot to uz e-pastu veseligaskola@@spke gov.lv;

Q mérktiecigi stradat pie pamata kritériju izpildes un prioritirajiem dalibas
Kritérijiem.

B [1] Par iémumu staties NVVST Izgiitibas iestade informé ari attiecigo
*s Izglitibas parvaldi/izglitibas specidlistu vai izglitibas iestades dibinataju.

Aizpildito pieteikuma formu un sagatavoto véstuli Izgfitibas iest3de nosata
elektroniski uz e-pastu: veseligaskola@spke.gov.v.



https://www.spkc.gov.lv/lv/ka-iestaties

SPKC majaslapas sadala “Vecakiem”

5"?2%‘::;7&2'25252““ @ https://www.spkc.gov.lv/lv/ivecakiem

Slirmibu profilakses un P - = PU— - {}
5 kontroles centrs Par mums - Aktualitates - ledzivotajiem -~ Profesionaliem - Kontakti -~ MEI?:ET ectatiumi
Sakums > ledzivotdjiem > Vecakiem

Vecakiem =
Covid-19
Vakcinacija pret Covid-19 © Atskanot tekstu
Gripa

Publicets: 08.09.2023. =
Wakcinacija pret gripu
leteikumi celotajiem L . . . .

Zidaini (0-12 ménesi) Pirmsskolas vecuma Bérni (7-10 gadi)
Kampanas bérni (1-6 gadi)
o . Skatit vairak — Skatit vairak —

Statistikas un pé&tijumu datu o
vizualizacijas Skatlt vairak —

Vecakiem
Informativi materiali

Projekts “A.T.R.l. varoni (FAST Pusaudzi (11-14 gadi) Jauniesi (15-18 gadi)
Heroes)"

Patveruma mekletajiem no Skatit vairak — Skattt vairak —

Ukrainas

VéZa skrinings

Antibiotiku lietoSana

Cilveka papilomas viruss
Gratnieciba

Seksuala un reproduktiva veseliba
Veseligs uzturs

HIV profilakses punkti

Infekcijas slimibu apraksti

Kaitigie ieradumi


https://www.spkc.gov.lv/lv/vecakiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Paldies par uzmanibu!

@ www.spkc.gov.lv
@ x.com/SPKCentrs

o facebook.com/SPKCentrs

YouD Slimibu profilakses un kontroles centrs

@ cdpc_latvia
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