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Informatīvi materiāli

Informatīvi izdevumi

(brošūras, bukleti, 

plakāti u.c.)

Infografikas
Izglītojoši video



Informatīvi izdevumi PII izglītojamajiem

Vairāk informācijas: 

https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi

INFOMATERIALI@SPKC.GOV.LV

https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-materiali


Izglītojoši video PII izglītojamajiem

Meklē šeit:
https://youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE

3NcQu6r2B0OtPrCKrKvs1cy&si=k-

lNF5LCIOZGE-ae

https://youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3NcQu6r2B0OtPrCKrKvs1cy&si=XREoyi3cPxt1HToC
https://youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3NcQu6r2B0OtPrCKrKvs1cy&si=XREoyi3cPxt1HToC
https://youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3NcQu6r2B0OtPrCKrKvs1cy&si=XREoyi3cPxt1HToC


Izglītojoši video PII izglītojamajiem

Meklē šeit:
https://youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE

3NcQu6r2B0OtPrCKrKvs1cy&si=XREoyi3cPxt

1HToC

https://youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3OxJnOrKDbnGXDplZtMwiqq&si=FAW5W9fbDjS5km8s
https://youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3OxJnOrKDbnGXDplZtMwiqq&si=FAW5W9fbDjS5km8s
https://youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3OxJnOrKDbnGXDplZtMwiqq&si=FAW5W9fbDjS5km8s


Izglītojoši video PII izglītojamajiem

Meklē šeit:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL

F53RluJDE3P5kQD3kWwvxCpw59iRvqH

X

https://www.youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3P5kQD3kWwvxCpw59iRvqHX
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3P5kQD3kWwvxCpw59iRvqHX
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF53RluJDE3P5kQD3kWwvxCpw59iRvqHX


Informatīvi izdevumi PII izglītojamo 

vecākiem



Infografikas PII izglītojamo vecākiem

Vairāk informācijas: 

https://www.spkc.gov.lv/lv
/infografikas

https://www.spkc.gov.lv/lv/infografikas
https://www.spkc.gov.lv/lv/infografikas


Izglītojoši video PII izglītojamo vecākiem

Vairāk SPKC video meklē šeit:
https://www.youtube.com/@spkcentrs

https://www.youtube.com/@spkcentrs


Kā pasūtīt un saņemt drukātus 

informatīvos materiālus?



Starptautisks insulta simptomu atpazīšanas veicināšanas 

projekts “Fast Heroes”

Vairāk informācijas:

https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-

atri-varoni-fast-heroes

https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes
https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes


Nacionālais Veselību 

veicinošo skolu tīkls 

(NVVST)



Nacionālais veselību 

veicinošo skolu tīkls 

(NVVST)

Kustība, kas apvieno izglītības iestādes, 

kurās veselības veicināšana ir viens no 

izglītības iestādes darbības mērķiem

Dod iespēju izglītības iestādēm dalīties 

pieredzē un gūt jaunas idejas veselības 

veicināšanas praksei

Atbalsta izglītības iestādes veselību 

veicinošu aktivitāšu īstenošanā 

1

2

3
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinoso-skolu-tikls





• Veselības jomā kompetentākus pedagogus
un izglītības iestādes personālu

• Labāku un drošāku izglītības iestādes
fizisko un emocionālo vidi

• Pozitīvāku izglītības iestādes tēlu un
kļūšanu par priekšzīmīgu piemēru citiem

• Veselības jomā zinošākus un potenciāli
veselīgākus izglītojamos

Ko iegūst veselību veicinoša izglītības iestāde?



Kā tas izskatās praksē? 

Ko izglītības iestāde iegūst?

Aktuālā informācija, 
informatīvi materiāli Pieredzes apmaiņa

IZGLĪTĪBAS 

IESTĀDES 

IEGUVUMI

Semināri, apmācības Izglītojoši pasākumi, konkursi
izglītojamajiem



Izglītojoši pasākumi pirmsskolas vecāko grupu un 1.-2.klašu 

izglītojamajiem ūdens dzeršanas veicināšanai



Tematisko veselības dienu materiāli



Kā izglītības iestāde var iestāties NVVST?

https://www.spkc.gov.lv/lv/ka-iestaties 

Jautājumiem:

veseligaskola@spkc.gov.lv

https://www.spkc.gov.lv/lv/ka-iestaties


SPKC mājaslapas sadaļa “Vecākiem”

https://www.spkc.gov.lv/lv/vecakiem

https://www.spkc.gov.lv/lv/vecakiem


Paldies par uzmanību!

www.spkc.gov.lv 

x.com/SPKCentrs

facebook.com/SPKCentrs

Slimību profilakses un kontroles centrs

cdpc_latvia
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