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Petijuma merkis

Veikt ekspertizi - sistemisku parskatu par Latvija pieejamo emocionalas
labizjutas novertésanas un nodrosinasanas instrumentariju, ta
izmantoSanu visparéjas un profesionalas izglitibas iestades dazadam
izglitojamo grupam, pedagogiem, izglitibas iestazu atbalsta personalam

un izglitojamo vecakiem/aizbildniem, ka art veikt sistémisku parskatu
par emocionalas labizjutas novértésanu un nodrosinasanu Igaunija,
Lietuva un vismaz vel divas ES/EEZ un/vai OECD dalibvalstis, to
salidzinot ar Latvijas situaciju un pieeju.
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Petijuma posmi

Literaturas analize Ekspertu intervijas Dokumentu analize

Daleji strukturétas intervijas
(pasvaldibu izglitibas
parvalzu vaditaji/specialisti)

Kvantitativa aptauja
(izglhtibas iestades)
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Petijuma rezultati par emocionalas
labizjutas instrumentiem



Instrumentu novertesanas kriteriji

’ 1. Mérkis un novértéjuma pazime/s

auditorija

‘ 3. Vecumposms

4. Izmaksas

‘ 5. Pieejamiba un lietoSanas nosacijumi*
‘ 7. Kvalitate




Petijuma rezultati

g

.-:;

37 instrumenti grupeti pec sadam jomam:

5 — intelekta un kognitivo spéju izpétes/novertésanas instrumenti;

2 — sasniegumu instrumenti;

17 — emocionalas jomas izpétes/novértésanas instrumenti;

11 — personibas un uzvedibas jomas izpétes/novértésanas instrumenti;

2 — daudzdimensiju kliniskie izpétes/novértésanas instrumenti pieaugusajiem.




Petijuma rezultati

Instrumenta statuss (atbilstiba psihometrijas prasibam)*

!ggg
1 = Ir pieejama informacija par izstradata vai adaptéta instrumenta psihometriskajiem
raditajiem (zinatniskas publikacijas, instrumenta rokasgramata vai citi zinatniski avoti);

2 = izstradata vai adaptéta instrumenta versija ir standartizéta Latvijas kulturvide.

Instrumenta izmantoSanas nosacijumi un pieejamiba **

a — instrumentu var izmantot brivi un bez specialas atlaujas no autoriem/ turétajiem;
b — instrumentu var izmantot bez specialas apmacibas;
c — instrumenta lietosanai ir jasanem atlauja no instrumenta autoriem/turétajiem;

d — papildus atlaujai no autoriem/turétajiem instrumenta lietoSanai ir piemérota maksa un
citi noteikumi;

e — par instrumenta lietosanu jasanem apmaciba (pieméram, talakizglitibas kurss).




Instrumentarija novérteSana

Ahenbaha bérna uzvedibas novértéSanas aptauja

Vecaku un skolotaju aptaujas formas ir paredzetas skoléna uzvedibas traucéjumu

Merkis 0000000 noteik§anai
Novertéjuma pazime/s  -------------oooooooee Bérna uzvedibas ipatnibas
Mérl,(auditorija ————————————————————————— Vecaku un skolotaju aptaujas formas

Izmantojamiba dazadiem
vecumposmiem 1,5-5 gadus veciem bérniem un 6-18 gadu veciem bérniem

Pieejamiba un lietoSanas

nosacijumi Psihologs

Atbilstiba kvalitates
standartam

_________________________ Atbilst

Izmaksas = cceeemmemmememmeeeeos



Petijuma rezultati

3. tabula Emocionalas jomas izpétes/novertesanas instrumenti

(Fink & Bernstein, 1995) Seksuala, e
(Sebre, Lebedeva, Trapenciere, emocionala vardarbiba; F|Z|ska 1 c,d,e
2004) un emocionala nevériba 12.17

(Lovibond, & Lovibond, 1995)

(Vanags, Ras¢evska, 2017 un Depresija, trauksme, stress 1 c,d,e

Ozolina, 2015) 17-74

(Briere, 1996) 8-16

(Sebre, Gerharde u.c. 2000) Traumas simptomi 1 c,d,e
18+

(Briere, 1995)
Traumas simptomi 1 c,d,e
(Sebre et al.. 2004)




Petijuma rezultati par emocionalas labizjutas
programmam izglitibas iestades



Programmu novertesanas kriteriji

‘ 1. Mérkis un novértéjuma pazime/s
‘ 2. Mérkauditorija

3. Vecumposms

5. Pieejamiba un lietoSanas nosacijumi*

‘ 4. Izmaksas

‘ 6. Efektivitate
‘ 7. Kvalitate




Programmu novertesanas kriteriji

» Programmas originalas un adaptétas versijas pilnais un saisinatais nosaukums;

» Programmas autors/-i;

» Programmas adaptacijas autors/-s; izstrades gads; adaptacijas gads;

» Programmas meérkis;

» Pakalpojuma sniedzéjs;

» Programmas statuss (ir izstrades procesa; izstradats un parbaudits; adaptéts un parbaudits;
atrodas adaptacijas vai aprobacijas procesa; cits;

> Pieejamiba (brivi pieejama; par maksu pieejama);

» Specialas apmacibas nepiecieSamiba programmas lietotajiem (ir nepiecieSams sertifikats
vai apliecinajums, kas apliecina tiesibas izmantot programmu; nav nepiecieSams
sertifikats/apliecinajums);

» Pétijumi par programmas efektivitati ; atsauce uz pétijumiem par programmas efektivitati;




Bérnu emocionala audzinasana (BEA)

i O:
Uz pieradijumiem balstita | Aprobéta (promocijas darbs) | NepiecieSama psihologa Ir aprakstitas péc
| 2010 . kvalifikacija un apmaciba kritérijiem

24 programmas

X G ©

Programmas ilgums (10) Efektivitate Pieejamiba



Autori/autortiesibu turetjji
|{:;:} \ Detalizéta informacija par programmu

Merkiecigums/ fokusétiba

,—-

:

|
\

Programmas materiali

1 2 K

Kvalitates raditaji

| | == I I Licence

riE Prasibas programmas istenotajiem
i

] Programmas istenotaju apmaciba

[ ] Izmainu novertejums




Kriteriji emocionalas labbitibas veicinoso vai emocionalas labbutibas riska
faktoru mazinoso programmu izvélei no 6 gadiem
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Secinajumi

Latvija 1stenotas programmas/intervences aptver plasu uz bérnu un
jauniesu labizjutas sekmeésSanu vérstu jautajumu loku, tiek piedavatas
macibas un resursi dazadam meérkauditorijam.

Lai gan dazas no programmam ir izveidotas vai pielagotas Latvijas
kulturvidei, un to efektivitate ir zinatniski parbaudita, janorada uz
nepiecieSamibu visus instrumentus un programmas novértét péc to
atbilstibas zinatniskajam prasibam un nelietot zinatniskajam prasibam
neatbilstoSus instrumentus.

Pétijumos balstits programmu efektivitates pamatojums butu nepiecieSams,
lai nodrosinatu to, ka piedavatas programmas realitaté palidz sasniegt
definétos merkus, ka ari sekmé bérnu un jauniesu labizjutu.

Vienlaikus svarigi ieverot autortiesibas, ka ari citus programmu un
instrumentu izmantosanas noteikumus.




Priekslikumi

leverojot padzilinato interviju ar nozares profesionaliem rezultatus, ka ari uz
zinatniskas literaturas un labas prakses piemeru analizi, rekomendéjam:

Valsts limeni organizét un finanset:

- Labizjutas sekmeésanas programmu strukturas izveidi un programmas
izmantojamo instrumentu izvéli, nosakot programmu un instrumentu
izvertesanas atbilstibu zinatniskajiem kritérijiem un sabiedribas veselibas
praksei;

- Finansét minéto programmu un instrumentu izmantosanu (izstradi,
adaptésanu, re-adaptésanu, macibas par instrumentu lietoSanu, profesionalas
kompetences pilnveides pasakumus programmu 1stenoSanai, programmu
IstenoSanai nepiecieSamo materialu iegadi), metodisko, informativo
(pieméram, nodroSinat informacijas pieejamibu par katras programmas
priekSrocibam un trukumiem) un organizatorisko vadibu, ka art konsultéSanu
un atbalsta sniegsanu.




Priekslikumi

Valsts limeni organizét un finanseét:

- Sekmét starpprofesionalu sadarbibu labizjutas programmu 1stenosana,
kura iesaistiti pedagogi, psihologi un socialie darbinieki, ka ari arstniecibas
personas, sim merkim veidojot labakas pieredzes un profesionalas darbibas
prakses aprakstus un veicot citu valstu pieredzes izpéti un ieviesanu Latvija.

- Attistit efektivu sadarbibu ar zinatniskajam institlcijam ievieSamo
instrumentu un vai intervences programmu kvalitates novértésanai.

- Gadijuma, ja tiek izstradati vai adaptéti jauni instrumenti, nodrosinat, ka to
izstradé/adaptacija ir iesaistiti eksperti ar atbilstosSu kvalifikaciju taja skaita
ar zinasanam psihometrija.
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Aktuals projekts (Nr. 1-PB- 2/8/2024)

Pétijumu 1steno Rigas Stradina universitates (RSU) un Rigas
Tehniskas universitates (RTU) pétnieku grupa, un ta izstrade
notiek Valsts pétijumu programmas projekta ietvaros “Jaunas
datorizétas novértésanas metodes izstrade pusaudzu psihiskas
veselibas iznakumu mériSanai un monitorésanai post-COVID
pandémijas apstaklos" (Nr. 1-PB- 2/8/2024).
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Pétnieki:

Prof. Dr. med. Ainars Stepens

Doc. Dr. psych. Viktorija Perepjolkina

Doc. Dr. psych. Jelena Kolesnikova

Lekt. Dr. psych. llona Krone

Asist. Dr. med. Nikita Bezborodovs

Lekt. asist. p.i. Mg. psych. Zane Gulbe, doktorante

Asist. p.i. Mg. psych. Linda Nauzere, doktorante
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Meérkis

|zstradat un validizét jaunu datorizétu uzvedibas un emocionalo
traucéjumu klinisko izvértésanas instrumentu pusaudziem (13-19
g.v.), lai mérttu un monitorétu pusaudzu psihiskas veselibas raditajus.

|zglitibas iestadés un organizacijas tiks aktualizéta pusaudzu iesaiste
pétijuma 2024. gada rudeni.

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



N RIGAS STRADINA B
~ UNIVERSITATE dons o

lzpétes instrumenti psihologija médz novecot, jo mainas psihes
paradibu teorétiskas koncepcijas, notiek parmainas sabiedrib3,
uzvediba kulthrvide, tiek atklatas paradibu jaunas struktdras un
ari datu vaksanas, datu apstrades un analizes tehnologijas, lidz ar
to instrumenti, kas izveidoti, adaptéti un standartizéti daudzus
gadus atpakal, var nebut atbilstosi psihologiskajai novértésanai
musdienu pusaudzu populacija.
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Pusaudzi 13-19. g.v.

Pamatojums: Starptautiska slimibu klasifikatora (/International Classification
of Diseases 11th (ICD-11)) definicija nosaka, ka pusaudZzu vecums ir laika
posms no 15. dzives gada sakuma lidz 19. gada beigam (/ICD-11).

- Pasaules Veselibas organizacija atzist, ka pusaudza vecums ir nozimigs
periods, kad svarigi izveidot veseligus uzvedibas mode|us un ieradumus, kas
var buatiski ietekmét turpmako veselibu un labbdtibu. K& pamatojumu PVO
uzsver fiziskas, psihiskas, kognitivas un emocionalas izmainas, kas parasti
notiek saja vecumposma (PVO, 2023).

- Pétnieku grupa noléma paplasinat vecuma diapazonu no 13-19 g.v,, jo
instrumentu izstrade ir sarezgita un komplicéta, butiski ir izveidot
instrumentu izmantosanai péc iespéjas plasakam vecuma ietvaram.
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Etiskie aspekt

X

Pétijuma veik3anai ir sanemta Rigas Stradina universitates Etikas
komitejas atlauja.

(ietver informétas piekriSanas un konfidencialitates, datu drosibas
atrunas)
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Sadarbibas virzieni pétijuma istenosanai

X

- Arstniecibas/rehabilitacijas iestades;

- Organizacijas t.s. “Pusaudzu resursu centrs (PRC)”;
- leslodzijuma un audzinasanas iestades;

- |1zglitibas iestades.
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Liels paldies par uzmanibu!

Vai, ludzu, ir kadi jautajumi?



