«AKtivs béerns - veseliga nakotne:

fizisko aktivitasu nozime valodas apguvé pirmsskola«

Sporta skolotaja - Linda Skuja
Vaditaja - Sandra Ozola

2025. gada 25. aprilis



136 bérni

Iestade 1stenojam 3 pirmsskolas izglitibas programmas:

8 — 01015611 - PROGRAMMA
5-01015511 - PROGRAMMA

13 - INDIVIDUALIE PLANI
2 - IZGLITJAMAIJIEM IR ASISTENTI

. > 35 - KURIEM DZIMTA VALODA IR KRIEVU VALODA

29 - DARBINIEKI




rakstisanas centrs

Ka darbojas smadzenes?

motoriskais ™
centrs

lasisanas
centrs

- Smadzenes sastav no divam puslodeém - labas un kreisas, ko savieno liela
smadzenu saite.

- Kreisa smadzenu puslode atbild par logisko domasanu — valodu, lasiSanu, runasanu,
rakstiSanu, matematiku un skaitiSanu.

- Laba puslode — radoSumu, i1zt€li, telpisko uztveri, domasanu.

- Pirmsskolas vecums ir periods, kad smadzenes 1r lot1 plastiskas, tas atri veido
jaunas saiknes un dazadas aktivitates var specigi ietekméet abas smadzenu
puslodes.



Sporta nodarbibas bérni ir aktivi, darbojas ar prieku un tiek aktivizétas abas smadzenu
puslodes:

- Kireisa puslode uztver detalas verbalo informaciju, tadel svarigi ir dot vienkarsSas, konkrétas
komandas.

- Laba puslode: ritms, muzika, kustiba, emocijas, telpas izjuta.

- Kustibu aktivitates - attista bérna sensoras Un motoras prasmes, kas ir svarigas runas un

valodas apguve. |




Lidzsvara un koordinacijas vingrojumi

Aktivize smadzenu kreisas puslodes centru, kas saistiti ar valodas un runas
apstradi.

Treng vestibularo aparatu.
Uzlabo kermena kontroli.

Uzmanibu sasaisti, kas svariga lasiSanai un rakstiSanai.

uslozu sadarbibu.
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Komandu izpilde

Vienkarsas komandas.

Noteiktam skanas signalam atbilstoSa kustiba - tren€ speju
klausities, atminu un izpratni par darbibu.

Uzdevuma izpilde balstoties uz redzeto, attista sp&ju uztvert
vizualo informaciju un saistit to ar kustibam.




Ritma un valodas spéles

Fizisko aktivitaSu laika organisma izdalas adrenalins, paatrinas sirds darbiba un
elpoSana, kermenim japieliek lielakas pules, la1 vienlaikus veiktu 2 darbibas.

Solojot ritma bérni dala vardus pa zilbem un skaita skaitampantus. Tas veicina
lasitprasmi un uzlabo vardu izrunu.

Rotala ar bumbu — ripinot, piespelejot bumbu, bérni sauc dzivniekus, €damas/
neédamas u. c. Tas attista domasanu un izpratni par vardiem, to nozimi.

Burtu spéle — skolotaja sauc vardu, berni mekle attiecigos burtus un izveido
vardu.

Fiziska aktivitate + uzdevumu izpilde.

Pretkustibas aktivize kr. smadzenu puslodi un veicina koordinaciju un
uzmanibas attistibu.




SoloSana un citas ritmiskas darbibas:

- attista lasitprasmi,
- ritma izjutu,

- vardu 1zrunu.




Rotalas ar bumbu

- Ripinot vai piesp€l€jot bumbu, bérni nosauc, piemeram, dzivniekus, edamas/ neeédamas
lietas.

- Vardus, kas sakas ar noteiktu skanu.

S1 aktivitate veicina domasanu, vardu krajuma paplasinasanu un izpratni par varda

- AT

nozimi.




Burtu spéles un stafetes

- Skolotajs nosauc vardu, bérni mekle tam atbilstosus burtus un veido vardu.

- Bérni veic fizisku aktivitati un atrod burtu, izveido vardu vai teikumu.



Specifiski vingrinajumi

Pretkustibu vingrojumi (laba roka — kreisa kaja) vai lidzsvara
uzdevumi ar papildus uzdevumu, pieméram, stavet uz vienas
kajas un skaitit Iidz 10.

Sadi aktivizé smadzenu Kr. puslodi, kas ir atbildiga par valodu,
uzmanibu un logisko domasanu.




Rotalas

= = ) Al
Nosaucot kermena dalas tam japieskaras - palidz beérniem sasaistit vardus ar konkrétam kermena
dalam. Veicina uzmanibu un domasanu.

Imitejosas rotalas, atdarinot dzivniekus (leka ka zakis, rapo ka kakis, kustini asti ka suns -
veicina izpratni par darbibas un 1pasibas vardiem).

Sociala mijiedarbiba - kustibu rotalas bérni sadarbojas cits ar citu - veicina sarunvalodas
prasmes, klausiSanos, noteikumu ievérosanu, jautajumu uzdosSanu.

Ritmiskas rotalas (soloSana, 1€ksSana, klap&Sana, skaitiSana, runasana Iidzi, uzlabo fonologisko
uztveri - sp&ju atpazit un lictot skanas, kas ir butiski valodas lietoSanai un lasttprasmes
veidoSanai).

Lomu rotalas (pieaugusais stasta pasaku, bérni izpilda dzirdeto, veicina klausiSanas prasmes,
izpratni par darbibu un vardu nozimi).






Paldies par uzmanibu!




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: Kā darbojas smadzenes?
	Slide 4
	Slide 5:           Līdzsvara un koordinācijas vingrojumi
	Slide 6:     Komandu izpilde 
	Slide 7:      Ritma un valodas spēles   
	Slide 8: Soļošana un citas ritmiskas darbības:
	Slide 9: Rotaļas ar bumbu     
	Slide 10: Burtu spēles un stafetes 
	Slide 11: Specifiski vingrinājumi
	Slide 12: Rotaļas 
	Slide 13
	Slide 14: Paldies par uzmanību!   

