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BAASIK digitalizacija un IS izstrade

Vienotai risku analizes un vadibas informacijas sistémai bérnu attistibas vajadzibu
atbalstam:

 Uzsakts darbs pie Sistemas izstrades —termins 1.posma darbiem —2026.gada 1.junijs,
kopé€jais liguma termins - 2029.gada 31.decembris

IS lietojamiba

* Dizains ekranskatiem gimenes arstu, vecaku un pedagogu darba vidéem
* Sistemas funkcionalitate un lietotajiem pieejamais datu apjoms

* Lietotaju testi

Sadarbibas partneri: VM, gimenes arstu profesionalas organizacijas, vecaku un bérnu intereses
parstavosas NVO, RSU metodiskas vadibas centrs gimenes medicinas joma, BKUS metodiskas
vadibas centrs bérnu veselibas joma, IZM, pedagogu profesionalas organizacijas, Pl
Integracija un sadarbspéjas izveide ar esoSajam informacijas sistemam:
Fizisko personu registrs

Valsts izglitibas informacijas sistéma

E-veseliba

Jaundzimuso registrs



RAVIS

Izveléties vélamo darba vietu:

Veselibas aprapes

AL Pll iestade Vecaks
profesionalis

Lietosanas noteikumi Par sikdatnu izmanto$anu Atbalsts: ravis.atbalsts@vdaa.gov.lv
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Piek|ostamiba Pazinojum Parslégt bérna profilu ~ Veselibas apripes profesionalis

Juris Pateris Ozoling Aktuala vizite > Fiziska attistiba
123456-59836
3g.10m, zéns Fiziska attistiba Bérna attistiba Kliniska izmeklésana un vakcinacija Problémas un rekomendacijas Profilakse

lzvéléties citu bérnu Saglabat un turpinat »

Sakums Vizites datums @

Aktuala vizite 11.09.2021 5 ‘ FIZISKA ATTISTIBA

Zéns
lidz B gacier

lepriekséjo vizisu rezultati

Svars (kg) Gada pieaugums (kg)

Patronaza 15 J 1.7

Attistibas skrininga rezultati
dinamika Garums (cm) @ Galvas apkartmers (cm) @

Fiziskas attistibas dati dinamika 104 ‘ 52

Lomu delegésana

Komentari

Vecaku kontaktinformacija

Vecaku sudzibas

Saglabat un turpinat

Privatuma politika Lietosanas noteikumi Sikdatnu izvéles maina Atbalsts: ravis.atbalsts@vdaa.gov.lv




RAVIS

Sakums

Aktuala vizite

lepriekséjo vizisu rezultati
Patronaza

Attistibas skrininga rezultati
dinamika

Fiziskas attistibas dati dinamika
Lomu delegésana

Vecaku kontaktinformacija
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Kustibas (liela motorika)

Parvietojas pa trepem, turot roka kadu prieksmetu

Precizi met un ker bumbu atrodoties kustiba

Atkarto koordinétu vingrinajumu virkni péc parauga (piem., rokas uz saniem,
augsa, leja) lec uz vienas kajas, tad pariet un lec uz otras kajas met kaleni

Var pie stiena, turoties ar rokam, noturét savu svaru vismaz 5 sek

Dejo, atdarinot vienkarsas kustibas, solus

Kustibas (sika motorika)

Zime apli, kvadratu un krustu bez parauga no klucisiem veido sarezgitas
celtnes var ar skérém griezt pa taisnu liniju

Pareizs visu rakstamriku satvériens

Var uzrakstit vairakus drukatos burtus, piem., A, B, M, K

Darbajas ar plastilinu un veido vienkarsas formas, piem., lodi

Uzzimé un tad izkraso uzzimétas lietas

Var apgérbties un nogérbties bez palidzibas

Valoda un runa

Runa ritmiski un plastosi bez iestrégsanas vai atkartojumiem
Runa skaidri, visas skanas izruna pareizi péc sizeta attéla var izstastit notikumu
Atstasta kada stasta vai piedzivota notikuma epizodes, ievérojot to secibu

Lieto saliktus pakartotus teikumus (piem.: “Kad tétis parnaks majas, tad meés
édisim vakarinas.”)

® ® @

Pieklustamiba Pazinajum Parsléegt bérna profilu v

Pilniba atbislt Daléji atbilst Neatbilst Sledziens™

Aprékinatais %
vertéjumam
"Pilniba atbilst"

50 %
Norma
© Dalgja norma

Neatbilstiba
normai

Aprékinatais %
vertéjumam
"Pilniba atbilst"

66.67 %

Norma
© Dalgja norma

Neatbilstiba
normai

Aprekinatais %
vértéjumam
"Pilniba atbilst"

50 %
Norma

© Dalgja norma

Neatbilstiba
normai
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Veselibas aprupes profesionalis

Komentars

Bérns spéj brivi
parvietoties, kapt pa
kapnem parmainus, lec
uz vienas kajas, skrien,
saglabajot lidzsvaru.
Kustibas koordinétas un
vecumam atbilstosas.

Sikas motorikas prasmes
ir attistitas atbilstosi
vecumam. Prasmes ar
roku veikiibu un
koordinaciju ir laba limeni.
leteicams turpinat
attistosas aktivitates —
zZimésanu, veidosanu ar
plastilinu, rotalas ar sikam
detalam.

Bérna valodas un runas
attistiba atbilst

vecumam daléji.
Receptiva valoda (valodas
sapratne) ir vecumam
atbilstosa vai tuvu tam.
Izteiksanas spéja attistita
daléji — berns lieto
vienkarsus vardus vai Tsus
teikumus, bet vardu
krajums un teikumu
veidosana vél nav pilniba




INFORMACIJAS SISTEMAS IEVIESANAS REZULTATL

Lidz ar Bérnu agrinas attistibas skrininga digitalizaciju un ievieSanu:

Dinamika analizejami konstatétie riski bérnu attistiba
= |espé€ja noteiktizglitojama specialas vajadzibas

= |zglitibas iestades automatiski sanem informaciju par bérnam nepiecieSamo atbalstu izglitiba,
kolidz bérns ir uznemts izglitibas iestadé

= |nformacijas aprite starp veselibas sektoru un izglitibas sektoru var notikt digitali

Vienuviet pieejama informacija par:

= Bérnam veiktajam padzilinatam izpétém attistibas traucéjumu un specialo vajadzibu
noteikSanai

= Bérnam nodroSinamo atbalstu veseliba, izglitiba un socialas rehabilitacijas joma

I I . ka rta = AtbilstoSi individualam vajadzibam sanemtiem pakalpojumiem veseliba, izglitiba un socialas
rehabilitacijas joma

= Pieejamiem agrina atbalsta pakalpojumu veidiem, to sniedzejiem un kontaktiem



Standartizéta padzilinata novértésana

Meérkis:

* Nodrosinat bérnu un pusaudzu vispusigu un savlaicigu attistibas padzilinatu
novértésanu, kas seko péc skrininga

* Uzlabot speju identificet specialas vajadzibas izglitiba, lai sniegtu bérnam
nepiecieSamo atbalstu, un veselibas aprupes kvalitati, nodroSinot savlaicigu
traucéjumu identificéSanu

Vajadzibas:

* Latvijair aklta nepiecieSamiba péc moderniem, standartizétiem un validiem

padzilinatas novértéSanas un diagnostikas instrumentiem profesionalu ikdienas darbam.

* NepiecieSami instrumenti, kas:
* lauj padzilinati izvertét bérna attistibu dazados vecumposmos (0-18 gadi),

* lauj novéertét dazadas attistibas jomas: kognitivo funkcionésanu (intelekta sp€jas),
uzvedibu, sociali emocionalo attistibu, adaptaciju, macibu prasmes u.c.
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Adaptejamie un standartizéjamie padzilinatas
novértésanas riki

Agrinais vecumposms:

* Bayley-4 (Bayley-4: Beilija zidainu un mazbérnu attistibas skalas, 4. izdevums

(Bayley Scales of Infant and Toddler Development — 4th edition))

o Bérniemno0-42meén
- Verte kognitivo, valodas, motoro attistibu, sociali emocionalo prasmju attistibu un

adaptivo uzvedibu.
- Lieto sertificeti psihologi

* Vineland-3 (Vainlenda adaptivas uzvedibas skalas, 3. izdevums

(Vineland Adaptive Behavior Scales, Third Edition))
- Berniemno0-20g.v.
- Adaptivas uzvedibas, komunikacijas, autiska spektra un motoras koordinacijas

traucéjumu diagnostikai
o Lieto sertificeti psihologi

11



Adaptejamie un standartizejamie padzilinatas
novértésanas riki

Agrinais vecumposms:

* PLS-5 (Pirmsskolas valodas skalas, 5.izdevums

(The Preschool Language Scale-Fifth Edition)

- Berniem0-7g..
o Auditiva izpratne un ekspresivo komunikacija
- Lieto sertificeti psihologi, logopedi un audiologopédi

Vecumposms 5+:

* |DS-2 tests (Intelekta un attistibas novértéSanas testa 2.izdevums):

- Bérniemun jaunieSiem 5 -20g.v.

- Intelekta joma, motorika, kustibu koordinacija, socialemocionala attistiba, macisanas
grutibas

- Lieto sertificeti psihologi



Rezultati novértésanas instrumentu adaptésanai,
validésanai un standartizacijai

* LatvieSu valoda pieejami Cetri novértéSanas
instrumenti, kuri aptver visas attistibas jomas
berniemno 0 lidz 18 g.v.

e legutas Latvijas bérnu populacijai atbilstoSi
normativie raditaji

 Darbam ar instrumentiem apmaciti vairak
ka 200 publiska sektora stradajosi
specialisti — sertificeti psihologi, logopedi,
audiologopédi, bérnu ergoterapeiti,
neonatologi, pediatri, bérnu psihiatri

* Pieejami vairak ka 30 stimulmaterialu
komplekti katram novértésanas
instrumentam




Padzilinato novértésanas instrumentu ieviesana

AdaptésSanu un standartiz€Sanu isteno Latvijas Universitate sadarbiba ar Bérnu

kliniskas universitates slimnicu

VadosSo péetnieku komanda — Dr.psych. L. Ha¢atrjana, Dr.psych. S. UmbrasSko, Dr.psych.

M. RasSCevska, Dr.psych. |. Bite, Dr. paed. D. Nimante, Mg.med. AVabale, Dr.med.
N.Bezborodovs, Dr. K.Rasnaca

Laika grafiks — Instrumenti gatavi ievieSanai specialistu praksés 2028.gada 1.pusé

. T T . >
2025.g.11 cet 2026.g. Il cet 2026.g. IV cet 2028.g. Il cet
Instrumentu Specialistu

adaptésana un
aprobésana

1. Pilotpétijums

apmaciba un
2.pilotpétijums

Instrumentu gala
versijas pabeigsana
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Agrina preventiva
atbalsta sistéma
béerniem

Agrinas intervences pakalpojumu
klasta paplasinasana
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Agrino intervencu atlases principi
pakalpojumu klasta pilnveidei:

= risina grutibas bérnu agrinas attistibas
skrininga tvertajas jomas (21)

Adaptiva

= prioritate bernu attistibas jomam, kuras
Latvija ir lielakie deficiti agrino
intervencu / atbalsta pakalpojumos

= ir pieradits, ka intervence ir valida, ta
strada un ir efektiva

= paredz atbilstoSu metodisko
instrumentu adaptaciju & ievieSanu
Latvija

= jr paredzétas attistibas planosanas
dokumentos



AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

STOP 4-7 BERNIEM AR UZVEDIBAS GRUTIBAM 2020.-2024.gada

Programmas meérkis mazinatbérnuvecumano 4 lidz 7 gadiem problematisko uzvedibu, macotvecakus un
pedagogus izmantot pozitivu audzinasanu.

Multimodala pieeja — programma, 10 nodarbibu cikla tiek iesaistits berns, béerna vecaki un pedagogs
e STOP 4-7 Latvija no valsts budzeta tiek finanséta kops 2020.gada

* Lidz 2024.gadam STOP 4-7 istenoSana iesaistijusas 32 pasvaldibas, izveidotas 33 agrinas intervences
komandas

 2024.gada beigas aktivas 25 agrinas intervences komandas
* Apmaciti vairak neka 300 specialisti
* Kops$ 2020.gada istenotas 138 intervences grupas, atbalstu sniedzot 1498 beérniem un vinu gimeném:
2020.gada - 15 intervences grupas (165 bérni)
2021.gada- 22 intervences grupas (242 berni)
2022.gada - 48 intervences grupas (475 bérni)
2023.gada - 36 intervences grupas (396 bérni)
2024.gada - 20 intervences grupas (220 kérni) o



AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

STOP 4-7 BERNIEM AR UZVEDIBAS GRUTIBAM 2025.-2029.gada

* Atbalstaintensificésana STOP 4-7 istenoSanai, piesaistot papildus finanséjumu no ES fondu lidzekliem
* Planots nodroSinat 35 STOP 4-7 komandu darbu ik gadu

« Sobridizveidotas un darbojas 38 komandas

* Lidz 2029. gadam atbalsts uzvedibas grutibu gadijuma 2 200 berniem jeb 440 berniem ik gadu

* Katra STOP 4-7 komanda nodroSina vismaz vienu intervences grupu ik gadu



STOP 4-7 KOMANDAS 2020-2025

2020

Riga-1
Aizkraukle
Aluksne
Baldone
Daugavpils
Dobele
Gulbene
IkSkile
lecava
Jekabpils-1
Liepaja
Ogre
Rézekne-1
Stopini
Tukums
Ventspils

2022

Riga-2
Augsdaugava-1
Augsdaugava-2

Adazi

Bauska
Jékabpils-2
Kuldiga-1
Kuldiga-2
Madona
Rézekne-2
Saldus
Sigulda-1
Sigulda-2
Talsi

2025

Riga-3
Cesis
Jelgava
Jurmala
Kekava
Limbazi
Saulkrasti
Veremi
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AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

‘NEW FOREST PARENTING’ PROGRAMMA BERNIEM AR UDHT

* Pieradijumos balstita programma bérniem ar UDHT vai uzvedibas traucéjumiem
e Attistita Lielbritanija, izmantota ari citas Eiropas valstis.

* Aptver vecakus 3-11 g.v. berniem, strada ar1 ar pedagogiem

 Paredz 1-1,5 h nedela individualu darbu 8 nedelu garuma

* letver vides strukturéSanu, emociju treninu, uzmanibas treninu

e Atbalsts butu nepiecieSams apm. 8% visu bérnu



AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

‘NEW FOREST PARENTING’ PROGRAMMA - IEVIESANAS PLANS

1. Pilotprojekts (2025-2027):
* Aprobéta metodika
* Apmaciti 15, bet velak vel 45 specialisti (NFPP licenceta metodika)
* NodroSinatas supervizijas specialistiem
» Katrs specialists — psihologs strada ne vairak ka ar 12 gimeném
* Vecakiem - 8 strukturetas sesijas un vismaz viena majas vizite
2. lzvértésSana un paplasinasana (2027+):

* Meérkis — pieejamiba visas pasvaldibas.



AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

‘COOL KIDS’ BERNIEM AR TRAUKSMI

* Cool Kids - zinatniski pamatota, uz KBT balstita programma

* Samazina trauksmi bérniem no 3 g.v.

* Lietota vairak neka 20 valstis — Australija, Zviedrija, Vacija u.c.
* Balstita uz 20+ gadu péetijumiem un praksi

* Paredz 6 nodarbibu sesijas vecakiem individuali vai grupas

* Atbalsts blutu nepieciesams apm. 5% visu bérnu un vinu vecaku



AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

‘COOL KIDS’ BERNIEM AR TRAUKSMI - IEVIESANAS PLANS

 Sogad uzsakta programmas adapté$ana un pilotésana
e Sadarbiba ar psihologiem, kuri apguvusi KBT pamatus
* Papildu apmaciba ar Australijas ekspertu atbalstu

* Rezultatu izvertéSana un paplasinasana (2027+).



AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

Valodas un runas un
verbalas izpratnes joma
1,59.-3g.

Valodas un runas un
verbalas izpratnes joma

S & UNIVERSITATE




AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

‘NURSE - FAMILY PARTNERSHIP’ PROGRAMMA AUGSTA SOCIALA RISKA GRUTNIECEM

» Starptautiski atzita, pieradijumos balstita programma
* Merka grupa—augsta riska mammas un vinu berni no grutniecibas lidz berna 2 gadu vecumam
* Masas/vecmates regulari apmeklé mammas majas, sniedzot individualizétu atbalstu

* 40+ gadu petijumi ASV, Australija, Lielbritanija un citas valstis pierada ieverojamu efektivitati

Galvenie merki:
* Veicinat bernu veselibu un attistibu
« Stiprinat gimenes ekonomisko paspietiekamibu
e Uzlabot bérnu ieklauSanu izglitibas vidé

* Sekmet sadarbibu ar pedagogiem



AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

‘NURSE - FAMILY PARTNERSHIP’ PROGRAMMA - IEVIESANAS PLANS

1. Pilotprojekts izvélétas pasSvaldibas
2. Masu/vecmasu apmaciba, nodroSina starptautiski eksperti
3. Programmas adaptéSana un aprobacija

4. Rezultatu izveértéSana un programmas pakapeniska paplasinasana visa valsti

Nakamie soli:
e Starpnozaru darba grupasizveide programmas adaptésanai
* |zpétes vizites uz valstim, kur programma veiksmigi darbojas

* levieSanas plana precizéSana, defingjot nepiecieSamos resursus un izpildes terminus
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Valsts kanceleja

Ar atbildibu par Latvijas nakotni!

Paldies!
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