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| Aktivitates

SPKC pasakumi
VM pasakumi ar ESF+ atbalstu

Izmainas normativajos aktos

Petijumi




SPKC planotie pasakumi 2025. gada I

« IzglitojoSi pasakumi visparéjas izglitibas iestazu 10.-12. klasu skoléniem par
kritisko domasanu veselibas jautajumos

- Brivi pieejami prezervativi 4 jauniesu centros (Tukuma novada
Multifunkcionals jaunatnes iniciativu centrs, Salacgrivas jauniesu centrs,
Limbazu jauniesu centrs, Rigas jauniesu centrs "Kanieris") Latvija -
pilotprojekts

- HIV profilakses punktu darbiba: Profilakses punktu nodrosinasana un
mobilas vienibas darbiba Riga un pieriga.

- Kampana par vakcinaciju pret CPV: Sabiedribas informé&sanas iniciativa
par CPV vakcinaciju, primari uzrunajot jauniesu vecakus (12-17 gadi), ka ari
arstniecibas personas.

- Bezmaksas fizisko aktivitasu popularizesana: Informacijas apkoposSana
par pasvaldibas pieejamajam veselibas marsrutu un aktivitasu iespéjam un
izplatiSana socialajos tiklos.



SPKC planotie pasakumi 2025. gada 11

« Komunikacijas zinas, tostarp socialajos tiklos: Informativie materiali par
veselibas temam — uzturs, fiziska aktivitate, infekciju profilakse, psihiska
veseliba, atkaribu profilakse, drosa skaistumkopsSana, utt.

- Multimediju kampanas: Video un audio reklamu izvietosana dazados
medijos par HIV un citu infekciju slimibu profilaksi, droSibu pie Gdens, atkaribu
konsultativo talruni, u.c.

- Infografikas "Mana veseliba — mana atbildiba" izplatisSana socialajos tiklos

- Materialu izsttiSana NVVST dalibas iestadém slimibu profilaksei un veselibas
veicinasanai
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» Piegades turpinasies lidz 2027. gadam




Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi Latvijas iedzivotajiem

- Ar ESF+ atbalstu Latvijas pasvaldibam ir iesp€ja organizét veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus Latvijas iedzivotajiem visos
vecuma posmos un dazadam mérka grupam, kas novérstu priekslaicigu
mirstibu, darba nespéju, veicinatu uzvedibas un paradumu mainu un uzlabotu
iedzivotaju veselibpratibu Sadas jomas:

« seksuala un reproduktiva veseliba;

 atkaribu mazinasana un profilakse;

« traumatisma mazinasana;

« psihiska veseliba;

« veseligs uzturs;

« fiziskas aktivitates;

« veselibas veicinasana un slimibu profilakses uzlaboSana;

« prenatalas un agrinas bérnibas vecaku prasmju programmas.

* Projekts norisinas no 2024.-2029.gadam (4.1.2.2)




Nevalstisko organizaciju iesaiste

 Lai uzlabotu Latvijas iedzivotaju veselibpratibu, ipasi bérnu,
jauniesu un vinu vecaku vidu, nevalstiskas organizacijas ar
ESF+ atbalstu istenos pasakumus, kas versti uz aktualiem
veselibpratibas jautajumiem:
- seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanai
- atkaribu mazinasanai un profilaksei

* Projekts norisinasies no 2025.-2029.gadam (4.1.2.8)




Atkaribu profilakse un atbalsts

SPKC atkaribu atbalsta talrunis 67037333

- paplasinats - konsultacijas un psihoemocinalais atbalsts ari citu atkaribu joma -
alkohola, narkotiku, azartspélu, lidzatkaribu

 Darba laiks no 2025. gada 5. junija: 9:00-22:00, ar brivdienas

Atkaribu profilakses programma (2025. gada 2. puse):
« “Unplugged” programma skolas (ar ESF+ atbalstu)

Pakalpojumu pieejamibas uzlabosana nepilngadigajiem, kuri parmeérigi
lieto atkaribu izraisosas vielas

 Pilotprojekts sadarbiba ar Rigas pasvaldibu
« Grozijumi Arstniecibas likuma




Smekesanas un alkohola pieejamibas un lietosanas
ierobezosana

Vecuma ierobezojums

Nikotina spilventinu regulejums
Elektronisko sméekésanas iericu skidrumi
Cina pret nelegalo apriti

Tirdzniecibas laika ierobezojumi
 Darbadienas un sestdienas: 10:00-20:00
« Svetdienas: 10:00-18:00

Reklamas un akciju ierobezojumi

- Aizliegta cenu un atlaizu reklama
- Aizliegti tirdzniecibas veicinasanas pasakumi
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Péetijums par Latvijas jauniesu béerniba guto nelabveéeligo pieredzi

Q ¢« 2011. gada petijums atklaja, ka vairak neka puse Latvijas
jauniesu bérniba bija piedzivojusi emocionalu, fizisku vai
seksualu vardarbibu vai dzivojusi problematiska gimenes vidé

- Jauna petijuma periods no 2024.-2027.gada beigam

1 » Rezultati tiks izmantoti, lai:

> uzlabotu atbalstu riska gimeném,

> izstradatu starpsektoru politiku vardarbibas mazinasanai,

» pilnveidotu specialistu apmacibu,

» veicinatu sabiedribas veselibas un zinatnes attistibu Latvija.
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Projektu VPP-VM-Sabiedribas_Veseliba-2023/1-0003 finansé valsts pétijjumu programma.
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Latvijas iedzivotaju
veselibpratibas
noteiksanas pétijums

« PSKUS Zinatniskais instituts
un LU veic petijumu, kas
palidzes Latvijas iedzivotajiem
novertet sava dzivesveida
paradumus un sanemt
personalizetus ieteikumus
dzivesveida uzlabosanai

« Petijums norisinas 12.2023. -
12.2025.

www.dzivoveseligi.lv vai
noskenejot QR kodu



http://www.dzivoveseligi.lv/
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