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PASKATĪTIES ACĪS REALITĀTEI
• Kāda ir mana pārmaiņu pieredze?

• Kāda ir mūsu skolas/pirmsskolas darbinieku attieksme pret pārmaiņām?

• Kāda ir mūsu skolas/pirmsskolas kopienas – skolēnu un vecāku attieksme pret 

pārmaiņām?

• Vai esam – iniciatori, izpildītāji, vērotāji, upuri?

• Kāds atbalsts būs nepieciešams pārmaiņu ieviešanā?



ATBALSTS, LAI AUGTU



ATBALSTS 
VAJADZĪGS 
IKVIENAM
• Vai zinu, kāds atbalsts vajadzīgs?

• Vai prasu atbalstu? 

• Vai pieņemu atbalstu?



VISBIEŽĀK PĀRMAIŅAS UZSĀKAM
• Ja ir pozitīvs novērtējums un atgriezeniskā saite par paveikto darbu.

• Ja jūtamies kā pārmaiņu veidotāji, ne tikai izpildītāji.

• Ja mums ir iedvesma – esam iedvesmoti, mums ir interese – esam ieinteresēti.

• Ja ir vēlme mācīties un mācāmies kopā.





LAI ĪSTENOTU PĀRMAIŅAS

Jādzīvo šodienā, atceroties savus mērķus, kāpēc un kam mans darbs ir vajadzīgs.

Jānošķir un jāatšķir, ko es vai mēs varam ietekmēt un ko nevaram ietekmēt.

Jāapzinās sava realitāte – savas stiprās puses un izaugsmes vajadzības.

Jāmeklē atbilstošu informāciju, lai prāts nesāk pats piedomāt iztrūkstošo.



UZTICĒŠANĀS
Uzticēties sev un saviem kolēģiem, skolēniem un viņu vecākiem, 
lai kopā ietu pārmaiņu ceļu un izmantotu to savu potenciālu, 
kas mums ir dots!





PALDIES!
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