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Ministru kabineta noteikumu projekts
Grozijumi Ministru kabineta 2022. gada 11. janvara noteikumos Nr. 11
«Kartiba, kada izglitojamie tiek uznemti visparejas izglitibas programmas un atskaititi no
tam, ka ari obligatas prasibas izglitojamo parcelsanai nakamaja klase»
(atzinumu sniegsanas termins TAP 05.12.2025.)

Papildinat ar 1.1.1 apakspunktu sada redakcija
(Noteikumi nosaka):

nosacijumus un kartibu izglitojamo uznemsanas organizésanai un
norisei valsts gimnazijas pamatizglitibas otra posma izglitibas
programmas /. klaseé un brivajas vietas 8. un 9. klase, ka ari valsts,
pasvaldibu un valsts augstskolu visparéjas vidéjas izglitibas iestadés
visparejas videjas izglitibas programmas 10. klase un brivajas vietas
11. un 12. klase



Par uznemsanu - atbilstosi Visparejas izglitibas likuma parejas noteikumiem

VG pamatizglitibas 2.posms (I)

7.1

Valsts gimnazija atbilstosi tas noteiktiem un ar pasvaldibu saskanotiem izglitojamo
uznemsanas noteikumiem, uznemot izglitojamos pamatizglitibas otra posma
izglitibas programmas 7. klase un brivajas vietas 8. un 9. klase, ir tiesiga:

7.11.

rikot iestajparbaudijumus macibu prieksmetos atbilstosi valsts pamatizglitibas
standartam;

7.12.

organizét izglitojamo iepriekSéja macibu gada nosléguma macibu priekSmetos iegtto
vertejumu konkursu, ari nerikojot iestajparbaudijumus;

7.13.

organizét zinasanu un prasmju parbaudijumu atbilstosi valsts pamatizglitibas standartam
tiem izglitojamiem, kuriem ieprieks apgutaja izglitibas programma nav bijis ietverts kads
no Sa punkta pirmaja vai otraja apakspunkta minétajiem macibu priekSmetiem.



Par uznemsanu - atbilstosi Visparejas izglitibas likuma parejas noteikumiem

VG pamatizglitibas 2.posms (II)

7.2

Lai nodrosinatu vienotu pieeju izglitojamo uznemsanai valsts gimnaziju Tstenoto
pamatizglitibas otra posma izglitibas programmu 7. klasg€, pasvaldiba, kuras
teritorija ir vairakas valsts gimnazijas, ir tiesiga:

7.%1.

organizet visas valsts gimnazijas vienotus iestajparbaudijumus macibu priekSmetos
atbilstosi valsts pamatizglitibas standartam, savukart pasvaldibas teritorija esosas valsts
gimnazijas ir tiesigas papildus organizét iestajparbaudijumus tikai tajos macibu
priekSmetos, kuros tos nav organiz€éjusi pasvaldiba;

7.22.

sava padotiba esosajam valsts gimnazijam noteikt vienotu izglitojamo uznemsanas
kartibu, ka ari vienotu iestajparbaudijumu norises kartibu, laiku, macibu priekSmetus,
kuros paredzéts vienots iestajparbaudijums, un rezultatu pazinosanas kartibu.



Par uznemsanu - atbilstosi Visparejas izglitibas likuma parejas noteikumiem
Vidéeja izglitiba

7.3

Valsts, pasvaldibu un valsts augstskolu visparéejas videjas izglitibas iestades, tai
skaita valsts gimnazijas, atbilstosSi to noteiktiem un ar dibinataju saskanotiem
izglitojamo uznemsanas noteikumiem, uznemot izglitojamos konkursa kartiba visparejas
videjas izglitibas programmas 10. klase un brivajas vietas 11. un 12. klase, ka
konkursa atlases kritériju nem véra pamatizglitibas sertifikata noradito macibu
sashiegumu vértéjumu attiecigaja macibu priekSmeta un papildus ir tiesigas:

7.31.

rikot iestajparbaudijumus macibu priekSmetos, lai atbilstosi attiecigajam valsts
izglitibas standartam padzilinati izvértétu izglitojamo zinasanas un prasmes;

7.32.

nemt véra izglitojamo pamatizglitibas ieguvi apliecinosaja izglitibas dokumenta vai lieciba
noradito vértéjumu attiecigajos macibu priekSmetos, art nerikojot iestajparbaudijumus.




Par uznemsanu - atbilstosi Visparejas izglitibas likuma parejas noteikumiem
Videja izglitiba / pieejamiba

7.4

Lai nodrosinatu vienotu pieeju izglitojamo uznemsanai valsts gimnaziju istenoto
visparéjas vidéjas izglitibas programmu 10. klasé un atbilstosSi valsts pamatizglitibas
standartam padzilinati izvertétu izglitojamo zinasanas un prasmes, pasvaldiba, kuras
teritorija ir vairakas valsts gimnazijas, ir tiesiga organizet visas valsts gimnazijas
vienotus iestajparbaudijumus macibu priekSmetos, savukart pasvaldibas teritorija esosas
valsts gimnazijas ir tiesigas papildus rikot iestajparbaudijumus tikai tajos macibu
priekSmetos, kuros tos nav organizéjusi pasvaldiba.

7.5

Izstradajot So noteikumu 7.1 un 7.3 punkta minétos uznemsanas noteikumus, pasvaldibas
visparejas izglitibas iestadei, tai skaita valsts gimnazijai, janem veéra izglitibas
pieejamibas nodrosinasana, ja ta ir vieniga visparejas vidéejas izglitibas iestade
pasvaldiba.



Par uznemsanu - atbilstosi Visparejas izglitibas likuma parejas noteikumiem

Vidéja izglitiba — 10. klasé

7.5 Uznemot izglitojamos visparéjas vidéjas izglitibas programmas 10. klasé un
ievérojot So noteikumu 7.3 un 7.4 punkta noteikto:

7.61. izglitojamiem, kuri nav kartojusi centralizétos eksamenus,
pamatizglitibas sertifikata noradito veértéjumu aizstaj ar pamatizglitibas ieguvi
apliecinosSaja izglitibas dokumenta noradito vértéjumu attiecigaja macibu
priekSmeta;

7.62. izglitojamie, kuriem pamatizglitibas programma nav bijis ietverts Sa
punkta pirmaja apaksSpunktd minétais macibu priekSsmets, karto izglitibas
iestades dibinataja vai izglitibas iestades ar tas dibinataja atlauju izstradatu
zindSanu un prasmju parbaudijumu atbilstoSi valsts pamatizglitibas standartam;

7.63. pasvaldiba ir tiesiga sava padotiba esosajam izglitibas iestadém, tostarp
valsts gimnazijam, noteikt vienotu kartibu izglitojamo uznemsanai vispar€jas
vidéjas izglitibas programmas 10. klasé, ka ari vienotu iestajparbaudijumu
norises kartibu, laiku, macibu priekSmetus, kuros paredzéts vienots
iestajparbaudijums, un rezultatu pazinoSanas kartibu;

7.%4. ja izglitojamo uznemsanai tiek pieméroti So noteikumu 7.3 punkta noteiktie
papildu uznemsanas pasakumi, pamatizglitibas sertifikata noraditais
vertejums attiecigaja macibu priekSmeta ir vienads vai lielaks par
papildu uznemsanas pasakumu rezultatu kopsummu atbilstosi izglitibas
iestades noteiktiem un ar dibinataju saskanotiem izglitojamo

n uznemsanas noteikumiem.

Anotacija:

Izglitibas iestadém aizstajot
vértéjumu attiecigaja macibu
priekSmeta, ieteicams zemako
pietiekamo gada Vvértéjumu
(Cetras balles) pielidzinat valsts
pamatizglitibas standarta
noteiktajam procentu
slieksnim, kas nepieciesams, lai
iegutu vértéjumu centralizétaja
eksamena.

Veértéjuma proporciju (vienads
vai lielaks) izsaka atbilstosi
kop€jai pieejai uznemsSanas
noteikumos, pieméram, %,
punkti.



Par uznemsanu péc macibam arvalstis

3. Izglitojamo uznem izglitibas programma, pamatojoties uz izglitibas iestades vaditajam (..) adresétu
rakstveida iesniegumu (..). 4. Iesniegumam par uznemsanu pievieno:

4.2. Akademiskas informacijas centra izsniegtu izzinas kopiju par to, kadam Latvija
izsniedzamam izglitibas dokumentam atbilst vai ir pielidzinams attiecigaja arvalsti izsniegtais
izglitibas dokuments vai dokuments, kas apliecina daléju izglitibas ieguvi, uzradot vaditajam
originalu.

24. Ja izglttojamais, kurs ieprieks ir ieguvis izglitibu Latvija un kurs ir atgriezies no mitnes valsts uz pastavigu
dzivi Latvija péc ilgstoSas prombditnes, izglitojamais kurs ieprieks nav ieguvis izglitibu Latvija un ir parcélies no
mitnes valsts uz pastavigu dzivi Latvija, citas valsts izglitojamais, kurs ieprieks nav ieguvis izglitibu Latvija, vai
izglitojamais, kurs ir macijies starptautiskas skolas istenota starptautiska izglitibas programma Latvija, ir
pieteikts uznemsanai izglitibas programma3, izglitibas iestade:

24.1. iepazistas ar Akademiskas informacijas centra izsniegtu izzinu par to, kadam Latvija
izsniedzamam izglitibas dokumentam atbilst vai ir pielidzinams attiecigaja arvalsti izsniegtais
izgltibas dokuments (neattiecas uz starptautiskas skolas istenotu starptautiskas izglitibas
programmu Latvija), ieprieks iegito izglitibu apliecinosu dokumentu vai dokumentu, kas apliecina
dal&ju izglitibas ieguvi, un izglitojama apguto macibu saturu un macibu sniegumu;



Par klasu apvienosanu (I)

16. Izglitojamo var ieklaut apvienotaja klasé specialas izglitibas programmas apguvei, nodroSinot, ka
apvienotaja klasé ir izglitojamie no ne vairak ka divam dazadam specialas izglitibas programmam un ne vairak
ka divam klasém. Izglitojamos, kuri apgust specialas pamatizglitibas programmu izglitojamiem ar garigas
attistibas traucéjumiem vai specialas pamatizglitibas programmu izglitojamiem ar smagiem garigas attistibas
traucéjumiem vai vairakiem smagiem attistibas traucéjumiem, apvienotaja klaseé neieklauj.

17. So noteikumu 16. punktd miné&tais ierobeZojums par izglitojamo ieklausanu apvienotaja klasé
neattiecas uz specialas pamatizglitibas programmas izglitojamiem ar garigas attistibas
traucejumiem vai specialas pamatizglitibas programmas izglitojamiem ar smagiem garigas
attistibas traucéjumiem vai vairakiem smagiem attistibas traucéjumiem istenosanu
specialas izglitibas iestade un visparejas izglitibas iestades specialas izglitibas klase.

18. Izglitojamo integré (ieklauj) visparizglitojosaja klasé (grupa) pedagogiski mediciniskas
komisijas atzinuma ieteiktas specialas izglitibas programmas apguvei, un izglitibas iestade
nodroSina, ka visparizglitojosaja klasé (grupa) kopuma ir ne vairak ka Cetri minétie izglitojamie,
no kuriem ne vairak ka viens izglitojamais ir ar garigas attistibas traucéjumiem vai ne vairak ka
viens izglitojamais ir ar smagiem garigas attistibas traucé&jumiem vai vairakiem smagiem
attistibas traucéjumiem. Saja punkta minétais ierobeZojums neattiecas uz izglitibas
iestadem, kuras isteno visparejas izglitibas programmas ieslodzijuma vietas.



Par klasu apvienosanu (II)

BIJA

19. Izglitojamo var ieklaut apvienotaja klasé visparéjas pamatizglitibas
programmas apguvei, nodrosinot, ka apvienotaja klasé ir izglitojamie no ne
vairak ka divam secigam klasém no 1. lidz 6. klasei. Minétais ierobezojums
neattiecas uz So noteikumu 16. un 17. punkta noteiktajiem gadijumiem.

BUS

19. Izglitojamo var ieklaut apvienotaja klasé:

19.1. visparéjas pamatizglitibas programmas apguvei izglitibas
iestadés, kuras macibu process visas klases tiek organizets,
izmantojot tikai alternativas pedagogijas metodes, kas
izglitibas procesa organizésana paredz klasu apvienosanu,
nodrosinot ne vairak ka tris pamatizglitibas pirma posma klasu
apvienosanu. Minétais ierobezojums neattiecas uz So noteikumu 16.
punktu;

19.2. visparéjas izglitibas programmas apguvei izglitibas iestadeés,
kuras Sis programmas isteno ieslodzijuma vietas, nodrosSinot, ka
apvienotaja klasé ieklauj 1 - 6. klases, 7 — 9. klases un 10 - 12.
klases izglitojamos.

ANOTACIJA

Punkts aktualizéjams atbilstosi
informativaja zinojuma “Kompleksi
risinajumi augstvertiga izgltibas

/4

pakalpojuma nodrosinasanai
https://tapportals.mk.gov.lv/legal acts/b9
9cad00-260e-4139-8757-376634d98862
ietvertajai pieejai, kas paredz apvienoto
klaSu organizéSanu vienigi klasés, kuras
viss macibu process tiek organizéts,
izmantojot alternativas pedagogijas
metodes (Montesori).

Papildus vérSama uzmaniba, ka apvienoto
klasu izveidoSana ir janem véra ari valsts
pamatizglitibas standarts, ka izglitibas
iestadei apstiprinata pedagogu darba
samaksas fonda ietvaros ir tiesibas
atsevisku macibu priekSmetu apguvei dalit
klasi grupas, ka ari apvienot ne vairak ka
divu viena izglitibas posma klasu
izglitojamos atseviSka macibu priekSmeta
apguvei gan visas, gan dala macibu
stundu.

No 01.09.2026.


https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/b99cad00-260e-4139-8757-376634d98862
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/b99cad00-260e-4139-8757-376634d98862

Par eksterna statusu

21.Vaditajs, pamatojoties uz iesniegumu par uznemsanu un tam pievienotajiem dokumentiem, ka ari saskana ar
izglitibas iestades izveidotas izglitojama macibu snieguma vértésanas komisijas (triju attiecigas izglitibas jomas
pedagogu sastava) diagnosticétajam izglitojama macisanas vajadzibam un planoto maciSanas procesu, eksterna
statusa ir tiesigs uznemt pilngadigu personu, kura pasizglitibas forma viena macibu gada laika secigi apgust
valsts pamatizglitibas vai valsts visparéjas vidéjas izglitibas standarta prasibam noteikto macibu priekSmeta
(kursa) saturu vai ta dalu, vai karto valsts parbaudes darbus, nosakot, ka izglitojamais:

21.1. ieglst vai uzlabo vértéjumus visparéjas pamatizglitibas macibu priekSmetos vai valsts
parbaudes darbos, lai sanemtu dokumentu par visparéjas pamatizglitibas apguvi;

21.2. iegust vai uzlabo vértéjumus visparéjas videjas izglitibas macibu priekSmetos (kursos) vai
valsts parbaudes darbos, lai sanemtu dokumentu par visparéjas videjas izglitibas apguvi;

21.3. péc visparéjas pamatizglitibas vai visparéjas vide€jas izglitibas ieguves uzlabo ieprieks
iegltos Vveértéjumus visparéjas izglitibas macibu priekSmetos (kursos) vai valsts parbaudes
darbos, ko apliecina izglitibas iestades izsniegts attiecigs dokuments.




Par parcelsanu nakamaja klase

25. Izdarot attiecigu ierakstu lieciba un izglitojamo macibu
sasniegumu kopsavilkuma zurnala, izglitojamo ar vaditaja
rikojumu parce| vispareéjas izglitibas programmas nakamaja
klasg, ja:

25.1. 1. - 3. klases izglitojamais macibu gada nosléguma
visos macibu priekSmetu noteiktajos sasniedzamajos
rezultatos ir sanémis vértéjumus vai péc noteikto papildu
macibu pasakumu un pécparbaudijumu norises nav sanémis
pamatotu pedagogiskas padomes ieteikumu par atstasanu uz
otru gadu taja pasa klasg;

25.2. 4. - 8. klases izglitojamais macibu gada nosléguma
visos macibu priekSmetos ir sanémis vértéjumu, kas nav
zemaks par Cetram ballem, vai ne vairak ka viena macibu
priekSmeta pécparbaudijuma ir sanémis vértéjumu, kas ir
zemaks par Cetram ballém;

25.3. 10. - 11. klases izglitojamais macibu gada nosleguma
vai macibu priekSmeta (kursa) apguves nosléguma visos
macibu priekSmetos (kursos) ir sanémis vértéjumu, kas nav
zemaks par cetram ballém.

Anotacija:

IepriekS noteiktais iznémums par parcelSanu nakamaja
klasé, ja izglitojamais ir atbrivots no macibu priekSmetu
(kursu) vai sasniedzamo rezultatu apguves, ir nekorekts,
jo no Vispare€jas izglitibas likuma ietverta reguléjuma izriet,
ka izglitojamais Ministru kabineta 2023. gada 24. janvara
noteikumos Nr. 31 “Kartiba, kada izglitojamie atbrivojami
no noteiktajiem valsts parbaudijumiem” noteiktaja kartiba
var tikt atbrivots vienigi no noteiktajiem valsts
parbaudijumiem.

Lai nodroSinatu vienotu pieeju attieciba uz izglitojamo
parcelSanu nakamaja klas€, jaievéro vienoti principi
attieciba uz gada un kursa vértéjumu izlikSanu. Ja kurss
ilgst vairak par vienu macibu gadu, katra macibu
gada, kura kurss nenosledzas, izliekams vertejums
gada. Taja macibu gada, kura kurss nosledzas,
izliekams tikai kursa vertejums. Pieméram, kursam
ilgstot divus macibu gadus 10. un 11. klasé, 10. klasée
izliekams gada vértéjums, bet 11. klasé tikai kursa
vertejums.



Par pecparbaudijumiem

32. Papildu macibu pasakumi un pécparbaudijumi péc macibu gada nosléguma
izglitojamam, kuru nav iespé&jams parcelt nakamaja klasé atbilstoSi So noteikumu
25. punktam, ir obligati:

32.1. 1. - 3. klasé visos macibu priekSmetu noteiktajos sasniedzamajos
rezultatos, par kuriem nav sanemts vérté€jums vai par kuriem ir sanemts
pedagogiskas padomes ieteikums attieciba uz izglitojamam nepiecieSamajiem
papildu macibu pasakumiem;

32.2. 4. - 8. klasé visos macibu priekSmetos, kuros izglitojama macibu snieguma
vEértéjums macibu gada nosléguma ir bijis zemaks par Cetram ballém vai nav
sanemts.

34. Peécparbaudijuma vértéjumu noformé eksamena protokola veida. Izglitojama
macibu priekSmeta pécparbaudijuma ieglto Vvértéjumu pielidzina gada
vértéjumam attiecigaja macibu priekSmeta. Ja peécparbaudijuma iegitais
vertéjums ir zemaks neka attiecigaja macibu priekSmeta iegitais gada
vertejums vai vertejums nav ieguts, tad piemerojams gada vertejums
attiecigaja macibu priekSsmeta.

Anotacija:

Grozits iepriekS  noteiktais:
priekSmetus, no kuriem atbrivots.

iznemot

Normativais reguléjums paredz obligatu
papildu macibu pasakumu apmekléSanu un
pécparbaudijuma kartoSanu. Lidz ar to
bérna labakajas interesés ir bérna, vecaku
un izglitibas iestades sadarbiba, nodroSinot
papildu macibu pasakumu apmekléSanu un
pécparbaudijuma kartoSanu, lai uzlabotu
macibu sasniegumus. AtbistoSi vértéjuma
obligatuma principam, nav pielaujama
situacija, kad veértéjums vispar netiek
ieguts (ne gada, ne pécparbaudijuma). Lai
izglitojamo parceltu nakamaja klas€, visos
macibu priekSmetos ir jaieglst vértéjums.



Par neatskaitisanu no iestades

41. Vaditajs, pamatojoties uz vecaka vai pilngadiga izglitojama iesniegumu,
izdod rikojumu par izglitojamo neatskaitiSanu no izglitibas iestades, ka ari
nodroSina informacijas par izglitojama statusu aktualizéSanu informacijas
sistema:

41.1. uz laiku lidz Cetriem gadiem, ja izglitojamais devies lidzi vecakam,
kas:

41.1.1. nosdutits pildit diplomatisko un konsularo dienestu arvalstis;

41.1.2. diené profesionalaja dienesta un nosutits pildit dienestu vai
piedalities karjeras kursos arvalstis;

41.1.3. arvalstis uzsacis tresa cikla augstakas izglitibas studijas;

41.2. uz laiku lidz vienam gadam, ja izglitojamais plano vai uzsacis
macibas arvalstis apmainas programmas ietvaros.

41.! So noteikumu 41. punkta noteikto pienakumu isteno
pamatizglitibas vai videjas izglitibas pakapé. To nepiemeéro, ja So
noteikumu 41. punkta minetaja termina izglitojamais maina
izghtibas pakapes.

Anotacija:

Lidz Sim no izglitibas iestades ir pielaujams
neatskaitit tikai tadu izglitojamo, kurs devies lidzi
vecakam, kas nosdutits pildit diplomatisko un
konsularo dienestu arvalstis vai diené
profesionalaja dienesta un nosdutits pildit dienestu
vai piedalities karjeras kursos arvalstis, bet
neattiecas uz personam, kas var sniegt
stratégisku ieguldijumu Latvijas zinatneé.

Praksé vairakkartigi konstatétas situacijas, ka
izglitibas iestadei ir pienakums atskaitit augsti
motivétu izglitojamo, kas ir izturéjis atlases
konkursu un apmainas programmas ietvaros lidz
1 gadam plano macities arvalstis. Ipasi aktuali, ja
uz macibam Latvija ir izturéts atlases konkurss.

Vienlaikus - neatskaitiSana nevar bat par pamatu
automatiskai uznemsSanai nakamaja izglitibas
pakapé (ja pamatizglitibas 2.posmam ir konkurss
vai parejot uz videjo izglitibu).



Izglitibas un zinatnes
ministrija

Macibu stundu sakuma vadlinijas



Pamatojums

1. Latvijas Republikas Tiesibsarga pétijums “Cikos sakas bérna cels

uz skolu?”. pétijums balstas 2024. gada 5.-30. janija izglitojamo vecaku veiktas

interneta aptaujas un 3684 aptaujas anketu datos par macibu stundu sakuma laiku
izglitibas iestadeés, izglitojamo nok|dsanu uz skolu un vecaku viedokli par macibu stundu

sakuma laika ietekmi uz izglitojama macibu procesu un passajatu.

2. Beéernu kliniskas universitates slimnicas Metodiskas vadibas centra
bernu psihiatrijas un pediatrijas joma izstradatajam rekomendacijam
“Kliniskas rekomendacijas bernu miega traucejumu diagnostikai,
arstésanai un profilaksei”. Tiks drizuma pubilcétas.

3. Izglitibas un zinatnes ministrijas 2025. gada 8.-29. aprili veikto
Latvijas visparéjas pamata un vidéjas izglitibas iestazu aptauju par
macibu stundu sakuma laiku un “0” stundas organizéSanu. Aptauja

nc>ieda//'jés 511 (86,9%) no 588 valstspilsetu un novadu izglitibas iestadem.



IZM veiktaja aptauja piedalijas 184 valstspilsetu izglitibas iestades,
114 novadu pilsetu izglitibas iestades un 213 novadu pagastu
izglitibas iestades.

Izglitibas iestades sniegusas sadu informaciju par macibu stundu

sakuma

P

p
p
P

KSt
KSt
KSt

KSt

laiku:

. 7.30-7.59 - 0,70% iestazu;
. 8.00-8.29 - 30% iestazu;

. 8.30-8.59 - 53% iestazu;

. 9.00-9.29 - 17% iestazu.



BKUS rekomendaciju galvenie secinajumi

Miega trukums vai nepietiekama miega kvalitate var radit ietekmi uz izglitojama
uzvedibu, passajutu, garastavokli, kognitivajam speéjam un psihisko un fizisko
veselibu, tadel velaka macibu stundu sakuma laika noteiksana izglitibas iestadés
veicinatu iespeju izglitojamiem miegam veltit ilgaku laiku.

Nosakot macibu stundu sakuma laiku pamatskolas vecakajas klasés un vidusskola, janem
véra pusaudzu miega ipatnibas, kas saistitas ar Saja vecuma smadzenu darbiba
notiekosajam biologiskajam un genétiski medietam izmainam, kas, savukart, izraisa gan
uzvedibas un rakstura, gan vértibu izmainas, ietekméjot ari miegu.

Nepietiekams miegs samazina akademisko sniegumu, palielina psihisko
traucéjumu risku un ilgtermina veicina somatisko saslimsanu attistibu. Pusaudzu
miegu nosaka vairaki savstarpéji saistiti faktori - biologiskie, genétiskie un socialie.
Papildus to negativi ietekmeé parak agrs macibu stundu sakums, kas neatbilst si
attistibas posma fiziologiskajam vajadzibam. Balstoties uz zinatniskiem pieradijumiem
un starptautisko praksi, specialisti rekomendé skolas dienas sakumu pusaudziem noteikt ne
agrak ka plkst. 9.00, vai vélak - atbilstosi skolénu vajadzibam.



Ieteikumi

e No 2026./ 2027. macibu gada noteikt ieteicamo macibu stundu sakuma laiku: SRS e
} véra, ka 7.-12.kl. 8.30
1.-6. klasu skoléniem - ne agrak ka plkst. 8.30; biitu piemérotaks

7.-12. klasu skoléniem - ne agrak ka plkst. 9.00. sakuma laiks, ja nav

jespé&jams sakt 9.00
e Iznémuma gadijuma izglitibas iestade, vienojoties ar izglitibas iestades padomi, ir
tiesiga pienemt [Emumu un noteikt agraku macibu laiku (bet ne agrak par plkst. 8.00).
LEmums jasaskano ar dibinataju.

e Pirms macbu stundu sakuma neorganizét macibu priekSmetu konsultacijas,
fakultativas un interesu izglitibas nodarbibas, arpus stundu pasakumus.

e Izglitibas iestadém, T1pasi tam, kas atrodas arpus valstspilsEétam un novadu
pilsétam, sadarbiba ar dibinataju salagot izglitibas procesa sakuma un izglitojamo
ierasanas laiku izglitibas iestadé un péc iespé&jas saisinat macibu stundu sakuma
gaidisanas laiku.

e Ja izglitojama gaidiSanas laiks lidz izglitibas procesa sakumam ir ilgaks par 30
mindtém, nodrosinat telpu, kura izglitojamie var sagatavoties macibu stundam vai
lietderigi pavadit laiku.

e Izvertejot izglitojamo macibu stundu sakuma laiku, vienlaikus nemt véra ta ietekmi
uz citiem dienas laika notiekosajiem procesiem, pieméram, interesu, profesionalas
ievirzes u.c. nodarbibas, konsultacijas, sabiedriska transporta kursésanas laiks.



Izglitibas un zinatnes
ministrija

STEM interesu izglitiba



Inzenierzinatne,
Auto/moto/avio/rakesu,
udens transporta modelisms

Inzenierzinatne, Mehatronika

Inerces auto modelisms

Kordas auto modelisms

Radiovadamo auto modelisms

Trases auto modelisms

Brivi lidojoSo lidmasinu un planieru modelisms
Gaisa piuku konstruésana

Auto maketu (mérogkopiju) gatavosana
Lidmasinu, planieru un rakesu maketu (mérogkopiju) gatavosana
Radiovadamo lidmasinu un planieru modelisms
Kordas lidmodelisms

Rakesu-kosmiskais modelisms

Telpu lidmasinu modelisms

Dzelzcela tehnikas modelisms

Brivi peldoso kugu modelisms

Kugu maketu (mérogkopiju) gatavosana
Kordas kugu modelisms

Radiovadamo kudu un jahtu modelisms

Mehatronika



Inzenierzinatne,
Konstruésana un tehniska
modelésana

Tehnologijas, Datorika

Droni

Elektronika, radioelektronika

LEGO konstruésana

Mikroautomobilu un kartingu konstruésana

Mini motociklu konstruésana

Minikaru konstruésana

Mazmoto restaurésana

Robotika

Tehniska modelésana un konstruésana

Cita konstruésanas un tehniskas modeléSanas programma

3D konstruésana
Datorapmaciba

Datortehnikas konstruésana
Datorgrafika

Informacijas tehnologiju apguve
Programmeésana



Zinatne, Dabaszinatne

Matematika

Astronomija

Biologija (botanika, zoologija)
Dabaszinibas

Ekologija

Fizika

Geografija

Kartografija

Kimija

Lauksaimnieciba

Vides aizsardziba

Vides dizains

Vides pétnieki/eksperimenti

Matematika pirmsskolas vecuma bérniem
Matematika pamatskolas vecuma izglitojamajiem
Matematika vidusskolas vecuma izglitojamajiem



Tehnologijas, Dizains un
tehnologijas

Tehnologijas, RadosSas
industrijas

Adas apstrades dizains

Keramika un dizains

Kokapstrade un dizains

Metalapstrade un dizains

Stikla dizains, vitraza

Sdsana, modelésana, dizains

Materialu apstrade apstrade un parstrade (lietu otra dzive)

Animacija

Audio/video ierakstu studijas

Foto

Kino

Video

Cita dizaina un radoso industriju programma



Tehnologijas, Dizains un
tehnologijas

Tehnologijas, RadosSas
industrijas

Adas apstrades dizains

Keramika un dizains

Kokapstrade un dizains

Metalapstrade un dizains

Stikla dizains, vitraza

Sdsana, modelésana, dizains

Materialu apstrade apstrade un parstrade (lietu otra dzive)

Animacija

Audio/video ierakstu studijas

Foto

Kino

Video

Cita dizaina un radoso industriju programma



5.
6.

Jautajumi

Vai skoléniem pieejama tikai/ne tikai dizaina un/vai radoso industriju
programma??

Vai ir iespeja apmeklet programmas arpus savas skolas?

Vai ir iespejams izmerit, ka STEM programmu apguve ietekmé matematikas
sashiegumus VPD?

Ka tiek vértéta iesniegto programmu (dizaina un tehnologiju, radoso industriju)
atbilstiba STEM jomai?

Kada profesionala kvalifikacija un kadas pilnveides vajadzibas ir pedagogiem?
Ka notiek sadarbiba ar valsts nozimes interesu izglitibas iestadem?

Daugavpils pilsétas Bérnu un jaunieSu centrs “Jauniba” (Latgales planosanas regions), Césu Bérnu un jauniesu centrs (Vidzemes planosanas
regions), Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas interesu izglitibas iestade “Jaunrades nams “Junda”” (Zemgales planosanas regions), Rigas
Jauno tehniku centrs (Rigas planosanas regions), Rigas Tehniskas jaunrades nams “Annas 2” (Rigas planosanas regions), Kuldigas novada
B&rnu un jaunieSu centrs (Kurzemes planosanas regions), Liepajas Bérnu un jaunatnes centrs (Kurzemes planosanas regions)



Izglitibas un zinatnes
ministrija

Latvijas Zverinatu notaru padomes
aicinajums



Latvijas Zverinatu notaru padome

Lugums pec izmainam:

« paraksttiesigas personas (t.sk. slimibas un atvalinajumu laika, ja
parakstis izzinas vai izglitibas dokumentus, piem., iestades vaditajs,
vietnieks, tostarp medz but vietnieks saimniecibas darba);

- zZImoga/spiedoga maina (t.sk. jaizveérté ari no jauna sarazota
zimoga/spiedoga izskats);
izveidot cilvékam PARAKSTA UN ZIMOGA/SPIEDOGA NOSPIEDUMA

PARAUGU (veidlapa), skeneta veida nosutit uz notaru padomes epasta
adresi info@Ilatvijasnotars.lv



PARAKSTA UN ZIMOGA /SPIEDOGA NOSPIEDUMA PARAUGS

Latviesu valoda Anglu valoda

Testades
nosaukums

Amatpersonas
amata nosaukums

Paraksts

Testades zimoga nospiedums

Amatpersonas
viards, uzvirds

Amata iegemsanas laiks: no

Paraksts

Testades zimoga nospiedums

Paraksts

Iestades zimoga nospiedums

Zimoga nospieduma teksts anglu valoda

1. rinda:

2. rinda:

3. rinda:




Izglitibas un zinatnes
ministrija

Paldies par uzmanibul!
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