
APTAUJA VISPĀRĒJĀS 
PAMATA UN VIDĒJĀS 
IZGLĪTĪBAS IESTĀDĒM 
PAR MĀCĪBU STUNDU 
SĀKUMA LAIKU

IZGLĪTĪBAS DEPARTAMENTS 

3
0
/0

4
/2

0
2
5



PAR APTAUJU



Informācija par aptauju

Mērķis – noskaidrot mācību stundu sākuma laiku pamatizglītības un vispārējās 

izglītības iestādēs, iegūt informāciju par «0» stundas organizēšanu un pārbaudes 

darbiem

Respondenti – 511 (86,9%) no 588 valstspilsētu un novadu izglītības iestādēm

Laiks – aptauja veikta no 2025. gada 8. aprīļa līdz 2025. gada 29. aprīlim
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Respondenti
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184 valstspilsētu izglītības iestādes

114 novadu pilsētu izglītības iestādes

213 novadu pagastu izglītības iestādes

Valstspilsētā
36%

Novada pilsētā
22%

Novada pagastā
42%

Valstspilsētā Novada pilsētā Novada pagastā



REZULTĀTI



Mācību stundu sākuma laiki
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Laika posmi
1.–3. / 

1.–4. kl.
4.–6. kl. 7.–9. kl. 10.–12. kl.

7.00–7.29

7.30–7.59 1 3 4

8.00–8.29 121 137 150 95

8.30–8.59 270 262 248 121

9.00–9.29 102 97 48 44

Otrajā maiņā / 
pēcpusdienā

1 1

Nav šī vecuma 
izglītojamo

31 34 48 267

0.70%

30%

53%

17%

Stundu sākums -
7.30 - 7.59

Stundu sākums -
8.00 - 8.29

Stundu sākums -
8.30 - 8.59

Stundu sākums -
9.00 - 9.29



Mācību stundu sākuma laiki
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1.–4. klašu izglītojamajiem agrākais mācību stundu sākuma laiks ir plkst. 8.00–8.29, un tas ir 121 izglītības iestādē (25,31% 

no 478 aptaujātajām izglītības iestādēm, kurās ir šī vecumposma izglītojamie). Savukārt 270 gadījumos jeb 56,49% stundas 

sākas plkst. 8.30–8.59.

4.–6. klašu izglītojamajiem agrākais mācību stundu sākuma laiks plkst. 7.30–7.59 norādīts vienā gadījumā. Lielākoties stundas 

sākas plkst. 8.00–8.30 (137 iestādēs, t.i., 28,84% no 475 aptaujātajām izglītības iestādēm, kurās ir šī vecumposma izglītojamie)

un plkst. 8.30–8.59 (262 iestādēs, t.i., 55,16%).

7.–9. klašu izglītojamajiem agrākais mācību stundu sākuma laiks plkst. 7.30–7.59 norādīts trīs iestādēs. Līdzīgi kā citās klašu 

grupās lielākoties stundas sākas plkst. 8.00–8.30 (150 iestādēs, t.i., 32,54% no 461 aptaujātās izglītības iestādes, kurā mācās šī 

vecumposma izglītojamie) un plkst. 8.30–8.59 (248 iestādēs, t.i., 53,80%).

10.–12. klašu izglītojamajiem agrākais mācību stundu sākuma laiks plkst. 7.30–7.59 norādīts četrās izglītības iestādēs.  

Lielākoties stundas sākas plkst. 8.00–8.30 (95 iestādēs, t.i., 38,93% no 244 aptaujātajām izglītības iestādēm, kurās ir šī 

vecumposma izglītojamie) un plkst. 8.30–8.59 (121 iestādē, t.i., 49,59%).



Atšķirīgi mācību stundu sākuma laiki dažādās mācību 
dienās (izņemot īslaicīgu pedagogu prombūtni)
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15%

10%

75%

Jā, dažās nedēļas
dienās stundas
sākas vēlāk

Jā, tikai noteiktām
klašu grupām

Nē, visās mācību
dienās visām
klasēm stundas
sākas vienlaicīgi

Iemesli:

27 – augstākā līmeņa kursu apguve 

vidējās izglītības pakāpē

40 – pedagogu noslodzes dēļ 

(piemēram, vienlaikus strādā vairākās 

iestādēs)

72 – citi iemesli (piemēram, transporta 

kustības grafiks, svešvalodu, 

specializēto kursu apguve, interešu 

izglītības nodarbības, telpu noslodze)



Vai plānots mainīt stundu sākuma laiku?
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Jā, šobrīd jautājums 
tiek apspriests; 3%

Jau mainījām; 2%

Nē, netiks 
mainīts; 96%



Vai vecāki / izglītības iestādes padome ir vērsušies iestādē 
ar priekšlikumu mainīt pirmās stundas sākuma laiku?
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Jā, ir vērsušies 
tikai atsevišķi 

vecāki; 5%

Jā, ir vērsusies 
vecāku padome / 

izglītības iestādes 
padome, 

jautājums ir 
aktualizēts; 1%

Nē, nav vērsušies; 94%



Par «0» stundas organizēšanu izglītības iestādēs
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“0” stunda 
tiek 

organizēta ; 
42%

“0” stunda 
netiek 

organizēta; 
58% 66

154

291
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Laika posmā no
plkst. 7.30-7.59

Laika posmā no
plkst. 8.00-8.29

Netiek organizēta



«0» stunda klašu grupās
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31

71

124

55

79

0 20 40 60 80 100 120 140

1. – 3. klase 

4. – 6. klase 

7. – 9. klase 

10. – 12. klase

Visu klašu skolēniem atbilstoši

vajadzībai



«0» stundā tiek īstenots
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24%

2%

5%

14%

55%

Konsultācija skolēniem

Fakultatīva nodarbība

Interešu izglītības
nodarbība

Cits

Netiek organizētas

Cits:

• dalīšana grupās mācību priekšmetu 

apguvei (piemēram, datorika, 

svešvalodas)

• klases stunda

• specializētais kurss

• viss minētais (konsultācijas, 

fakultatīvās un interešu izglītības 

nodarbības)



Izglītības iestāžu skaits, kurās vecāki ir izteikuši 
priekšlikumus atteikties no «0» stundas, 
iestādēs plānotās izmaiņas
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21

490

Jā, bet tikai
atsevišķi vecāki

Nē, nav izteikuši

42

95

374

Jā, šobrīd
jautājums tiek
apspriests

Jā, jau atteicāmies 

no “0” stundas 

Nē, nekas netiks
mainīts



Par pārbaudes darbu organizēšanu pirmajā stundā
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5

13

50

29

261

59

94

0 50 100 150 200 250 300
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7. – 9. klasei

10. – 12. klasei

Visās klašu grupās

Netiek plānoti un
organizēti

Tikai izņēmuma gadījumos



Par pārbaudes darbu organizēšanu pirmajā stundā (iemesli)
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40%

37%

23%

Stundas nesākas pārāk agri, un pārbaudes darbi pirmajā stundā
skolēniem nerada grūtības koncentrēties

Mācību priekšmetam ir tikai viena stunda nedēļā, un tā ir pirmā
stunda

Cits

206 – stundas nesākas pārāk agri

188 – viena stunda nedēļā

Cits:

• nav noteikti ierobežojumi to darīt

• pedagogs var izlemt, vai tas ir 

produktīvi

• veidojot pārbaudes darbu grafiku, 

jāievēro vairāki faktori, ne tikai 

pirmā stunda



IZM_gov_lv Izglitibas.ministrija

PALDIES
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