Atbalsts bérniem ar Cukura diabétu

llze Veilande
BKUS diabéta apripes un apmacibas masa
22.04.2026.



Slimibas definicija

Cukura diabéts (diabetes mellitus)

Ir hroniska vielmainas slimiba, kuras galvena pazime
Ir paaugstinats cukura (glikozes) limenis asinis.

*Normalas glikozes veértibas asinis
3,3-5,5 mmol/l t.d.
<7,8 péc 2h




Biezak sastopamie Cukura
diabeta tipi-

1.Tipa Cukura Diabets —
autoimina procesa rezultata beta
sdnu bojaeja, kas noved lidz
pilnigam insulina izstkumam.

Raksturigs bérniem, pusaudziem.
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2. Tipa Cukura Diabeéets — o
raksturiga insulinrezistence, kas [y 2
var kombinéties ar insulina i ol
sekrécijas traucéjumiem aizkungu =4
dziedzeri. Raksturigs
pieaugusajiem,

Ipasi ar aptaukosanos.

Var bat

art bérniem.




Pirmreizéji diagnosticétie diabéta gadijumi Latvija (0 — 18
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Insulin injection
sites:

« Quter arm
« Abdomen
« Hip area
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Valsts atbalsts lidz 18 gadu vecumam

Glikozes monitoréSanas sensori 100% apméra

* Insulina stkni I1dz 24 gadu vecumam 100% apméra

* Insulins 100% apmeéra

* Glikémijas teststrémeles 100% apméra (4 stripi diena, ar stkni 6)
* IpaSais kop$anas pabalsts (VDEAVK atzinums)

* Invaliditates statuss lidz 18 g.vecumam



Bérna ieklausana socialaja vide

Pll, Skola, apusskolas aktivitates..
Medicinas masu atbildiba..? Amata pienakumu apraksts..
Kur, k&, kurs veiks, uzraudzis insulina injekciju veikSanu?..

Maltites, OGH saturs édienkarté.., vai bérns apéd visu porciju.., kurs
to var uzraudzit un noveérst iesp&jamu hipoglikémiju..

Asistents skola..?
|zglitibas iestades darbinieku apmaciba

Sadarbiba ar gimeni, vecakiem, BKUS specialistiem



@ DIABETA APMACTBA

Hipoglikémija ir pazeminats glikozes
[Tmenis asinis <4 mmol/l
< 2,8 mmol/l bistams stavoklis!

Svarigi reagét atri, uznemt atros
oglhidratus- cukuru, sulu vai glikozes
tabletes.

Samanas zuduma gadijuma 113!
Stabila sanu gula,

i/m Glikagons vai

/ nazalais Glikagons

I/m Glikageon



Paskontrole




Glikemijas paskontrole

- Vidéji 4-5x diena, mazi bérni, ipasas
situacijas 8-10x diena

- Vismaz 1-2 naktis ménesi ~2.00-3.00

- Obligati — pirms insulina ievadisanas
@ LO = glikémija < 0,8mmol/l
@ HI = glikémija > 33,3mmol/l

- Ja glikemija > 3x péc kartas virs

16 mmol/l, janosaka ketonvielas



Biezak lietotie glikometr
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Kladainu rezultatu céloni, nosakot glikemiju

- netiras rokas (salds, ella, putekli, mitrums,udens,
spirts, u.c)

- asins piliens (parak mazs piliens, saspiests pirksts)

- beidzies deriguma termins, atverts iepakojums
vairak ka ménesi

- mitrums, aukstums, karstums (atlautais t°
diapazons 2° - 30°)

- nepareiza kodésana (jaunakas paaudzes glikometri
nav jakodé)

- asins sastavs — hematokrits, dehidratacija
(ketoacidoze, zarnu infekcijas)



Alternativas vietas
asins parauga panemsanai
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Glikozes sensori-
Nepartrauktas darbibas
glikemijas monitorésana
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Dexcom One +
glikozes nepartraukta
MonitoréSanas sistéma




Mini Med 780 G insulina stknis ar sensoru
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Nano/A8 Toch Care
Sistéma

Glikometrs.lv
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Dexcom Clarity datu parlikprogramma
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Diabéta psihologiska apripe
Biopsihosocialais modelis

ierosina - lai izprastu slimibu, ir jasaprot
kompleksa mijiedarbiba starp biologiju (géniem,
virusiem), psihologiju (garastavoklis, uzvediba)
un socialajiem faktoriem jaunieSiem un vinu
gimeném
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labetes day

14 November

world

|



19.03.26.

Pikets pie Saeimas!
14.04.26. oy

_ _ 19, marts
Pikets pie MK Plkst. 8:30

Pie Saeimas

apmaksu péc 18 gadu vecuma

un insulina stknu apmaksu art péc PAR "ES'BAM UZ
24 gadu vecuma
et DZIVIBAS DROSIBU!

iestaties par cilvékiem ar 1. tipa diabétu




Sadarbibas loma

ISPAD Clinical Practise Consensus
Guidlines 2024.: Diabetes education
in Children and Adolescents




Cukura
diabéta
kontroles
burtnica

i e
=

L
[ : e,
|\:._l‘.."'-.|.. =

1. tipa-oukura diabéta pﬂknntr-nlﬁ
dienasgramata

ose Reports

Daily Patterns
23 December 20

LibreV

LibreVi

¥ ;Lh ‘ X |
SN

Ly Dliabiéta patkontroles

dienasgramata

L [ 19 - 21 March 2020
& AR
AT
- L Daily Ave
e
9 78 89 83 70 12 15 79 R & I 83 76 70

i

8.0
FreeStyle Libre [l [ Report Settings



Paldies par uzmanibu!

llze Veilande 29156326
Diabéta konsultativais talrunis 27801111
Bkus 4.endokrinologijas nodala 67064406
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