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Infekcijas slimibu raksturojums

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Infekcijas slimibas ir slimibas, ko izraisa patogeni
mikroorganismi (bakterijas, virusi, sénites, paraziti).

Tam raksturiga sp€ja izplatities no infekcijas avota uz
uznemigu organismu.

Infekcijas slimibu izplatiba ir atkariga no transmisijas
mehanisma un izplatiSanas celiem.



Infekcijas slimibu izplatisanas
SIimeu})i:;Ekses un l_‘(éde

kontroles centrs

Infekcijas avots - cilvéks, dzivnieks vai vides objekts, kura
atrodas un no kura izdalas infekcijas slimibas ierosinatajs.

Transmisijas mehanisms - infekcijas ierosinataja
parnesanas veids no infekcijas avota uz uznémigu organism.

Uznemigs organisms — persona bez specifiskas imunitates
pret attiecigo infekcijas ierosinataju, kas var inficéties un
saslimt.

Infekcijas izplatiba notiek, ja vienlaikus pastav:
« infekcijas avots

« transmisijas mehanisms
* uUznémigs organisms



Infekcijas slimibu izplatisanas celi
izglitibas iestades

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« Gaisa pilienu cela
(klepojot, skaudot, runajot)

- Tiesa kontakta cela
(fizisks kontakts ar inficétu personu)

 Netiesa kontakta cela
(caur piesarnotiem priekSmetiem un virsmam)

- Fekali-orala cela
(caur piesarnotu partiku, tdeni vai rokam)



Biezakie infekcijas slimibu
kliniskie simptomi

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Paaugstinata kermena temperatura

Elpcelu simptomi

(klepus, iesnas, kakla sapes)
Vispareji simptomi

(galvassapes, muskulu sapes, nespéeks)

Kunga-zarnu trakta simptomi
(caureja, vemsana)

Adas izmainas

(izsitumi)

Citi simptomi

(palielinati limfmezgli, dzelte)



S le) Biezak sastopamas infekcijas
smeprofiziees i glimMibu grupas izglitibas iestades

« Akutas zarnu infekcijas

(rotaviruss, noroviruss, salmoneloze)

- Akutas elpcelu infekcijas
(gripa, garais klepus u.c.)

 Bernu infekcijas slimibas
(véjbakas, masalas)

- Adas un parazitaras infekcijas
(pedikuloze, kaskis)



Akutas zarnu infekcijas (AZI)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Galvenie simptomi: vemsana, caureja, paaugstinata
kermena temperatura.

Parnesanas faktori: partika, ddens, rokas, sadzives
prieksmeti.

Izplatisanas celi: fekali-oralais cels, kontakta-
sadzives cels.

Biezakie izraisitaji: Sa/monella spp., Campylobacter
spp., Yersinia enterocolitica, rotaV|ru5| NOrovirusi.



Akutas zarnu infekcijas gadijumu
skaits 2020.-2025. gads

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

AZI gadijumu iedalijums (n=17960)

2615 (15%) —,

@ Virusu etiologijas
@ Bakterialas etiologijas

o Neatsifrétas etiologijas

4400
(24%)

— 10945 (61%)



Akutas zarnu infekcijas
uzliesmojumu skaits 2020.-2025.
Slimibu profilakses un g a d S.

kontroles centrs

AZI uzliesmojumu iedalijums (n=804)

91 {11%)_\

104 (13%) —

@ Virusu etiologijas
@ Bakterialas etiologijas

o Neatsifrétas etiologijas

N\— 609 (76%)



Akutas zarnu infekcijas
e uzliesmojumu izplatisanas celi
Slimibuﬁlaksesun 2020--2025- gadS

kontroles centrs

® Sadzives kontakta
o Partikas

® Cits vai neatsifréts

O



Grupalo akutas zarnu
infekcijas gadijumu iedalijums pec
simibu profiakses un inficéSsanas vietas 2020.-2025. gads

kontroles centrs
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Kas ir profilakses un kontroles
Slimibu profilakses un pa Sé ku m i ?

kontroles centrs

Profilakses pasakumi — pasakumi infekcijas slimibu
izcelSanas un izplatisanas novérsanai, cilveéku un vides
veselibas stiprinasanai (Sada nozimé jasaprot ari jeédzieni
"profilakse" un "profilaktisks")

Epidemiologiskas kontroles pasakumi (pretepidéemijas
pasakumi) — pasakumu kopums, ieskaitot infekcijas slimibu
gadijumu epidemiologisko izmeklésanu, infekcijas slimibu
izplatibas apturésanai un to likvidésanai.

Ir saslimsanas gadijums vai uzliesmojums.

Saeima ir pienémusi un Valsts
prezidents izsludina $adu likumu:

Epidemiologiskas dro$ibas likums



Galvenie infekcijas slimibu
profilakses pasakumi izglitibas
e ontroles centrs iestades

Roku higi€nas nodrosSinasana un veicinasana.

Telpu regulara ventilacija.

Virsmu un koplietosanas priekSmetu tirisana un dezinfekcija.

Personu ar infekcijas slimibu simptomiem neapmeklésana
iestade.

Vakcinacijas veicinasana (atbilstosi normativajiem aktiem).

[y



Riciba infekcijas slimibas
gadijuma izglitibas iestade

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Merkis: noverst infekcijas talaku izplatibu!

Ricibas soli:

Atpazit simptomus;

Izolét saslimuso personu;
Informét atbildigo personu;

Zinot SPKC (ja nepiecieSams);
Veikt dezinfekciju un védinasanu;
Noverot kontaktpersonas.



Normativais regulejums
epidemiologiskaja drosiba
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Epidemiologiskas drosibas likums;
MK noteikumi nr. 7 "Infekcijas slimibu registracijas kartiba";

MK noteikumi nr. 774 "Kontaktpersonu noteikSsanas, primaras
mediciniskas parbaudes, laboratoriskas parbaudes un
mediciniskas novérosanas kartiba";

WN =

Infekcijas slimibas izplatas, nerespektejot valstu robezas.

Infekcijas slimibu epidemiologisko uzraudzibu reglamenté ari Eiropas
Savienibas liment un pasaules méroga:

1. Eiropas Parlamenta un Padomes Lemums Nr. 1082/2013/ES
(2013. gada 22. oktobris) par nopietniem parrobezu veselibas
apdraudéjumiem un ar ko atcel Lemumu Nr. 2119/98/EK

2. Starptautiskie veselibas aizsardzibas noteikumi;

[y



Zinosanas kartiba par infekcijas
slimibu gadijumiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« ZinoSana SPKC ir obligata (!), ja_arstniecibas persona konstatg, ka
pacientam:
o ir registracijai paklauta infekcijas slimiba;
o ir profesionali pamatotas aizdomas par pacienta inficESanos ar
attiecigo infekciju.
« SPKC ir jazino par:
o infekcijas slimibas diagnozi;
o infekcijas slimibas diagnozes mainu vai atcelSanu;

o infekcijas slimibas galigo diagnozi, tas laboratorisku apstiprinasanu un
slimibas iznakumu.

« Zinojums tiek sniegts ari par grupalo saslimsanas gadijumu!

« Detalizéta informacija — SPKC majaslapa:
https://www.spkc.gov.lv/Iv/infekcijas-slimibu-registracija

Ministru kabineta 05.01.1999. noteikumi Nr.7
“Infekcijas slimibu
registracijas kartiba”
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Zinosana par grupalo saslimsanas
gadijumu

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

[zglitibas iestades, socialas aprupes iestades vai citas
iestades vaditajs, ja ir radusas aizdomas par grupalu
saslimsanu (iestadé ir divas (vai vairak) personas ar sadam
infekcijas slimibas pazimém - caureja, vemsana, adas,
glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstinata kermena
temperatira, izsitumi vai citi adas bojajumi), nodrosina
informacijas sniegsanu Slimibu profilakses un kontroles
centram telefoniski, elektroniski vai tieSsaisté ar valsts
parvaldes pakalpojumu portala starpniecibu.

Ministru kabineta 05.01.1999. noteikumi Nr. 7 “Infekcijas slimibu
registracijas kartiba”

[y



Zinosana par infekcijas slimibu
gadijumiem

Slimibu profilakses un

kontroles centrs

Grupala saslimsana — divi vai vairaki epidemiologiski saistiti
saslimsSanas gadijumi noteikta laika un vieta.

Izglitibas iestades riciba:

informét SPKC,

sniegt informaciju par gadijumiem un simptomiem,
sadarboties epidemiologiskas izmeklésanas laika,
ieverot sniegtas rekomendacijas.

[y



Kad nepieciesams zinot?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Zinosana ir obligata, ja izglitibas iestadé novéro sadas
situacijas:

« vairakas personas ar lidzigiem infekcijas slimibu
simptomiem,

 strauju saslimsanas gadijumu pieaugumu,

« aizdomas par infekcijas slimibas uzliesmojumu,

- epidemiologiski nozimigus simptomus (piemé&ram, izsitumi,
dzelte, caureja).

[y



Kur zinot par infekcijas slimibu
gadijumiem?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Infekcijas slimibu profilakses un pretepidémijas pasakumu
nodalai:

« telefoniski — 67 27 17 38
« elektroniski — dezurants.riga@spkc.qgov.lv

Zinosana nodrosina savlaicigu epidemiologisko
izmeklésanu, lauj atri ieviest infekcijas
ierobezosanas pasakumus un samazina infekcijas
izplatibas risku izglitibas iestade.


mailto:dezurants.riga@spkc.gov.lv

Epidemiologiskas uzraudzibas sistéma
un galvenie sadarbibas partneri

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Masalu gadijuma zinosanas
kavejums — piemers no prakses

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« 2026. gada 24. marta SPKC epidemiologs veica masalu
pacienta B aptauju.

« Noskaidrots iespé€jamais infekcijas avots — pacients A,
kuram 16. marta laboratoriski apstiprinatas masalas un
ar kuru pacientam B ir bijis kontakts.

« Gan pacients A, gan gimenes arsts bija sanémusi
testéSanas rezultatus, kas apstiprina masalas.

« Tacu Iidz 24. martam SPKC riciba nebija informacijas par
pacientu A, jo nebija sanemts steidzamais pazinojums
ne no laboratorijas, ne no gimenes arsta.

« Infekcijas kontroles pasakumi saistiba ar pacientu A tika
uzsakti ar 9 dienu kaveéjumu.

- Aizkaveta zinosana = aizkaveti infekcijas kontroles
pasakumi!
 Potencialas nopietnas sekas sabiedribas veselibai:

nekontroletas masalu izplatibas risks, ka ari
apdraudejums citu personu veselibai un dzivibai!

Attela — masalu pacients, par kuru inmnEga
nebija sniegusi pazinojumu SPKC



SPKC riciba pec zinojuma
sanemsanas

Slimibu profilakses un
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Ja tiek sanemta informacija par infekcijas slimibas gadijumu,

kas paklauts registracijai,
SPKC sazinas ar izglitibas iestadi.

SPKC epidemiologs:

preciz€ informaciju par saslimsanas gadijumu,
izvérté epidemiologisko situaciju izglitibas iestade,
noskaidro iespejamo infekcijas avotu un transmisijas celu,

nosaka nepieciesamos infekcijas ierobezosanas
pasakumus,

sniedz rekomendacijas turpmakajai ricibai.

N



Izglitibas iestades loma un
sadarbiba ar SPKC

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« sniegt nepieciesamo informaciju,
- sadarboties epidemiologiskas izmeklésanas laika,
« jeverot SPKC sniegtas rekomendacijas.

SPKC nodrosina metodisko atbalstu un nosaka infekcijas
ierobezosanas pasakumus



Kontaktpersonu noteiksana un
uzraudziba

S, Sl

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Kontaktpersona — persona, kura bijusi saskaré ar infekcijas
slimibas gadijumu un kurai pastav inficEsanas risks.

Kontaktpersonu noteikSanas meérkis — savlaicigi identificéet
personas ar iespé€jamu inficésanas risku un ierobezot infekcijas
turpmaku izplatibu.

Galvenie pasakumi:

- kontaktpersonu identificEsana izglitibas iestade,
 informé&sana par turpmako ricibu,

- veselibas stavokla novérosana,

- nepiecieSamibas gadijuma ierobezojosu pasakumu ieviesana.

N



Vides higienas un dezinfekcijas
pasakumu organizésana izglitibas

Slimibu profilakses un = — —
kontroles centrs I e Sta d e

Meéerkis — nodrosinat efektivu infekcijas ierosinataju
samazinasanu izglitibas iestades vide.

Organizatoriskie pasakumi:

tirisanas un dezinfekcijas plana izstrade un ievérosana,
atbildigo personu noteiksSana,

atbilstosu dezinfekcijas lidzek|u izv€le un lietosana,

tirisanas biezuma palielinasana paaugstinata riska situacijas,
personala informé&sana par higiénas prasibam.

N



Roku higienas nodrosinasana
izglitibas iestade

Slimibu profilakses un

kontroles centrs

Merkis — samazinat infekcijas slimibu izplatisanas risku,
partraucot transmisiju caur rokam.

Organizatoriskie pasakumi:

nodrosSinat pieejamas roku mazgasanas vietas ar ziepém un
udeni,

nodrosinat roku nosusinasanas iesp€jas (vienreizlietojamie
dvieli vai zavétaji),

izvietot roku dezinfekcijas lidzek]|us,

veicinat regularu roku higiénas ievérosanu,

informet izglitojamos un personalu par pareizu roku higienu.

N



Vakcinacijas nozime infekcijas
slimibu profilakse

S, Sl

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Vakcinacija — efektivs un zinatniski pamatots infekcijas
slimibu profilakses pasakumes.

Vakcinacijas nozime:

« samazina saslimstibas risku,

e novérs smagu slimibas norisi un komplikacijas,
- jerobezo infekcijas slimibu izplatibu sabiedrib3,
e aizsarga riska grupas.

Izglhitibas iestades:
- svariga vakcinacijas statusa ievérosana,

- nepieciesamibas gadijuma sadarbiba ar vecakiem un
arstniecibas personam.

N



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Sakums > ledzivot3jiem >

Infekciju slimibu apraksti

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Sirds un asinsvadu veseliba
Véza skrinings

HIV profilakses punkti
Antibiotiku lietosana

Projekts “A.T.R.l. varoni (FAST
Heroes)"

Infekcijas slimibu apraksti
Drosa skaistumkop3ana
Veseligs uzturs

Sieviesu veselibas celvedis
Viriesu veselibas celvedis
Fiziskas aktivitates
Kaitigie ieradumi

Cilvéka papilomas viruss
Gripa

Covid-19

Vakcinacija pret gripu un Covid-19

Vakcinacija pret Covid-19

Par mums ~ Aktualitates ~ ledzivotajiem ~ Profesionaliem ~

Infekdijas slimibu apraksti

Infekcijas slimibu apraksti

Publicets: 06.04.2020.

Atjauninats: 14.04.2026.

Adenovirusi &

Anodenitalas herpes &

b tipa Haemophilus influenzae (Hib) infekcija &

Botulisms &

Briicu botulisms &

Campylobacter izraisits enterits (kampilobakterioze) &

Kontakti ~



Ieteikumi izglitibas iestadem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Par mums - Aktualitates -~ ledzivotajiem - Kontakti v~

Profesionaliem -

Kliniskas vadlinijas >

Veselibu veicinoso skolu Peresmna!lem

tikls

Noderiga informacija profesionaliem par SPKC parraudziba esosajiem jautajumiem
Veseligo pasvaldibu tikls

Latvija
Lasit vairak
Dokumentacija >
Covid-19 >
Padomes un komisijas >

leteikumi skolam un
bérnudarziem

leteikumi darba devéjiemn >

Atlauja izmantot pacienta
datus pétijjuma

Dati pé&tniecibai no
monitorésanas sistémas

https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-skolam-un-bernudarziem
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Ieteikumi un informacija par:

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Akutas zarnu infekcijas

Masalas/ masalinas/ epidémiskais parotits
Legioneloze

Enterovirusu meningits

Garais klepus

Difterija

A hepatits

Ercu parnesto slimibu profilakse

A grupas streptokoks



Ieteikumi labai sabiedribas
veselibas praksei, registrejot
smwpotidcesin— yirusu etiologijas zarnu infekcijas
uzliesmojumu bernu izglitibas

iestade

https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-labai-sabiedribas-
veselibas-praksei-reqgistrejot-virusu-etiologijas-zarnu-infekcijas-
uzliesmojumu-bernu-izglitibas-iestade
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Gripas, Covid-19 un citu akutu
augseéejo elpcelu infekciju (AAEI)

Slimibu profilakses un p rOfi Ia kses pa Sa ku m i

kontroles centrs

2025. / 2026. gads

KA RIKOTIES,
JA BERNS IR SASLIMIS?

BERNAM JAPALIEK MAJAS, ja ir vismaz viena no saauksté&3anas pazimém

(neattiecas uz hroniskas slimibas paasinajumu)

Kermena temperatiras paaugstinasanas Sauss klepus,
virs 37,0°C vienlaikus ar citam akdtas sapes kakla
elpcelu infekcijas pazimem (nawv saistits ar
VAI 37, 4°C un vairak (bez citam pazimém) hronisku slimibu)

Vecaki sazinas ar gimenes arstu telefoniski un pilda arsta
noradijumus. Straujas, bltiskas pasSsajatas pasliktindsanas
gadijuma kontaktéjas ar NMPD

4

Gimenes arsts pienem lémumu par
atgriesanos izglitibas iestadée

@

Izteiktas iesnas
(aizlikts deguns,
izdalljumi no deguna,

Skaudisana)

Bérna veselibas Bérns arsté&jas majas
stavoklis * lidz 3 dienam
pasliktinajies, (konsultacija ar gimenes arstu
paradijusas telefoniski péc nepieciesamibas)

citas pazimes

v

Vél divas dienas novéroZana.

Ja bérnam nav paradijusas citas infekcijas

slimibas pazimes, joprojam var bat nedaudz izdalfjumu
no deguna, bérns jitas apmierinosi

Plasak: www.spkc.gov.lv

https://www.spkc.gov.lv/Iv/gripas-covid-19-un-citu-akutu-augsejo-elpcelu-infekciju-aaei-profilakses-pasakumi
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Drosa riciba izglitibas iestade

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Atpazit - Zinot — Rikoties

ATPAZIT- infekcijas slimibu simptomus un savlaicigi
identificet saslimsanas gadijumus;

ZINOT- aizdomu vai grupveida saslimsanas gadijuma
informet SPKC;

RIKOTIES- ievérot profilakses un kontroles pasakumus
un SPKC rekomendacijas.



RICIBA INFEKCIJAS SLIMIBU PROFILAKSEI
9

Kopa veidojam drosu un veseligu vidi!

& [ B & 5%

(@S

ROKU HIGIENA VENTILACIJA TIRIBA PALIEC MAJAS VAKCINACIJA
Ripéjamies par roku Védinam telpas Tiram un dezinficéjam Ja ir slimibas simptomi - Vakcinacija stiprina
mazgasanu un un nodrosinam virsmas un paliekam majas un imunitati un aizsarga
personigo higiénu. svaigu gaisu. koplietosanas neapmekléjam sevi un citus.
priek§metus. iestadi.

ATPAZIT ,  ZINOT RIKOTIES
Q Pamanam riskus % Q: Informéjam _) @ Rikojamies atri,

un simptomus. atbildigo personu. atbildigi un kopigi.

Kopiga riciba palidz ierobezot infekcijas slimibu izplatibu \
Q un veidot drosu, veseligu un atbalstoSu vidi ikvienam!




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Paldies par
uzmanibu!

P
[¢ )

d Papildu informacija
SPKC timekla vietné:
https://www.spkc.gov.lv/Iv

VESELA VIDE -
VESELIGI BERNI!
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