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PAMATINFORMACIJA

Aptaujas meérkis bija: noskaidrot arstniecibas personu veicamos darba
pienakumus (to saturu, apjomu), laujot izprast veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses aktivitasu 1stenosanas lomu ikdienas darba.

®§§ Laika periods: no 2024.gada 11.decembra lidz 27.decembrim

Formats: tieSsaistes aptauja

‘ Respondentu skaits: 403




RESPONDENTU PROFILS
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Kads ir Jusu ienemamais amats izglitibas iestade?
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Cik darba vietas (ieskaitot darbu izglitibas iestade) Jus
veicat arstniecibas personas pienakumus?
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Viena izglitibas Izglitibas 1estade un ~ Vairakas izglitibas
lestade, cita institticija, lestades,
n=280 n=80 n=43




RESPONDENTU IKDIENA VEICAMIE DARBA

PIENAKUMI IZGLITIBAS IESTADE

/ Kadi ir Jusu ikdiena veicamie pienakumi izglitibas iestade?

Nodrosinat, lai izglitibas iestadg atbilstos$i normativo aktu prasibam tiktu ieverotas higi€nas prasibas,
n=394

Sniegt palidzibu akiitas saslim$anas vai nelielas sadzives traumas gadijuma,
n=391

Infekcijas slimibas gadijuma nodroSinat primaros pretepidémijas pasakumus,
n=391

Sniegt pirmo palidzibu cietusajam dzivibai vai veselibai kritiska stavokli,
n=373

Nodrosinat uztura normu TstenoSanu un ieveérosanu, ka arT uztura korekciju tiem izglitojamiem, kuriem tas
nepiecieSams atbilstosi gimenes arsta vai arsta specialista ieteikumiem un noradijumiem,
n=358

Nodrosinat atbalsta pasakumus izglitojamiem ar hronisku saslimSanu atbilsto$i arstgjosa arsta ieteikumiem,
n=353

Cits,
n=57
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VESELIBAS VEICINASANAS UN SLIMIBU PROFILAKSES

82.4 % izglhitibas iestades darbinieku v
iy ?/eselibas veicinasanai un 22,3% biezi (katru meénesi)
slimibu profilaksei 22.9% ikdiena, regulari

Visbiezak organizétie/istenotie pasakumi:

I 84,3 %
T84 %

T 44,3 %
T 39,8 %

veic pasakumus un aktivitates 13,9% reti (~reizi pusgada)
izglitojamo, vinu vecaku un Lo

AKTIVITATES

41,0% ik pa laikam (~reizi 3 ménesos)

izglitojosi pasakumi un nodarbibas izglitojamajiem

informativo materialu par veselibas temam izplatiSana izglitibas
iestade

vecaku sapulces, ietverot veselibas témas

apmacibas, seminari un/vai sapulces izglitibas iestades darbiniekiem,
ietverot veselibas témas



VESELIBAS VEICINASANAS UN SLIMIBU PROFILAKSES
AKTIVITASU TEMAS

Visbiezak aptvertas temas:

Infekcijas slimibu
- 87,7% profilakse un
| { ' personiga higiéna

‘ 72 % Veseligs uzturs

— o~
= <
=)
—

Traumatisma

profilakse

40,4 %
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Mutes dobuTa un = > R
zobu veselibas

veicinasana
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32,5%




RETAK APTVERTAS VESELIBAS VEICINASANAS UN

SLIMIBU PROFILAKSES TEMAS

Seksualas un reproduktivas veselibas
veicinasana

Kapéc retak plano/isteno?
Pirmsskolas vecuma grupai neatbilstosa tema;
pietrukst nepiecieSamas zinasanas; neérta
téma; laika trukums; darba specifika; gruti
saorganizet telpas

Kas nepiecieSams, lai to mainitu?
Zinasanu pilnveide (piem., kursi arstniecibas
personam); atbalsta materiali; video; specialistu
iesaiste (biedriba “Papardes zieds”, NVO,
ginekologi, urologi); vecaku izglitoSana

Atkaribu izraisoso vielu lietosanas
profilakse, procesu profilakse

Kapeéc retak plano/isteno?

Téma skiet parak plasa un neatbilstosa vecuma
grupai; nepieciesamas specifiskas prasmes un
zinasanas; skoléni vairak uzticas specialistiem, nevis
pedagogiem/skolas masai; specialistu lekcijas un
nodarbibas ir dargas; nepietiekams atalgojums

Kas nepieciesams, lai to mainitu?
Zinasanu pilnveide; atbalsta materiali; specialistu
iesaiste (NVO, arsti-narkologi); bukleti par telefonu
parmerigu lietoSanu un kaitigo ietekmi uz veselibu
(piem., redzi); pasvaldibas lImena vadibas atbalsts un
izpratne; SPKC informativo materialu piegade ar
kurjerpakalpojumu; vecakiem konference; iestades
vadibas iesaiste



KAVEJOSIE FAKTORI VESELIBAS VEICINASANAS

AKTIVITASU ISTENOSANA 1ZGLITIBAS IESTADE

/ Kas, Jasuprat, traucé vai kavé veselibas veicinasanas un slimibu profilakses aktivitasu planosanu \
un/vai Istenosanu izglitibas iestadé Jusu ikdienas pienakumu izpildes ietvaros?

Metodiska atbalsta, ieteitkumu un informacijas trukums sada
veida pasakumu planoSanai un istenosSanai 1zglitibas 1estade,
n=163

Laika trikums, parak liela darba slodze, cit1 pienakumi,
n=150

Nepietieckami finansu resursi,
n=129

Cits,
n=92

Personigo zinasanu un kompetencu trikums veselibas t€ému
satura 1zstrade1 un/vai pasniegsanai,
n=74
Atbalsta trikums no 1zglitibas 1estades vadibas, citiem
darbiniekiem,
n=29




VEBINARS PAR VESELIGA UZTURA VEICINASANU

AL L _ e . SR -
- =7 aprillt SPKC 1stenoja tiessaistes vebinaru par veseliga uztura veicinasanu dazadu vecumposmu

BEay o — o oo o — o
ot ﬂ 1zglitojamajiem, tostarp pirmsskolas vecuma berniem.

Vebinara piedalijas vairak neka 300 izglitibas iestazu parstavji no visiem Latvijas regioniem:
e |zgltibas iestadés stradajosas arstniecibas personas
e Pedagogqi
o Citi izglitibas iestazu parstaviji
e Nacionala veselibu veicinosa skolu tikla koordinatori

v,

/b‘ Vebinara meérkis bija:
@ Sniegt izglitibas iestazu darbiniekiem zinasanas un praktiskus ieteikumus par veseliga uztura
¥ veicinasanu berniem un specialistu lomu tas ieviesana ikdienas macibas.




MATERIALI PAR UZTURU IZGLITIBAS IESTAZU
PARSTAVJIEM

Materiali par uzturu izglitibas iestadem Resursi tematisko dienu aktualizéganai
: '.l'“..i\-m.'|umf\-.ms e EaE O Atskanot teksty
\ g VESELIBU VESELIBY
AT WEICINGSO e

4. februaric - Pacaules pretvela diena &

- k SHOLL ThelS
Slimibu profilakses un (G SKOLUTIKLS KDATFOles Centrs Pubibcets: 10,03 2026
kontroles centrs

Saja sadald izgitibas kestiiu parstii un citl interesent] var atrast macbu materius un citus resursus, kas palidzés 10. februaris - Pasaules paksaugu diena &
stenot izgitojodas un praktiskas aktnitates, lai veicindtu vesefiga uztura paradumus izgitojamajiem — bérmiem,

L— pusaudiien un jauniesem, vinu gimenes locekliem, ki ari iestides darbinietiemn.
VESEL|GA UZ I URA Noteikius informatives materishus iespiiants pasGnt un sanemt bez maksas druksta formats, Marta otra ceturtdiena - Starprautiska skoias pusdienu diena &

Y Papildu informécija par materidliem, kas dobrid ir piecjami drukits formata, to pasitifanu un sanemSanu:
VE l C I N A SA N A it/ e sk o he/M/infiormativi-izdevumi. Jautjumy gaciuma Iidzam rakstit uz e-pastu: 14, marts — Pasaules nieru diena &

PIRMSSKOLAS VECUMA BERNIEM "EIBIHHSHHH 20, marts - Pasaules mutes veselbas dena &

. - - Atbalsta materiali par Resursi veseligu Kampanas “Augli,
]._E'J. KI_."I—"\SU |ZGL|TOJJ&.I\-"HEFV4 uzturu izglitibas uztura paradumu adens, darzeni -
iestaiu parstavjiem veicinasanal Tavas veselibas 29 marts - Pasaules odens diena &
supervaroni!™
Skatitvairdk -  Shkatitvairak . materiali
Skafit vairdk — 7. aprilis - Pasaules veselibas diena &
17. maijs - Pasaules hipertensijas diena &
Veseligu édienu Resursi darzenu, Resursi Odens
receptes auglu, ogu lietodanas dzersanas paradumu
uztura veicinasanai veicinasanai

20. maijs - Pasaules bisu diena. &

Maija tresa nedela - Sals izpratnes velcinatanas nedela &

Jauna sadala SPKC majaslapa

Vebinara ieraksts 1/
Veseliga uztura veicinasana Veseliga uztura veicinasana . /R

pirmsskolas vecuma bérniem 1.-6 klasu izglitojamajiem



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/25307/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/materiali-par-uzturu-izglitibas-iestadem
https://www.spkc.gov.lv/lv/materiali-par-uzturu-izglitibas-iestadem

TURPMAKAIS PLANS

e L1dz s.g. augustam tiks noslégta 7.-12. klasu veseliga uztura
veicinasanas atbalsta materiala izstrade;

e S.g. oktobri tiks organizéts tiessaistes vebinars par infekciju
slimibu profilaksi, t.sk. vakcinaciju. Papildus tiks izstradats
atbalsta materials aktivitasu istenosanai.
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