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Pozitivas socialas ietekmes programma atkaribu profilaksei

Meérkis: noveérst vai aizkaveét atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas uzsakSanu
Mérka grupa: 5. — 7. klasu skoléni (augsts atkaribu izraiso3o vielu paméginaSanas risks)

Universala atkaribu profilakse:
— Istenosanai klatiené skolas
— visiem mérka grupas skoléniem

Pieradita efektivitate

— izstradata Eiropa

— pétita septinas Eiropas valstis

— iesaka Eiropas Savienibas Narkotiku agentlira (EUDA)
— augstakais iespé&jamais XChange vérteéjums: labvéliga (benefical)

Adaptéta Latvija, pielagojot vietéjam vajadzibam
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EUDAF

Programmu izstradaja EU-DAP grupa 2002. gada
Efektivitates pétijums 2002-2014
(aptauja pirms, aptauja péc 3 un 18 ménesiem)

Efektivitate (péc 3 ménesiem)

» Kontrolgrupa o o _ o
7079 skoléni ¥ v SmékesSana pédéjo 30 dienu laika -12%

143 skolas v Regulara smékésana -14%
v SmékéSana ikdiena -30%

7 ES valstis
2002-2014 Intervences grupa _ o
v PiedzerSanas pédéja méenesa laika -28%

v PiedzerSanas dzives laika -28%
v Regulara piedzerSanas -28%

E E v Marihuanas lietoSana dzives laika -23%

v Regulara marihuanas lietoSana -24%
v Citu nelegalo narkotiku lietoSana dzives laika -11%

v Skolas vidi novérté ka pozitivaku
v Pozitivu saiknu veidoSanas skola
v Labakas skolénu un skolotaju attiecibas




EUDAF

European Drug Abuse Prevention

Programmu izstradaja EU-DAP grupa 2002. gada
Efektivitates pétijums 2002-2014
(aptauja pirms, aptauja péc 3 un 18 méenesSiem)

Pétljums veikts 7 valstis: Italija, Belgija, Austrija, Zviedrija, Spanija, Griekija, Vacija
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lesaka ES Narkotiku agentiira

@W EUDA

EUROPEAN UNION
' DRUGS AGENCY
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Data v Countries v Topics v Best practice v Activities v  Publications v Events ~

Home — Best practice — Xchange — Xchange prevention registry

Search for programmes
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Date
Programme title added
Unplugged - a Comprehensive Social Influence 12.11.2024

programme for schools: life skills training_ with
correction of normative beliefs

www.euda.europa.eu

European countries where Xchange
evaluated rating

Austria, Belgium, Czechia, Beneficial(
Germany, Italy, Spain,
Sweden, France

© About Xchange ratings




Socialas ietekmes programma:
— attista kritisko domasanu, |emumu pienemsanu, sadarbibas prasmes
— stiprina skolénu spéju atteikties no kaitigiem ieradumiem

12 interaktivas nodarbibas istenoSanai klatiené skolas:
— pa 1 nodarbibai 1x nedéla viena macibu gada ietvaros Unplugged
— spéles, diskusijas, grupu darbi m
— uzsvars uz dzives prasmiju attistiSanu

— piemérotas visiem 12 — 14 gadus veciem skoléniem e i

3.nodarbiba  lzvéles: alkohols, risks un aizsardziba ...........coiciniiinnenns

4.nodarblba  Kam tu tici? Un vai tas | jas faktos? ......es e

Zi n é §a nas 5.nodarbilba  Smékésana: esi informéts(-a)
6. nodarbib 1ZPAUDIES! ....coceceecrerccrsresssmsnsn s s e sss s raseas
. 7.nodarbiba  Uzdriksties, iestajies!
Attieksme 8.nodarbiba  Ballisu karalis vai karaliene
9. )

/ —_ . Vielu nodarbiba otikas: esi infor
“UNPLUGGED” Nolaki » e Narkotlas: st
\‘ . lietogana 10. nodarbiba Pap&mieni, ka tikt gala
N orm atl vie 11. nodarblba Problému risinadSana un IBmumu piegems$ana ..........ccuues
uzs kaﬁ 12. nodarbiba  M&rku noteiks

Prasmes







“UNPLUGGED” programma pasaulé:
Eiropas valstis, Brazilija, Peru, Cile, Pakistana,
Kirgizstana, Omana, Nigérija, Jordanija u.c.
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Programmas “UNPLUGGED” metodiskie materiali

Materiali pieejami BEZMAKSAS lejupieladei esparveselibu.lv:
— skolotaja rokasgramata,

— rekomendacijas skolotajiem programmas istenosana,

— skolénu darba burtnica,
— kartisu komplekts,

— puzle.

DARBA BEURTNICA
Profilakse skold
unplugged

SKOLOTAJA ROKASGRAMATA
Profilakse skold



https://esparveselibu.lv/atkaribu-profilakses-programma-unplugged-izglitibas-iestades

Programmas “UNPLUGGED?” ievieSanas veicinasana Latvija:
BEZMAKSAS pedagogu profesionalas kompetences pilnveides kursi

2025. gada novembris

v 3 dienu kursi starptautiska trenera vadiba Riga
v pirma pedagogu grupa + specialista apmacibas
v apmacibu programmas pielagosSana 2 dienam

2026. gada janvaris, februaris
v pieci 2 dienu kursi apmacita specialista vadiba:
Jelgava, Rézekng, Liepaja, Valmiera un Riga

Pasakums istenots Veselibas ministrijas ESF Plus lidzfinanséta projekta

"Nacionala méroga veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi"
(identifikacijas Nr. 4.1.2.1/1/24/1/001).




Programmas “UNPLUGGED?” ievieSanas veicinasana Latvija:
BEZMAKSAS pedagogu profesionalas kompetences pilnveides kursi

Kursos kopa jau ir apmaciti:
v 153 pedagogi
no 138 Latvijas izglitibas iestadém, /
tostarp: o e
* 35 no Kurzemes, /
* 34 no Rigas, L s
» 30 no Vidzemes, f "
* 27 no Zemgales, \
e 27 no Latgales statistiska regiona

Saja macibu gada “UNPLUGGED” Atbalsts programmas ievieSana:
programmas istenoSanu uzsakusi: v metodiskais atbalsts tieSsaisté
v 112 pedagogi (73%) v “Whatsapp” grupa




Programmas “UNPLUGGED?” ievieSanas veicinasana Latvija:
BEZMAKSAS pedagogu profesionalas kompetences pilnveides kursi

Aicinam izvértét programmas ieviesanas iespéjas ari Jusu izglitibas iestade,
lai 5. — 7. klaSu vecuma grupa nodrosinatu universalu atkaribu profilaksi

Kursi paredzéti:

pedagogiem, kuri faktiski izglitibas iestadé
vadis 12 nodarbibu ciklu skoléniem, pieméram,
socialie pedagogi, 5. — 7. klasu audzinataji

vai citi pedagogi, kuriem iestades vadiba uztic
apgut Sis prasmes un vadit So nodarbibu ciklu




Informé&jam, ka tiks veikta kursu dalibnieku atlase,
vértéjot atbilstibu atlases kritérijiem:

Pedagogs:

1. strada izglitibas iestadé, kura tiek istenots visparéjas izglitibas saturs

(tostarp ari specialas izglitibas iestades),

2. strada izglitibas iestadé, kura macibas isteno klatiené,

3. strada izglitibas iestadé, kura NETIEK ISTENOTA programma “MOT”

(izglitibas iestazu saraksts pieejams: https://mot.lv/mot-lokali/),

4. NAV PIEDALIJIES programmas "UNPLUGGED" pilotésana (2021./2022. m. g.),
5. strada ar 12 — 14 gadus veciem skoléniem (5. - 7. klase).

6. izglito 12 — 14 gadus vecus skolénus atkaribu profilakses jautajumos,

7. ir motivéts ieviest "UNPLUGGED" programmu izglitibas iestade.

Izglitibas iestades vadiba atbalsta programmas "UNPLUGGED" ievieSanu,
ka arm pedagoga dalibu kursos.




Unplugged

Kontaktinformacija:

Vineta Vitina
SIA “lzglitibas pasakumi”
Projektu koordinatore

vineta@izglitibaspasakumi.lv
mob. talr. 2832 6505

Lidzfinansé Nacionalais
Eiropas Savieniba attistibas plans
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