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Dati par 2025. gadu Vecuma Sadalijums

7-11 gadi

16-17 gadi 16.1%

19.6%

12-15 gadi
64.3%



Dzila ieelpa
Dzila izelpa




1741

Attiecibu
problemas

257

Atkaribu
problemas

1451

Vardarbiba

243

Pamesana
novarta

Galvenas Problemas

609 3356

Emocionalas Berniem

grutibas kaitigs saturs
interneta vide

241

Vecaku
savstarpejie
stridi



Vardarbibas kopaina

1055 297 QQ 241

Emocionala

vardarbiba Fiziska Seksuadla Vardarbibas

vardarbiba izmantosana liecinieks

94

Pats ir
varmaka



1301

Zems
pasvertejums

101

Klainosana

148

Vecaki ar
atkaribam

173

Kermena
fiziskais
izskats/
esanas
traucejumi

Citas grutibas

487

Berni ar
lespejamam
psihiskam
saslimsanam

175

Veselibas
aprupes
trukums



Kas izglitibas iestadé veicina drosibu un
labbutibu’?

Pozitivs
Mikroklimats
skola

Pieauguso
attieksme

Aktiva visa
personala
lesaiste

Caurspidigums
riciba un
atbildibas

Empatija

Savlaiciga
lejauksanas

Apmacibas un
profesionala

pilnveide

Emocionala
inteligence

Konfliktu
risindsanas
prasmes

Fokuss uz
pozitivo
uzvedibu

Pieauguso
uztvere

Zinasanas par
riskiem, ka
atpazit un ka
rikoties

Lidzdaliba



Bernu lidzdaliba



Kapec pieaugusie biezi neiesaista bernus?

Pasefektivitate Stress Darba slodze Nav ticibas
Bailes zaudet Specialista Iesaista tos Negativie
kontroli darba kultura bernus, kuri lIderi
netrauce
Trakst Trukst Trukst ramis Pietrukst
— : atbalsta
struktlra noteikumu

pasiem
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Instagram @uzticibastalrunis
Facebook @uzticibastalrunis
Tik Tok @uzticibastalrunis
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