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Agrinai preventivai ricibai jaklust par
Latvijas ilgtspejibas pamatprincipu

Béerni, kuri Sodien ir musu pirmsskolas,
2050. gada bus 25-30 gadus veci.

Tas, kd més sodien pamandm un atbalstdm
berna attistibu, ietekmes Latvijas sabiedribu vel
pec vairakam desmitgadem.




Gimenes ir dazadas

Atbalsta sistema nedrikst balstities
pienémuma, ka ikvienai gimenei ir
pietiekami daudz laika, zindsanu un
resursu pasai atrast specialistus un
savienot dazadas institucijas.

O

Regionu nevienlidziba

Sartkosais iedzivotdju skaits regionos
apgrutina izgltibas, veselibas aprupes
un citu pakalpojumu nodrosinasanu,
tacu bérna iespeja sanemt savlaicigu
atbalstu nedrikst but atkariga no
dzivesvietas vai specialistu
pieejamibas tas tuvuma.

Ekonomiskais slogs

Sarukosa dzimstiba nozimée, ka uz
Sodienas bérniem nakotné gulsies
arvien lielaks ekonomiskais un
socialais slogs, jo sabiedriba bus
mazak darbspejas vecuma cilveku.

Lai veicinatu demografiju, ar ricibu
japarada, ka gimenes ir gaiditas.
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1 no 4 bérniem
Ir vismaz viens risks attistiba
Bez strukturetiem skrininga instrumentiem

pamandama neliela dala attistibas risku, Ir butiski kavejumi attistibao
izmantojot skriningu - ap 80% agrino risku

Laicigi nesniegts atbalsts viena joma, pieméram, valoda, var radit sniega bumbas efektu:
bet bez pieradijumos balstitam atbalsta metodem bernam nodrosinatais atbalsts var nebut efektivs

Berns dusmojas, Berns sanem Bérns pamana, ka Vins mazak runa, Samazinas Jaunietis var
kliedz vai vairak aizradijumu, citiem izdodas retak iesaistas un iespejas attistit neizmantot
nosledzas, jo nespe] mazak pacietibas vieglak, un klust izvairas no valodu, socialas izglitibas un darba
paskaidrot, ko velas un retak tiek nedrosaks par situacijam, kuras prasmes un iespejas, kuram
iesaistits rotalas. savam spejam. grutibas klust sekmigi macities. pec savam spejam

redzamas. butu piemerots.
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Jus, pedagogi,
pamanat, bet..

Vecaks neieklausas Nav skaidrs, ko darit péc grutibu pamanisanas
Pedagogam ir ikdienas noveérojumi, zindsanas un Trukst vienota ricibas cela un atbildibas sadale. Kam
profesionala nojauta, tacu nav vienota, struktureta nodot informaciju, kurs uznemas atbildibu, kurs runa
Instrumenta, uz kuru atsaukties saruna ar vecakiem ar gimeni un kas seko, ja vecdks vai gimenes arsts
vai specidlistiem. Vina teiktais var tikt uztverts tikai ka neiesaistas?

subjektivs viedoklis.

Riciba seko noveloti Pedagogiem trukst butiskas informacijas par béernu
Grutibas biezi aktualize tikai 5-6 gadu vecuma, kad Vecaki ne vienmer informe pirmsskolu par berna diagnozi,
sakas steidzama gatavosanas skolai. veikto izpeti, specialistu rekomendacijam vai jau

izstradatu atbalsta planu. Pedagogam jastrada ar bérnu,
nezinot visu, kas palidzetu vinu labak saprast un atbalstit.
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Vienota agrind preventiva atbalsto
pakalpojumu sistema bernu attistibai

Berns aug

BAASIK (Bérnu agrinds Sistema skaidri atspogulo Balstoties uz bérna profilu, Katra berna attistibu turpina
attistibas skrininka rezultatus pa attistibas tiek izveidots individualizets noveérot reizi gada.
instrumentu komplekts) risku jomam. atbalsta plans.
identificesanai. Bérniem ar vairakiem riskiem

Skaidras rekomendacijas attistiba multiprofesionalas
Gimenes arstu profilaktiskas gimenes drstam, vecakiem, komandas vadiba:
apskates skrininga pedagogiem. 1.Padzilinata izpete
ievieSanai. 2.Intervences

3.Progresa vertésana
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BAASIK

Bernu agrinas attistinas skrininga
iInstrumentu komplekts

© & 2
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BAASIK nosakamas attistibas risku jomas
saskanotas ar SSK-10/11 traucéjumu kategoriju sistemu

Intelektualas spejas

Disocidala uzvediba

Runa un valoda

Matematikas pamati

UDHS un / vai autiskais
spektrs

Lasisanas pamati

Adaptiva uzvediba

Liela un sika motorika

Rakstisanas pamati

Opozicionari izaicinosa
uzvediba

Trauksme un nomaktiba

Komunikacija




Autorizésanas sava profila vietné bernsaug.gov.lv

Piekluve bernsaug.gov.lv notiks, izmantojot drosu
elektroniskas identifikacijas risinajumu.

Berna novertesana

1 - 2 gadus veci bérni 3 - 6 gadus veci bérni

o Vecaks o Gimenes drsts o Bérna spéju un e Pedagogs o Vecidks

prasmu tests
Aizpilda Vecaku Profilaktiskas apskates

aptauju balstoties laika iepazistas [eLH Gl LU 181
_ 5 i specialists vada ,
uz bérna ar vecaku sniegto P balstoties - Uz barna

Srtéi i Bérna spéju un _
S AT SPe) uz bérna pedanans novérojumiem
nepiecie3ams, prasmju testu. S e o

ec noverojumiem 1@ bérniem ikdiena.
papildina tos ar savu

. T izglitibas iestades
novertéjumu. Sistéma tiek

_ _ vide. Aptauja lidz
saglabats gan vecaka, gan 38 min

Aizpilda Pirmsskolas Aizpilda Vecaku
pedagoga aptauju, aptauju balstoties

noveérojumiem
ikdiena.

Visas sadalas ieteicams : - e
aizpildit 2 ménesu laika. gimenes arsta vertgjums. . _

Péc to aizpildiSanas vecaks o Gimenes arsts
sanems atgdadindjumu ) . ) ) o ) B
pierakstit bérnu uz Noslédz skriningu, balstoties uz vecaka un pedagoga vértéjumu, bérna spé&ju un

g{%@'ggg%krﬂs tgpsmﬁ pie prasmju testa rezultatiem un profilaktiskas apskates laika iegito informaciju

_ I Bé 1sti Itiprofesionald
Rezulte Rekomenacio ) S e erotesonal

© Riski 1-2 attistibas jomas © Rriski >2 attistibas jomas
Sistéma apkopo rezultatus vairakas bérna Generétas bérna attistibai piemérotas Ffe.diatra Vé}d'Tba taja Strﬁq"?} PSihO'lfJ'gi, logo pédi.,
attistibas jomas un palidz identificét attistibas rekomendacijas un, ja nepiecieSams, nosutijumu fizioterapeiti, ergoterapeiti, specialie pedagogi u.c.

riskus katra no tam. turpmakai izvértésanai vai atbalstam. eksrzerti, .kas p.a'.dzil,i?éfi iz.vértié bt‘?rna attistibu un
kopa ar gimeni izstrada piemérotako atbalsta planu.




Precizi definéti datu uzkrasanas, piekluves un
izmantosanas nosacijumi: personas datu apstrades
merki, apstradajamo datu apjoms, subjektu loks.

DANIELS BERTANS

DzimSanas datums: 16.10.2020
Vecums: 5g.3m.

Deklaréta / noradita
dzivesvietas adrese: Elizabetes 12a-3, Riga,
LV-1010

Vecaku kontktinformacija

Mate: +371 23665655,
silvija.bertane@gmail.com

Tévs: +371 29995444,
jékabs.bertans@gmail.com

Bérna attistibas raksturojums

lepriekséja
novértéjuma rezultati:

Motoriska
koordinacija (MOT)

Kognitivas spéjas (KOG)

Adaptiva uzvediba (ADAP)
Receptiva valoda (RV)
Ekspresiva valoda (EV)

Skanu izruna (SK)

Komunikacijas grutib

qutisms) (KG/A

Gala slédziens

PIl “ZELTA ATSLEDZINA"

"Visparejas pirmsskolas izglitibas programma"
Programmas kods: 01011111

Grupa: “Taurenisi”

Pedagogi: Kristine Saulnese
Emilija Kokorévica

Izsniegtie pedagogiski mediciniskas komisijas

Datums | leteikumi

06.08.2025 Individuals macibu plans

17.09.2025 Emocionalas uzvedibas korekcija!

10.10.2025 Integréta izglitiba visparéja grups

17.09.2025 Emocionalas uzvedibas korekcija:

Ipasas kopsanas nepieciesamiba

Pazime par ipasas kopsanas nepieciesamibu
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Bernu speju un
prasmju tests

Berna spéeju un prasmju tests ir BAASIK dala, kura
apmacits testa vaditajs rotaliga, bernam saprotama
veida parbauda noteiktas berna prasmes,
pieméram, domasanu, valodas sapratni, uzmanibu,
atminu, siko motoriku un macisanas pamatus.

e 1-2 individualas nodarbibas
e Bérns pilda uzdevumus plansete




11

BErns AUG

Pilotprojekta nepieciesamiba

Ieviesanas darbi notiek
kopa ar LU, BKUS, IZM,

Testét instrumentu plasaka bérnu populacija un dazadads vides;
Novertet starpinstitucionalas sadarbibas modeli;

Parbaudit sadarbibu starp vecdkiem, pedagogiem, gimenes drstiem un citiem
lesaistitajiem;

Izvertet digitalas platformas lietojamibu, datu apmainu un informacijas péctecibu;

VIAA, VM un

pasvaldibam iesaistot

arstus, vecakus un

pedagogus parstavosas
organizacijas y

Identificet praktiskas nepilnibas un veikt nepieciesamos uzlabojumus procesa un

tehniskaja risinajuma;

Sagatavot drosu pamatu méerogosanai visa Latvija.
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Pilotesanas norise

Pilotésana piecas pasvaldibas - Cesis,
Jekabpils, Daugavpils, Riga un Liepaja.

Katra pasvaldiba: R\V/ L4
e vismaz 1000 beérni lidz sesu gadu vecumam un vinu gimenes;
o visas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades, var tikt Informativas aktivitates,
iesaistitas art privatas pirmsskolas izglitibas iestades seminari vecakiem un
specialistiem
e vismaz pieci specialisti (logopédi, psihologi, specialie pedagogi)
bérnu speju un prasmju testa vadisana; Apmacibas PII pedagogiem

e vismaz 80% pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestazu

pedagogu; BSPT vaditaju sagatavosana

e vismaz 60% gimenes arstu prakses, kurds registréti bérni lidz ApmachqS gimenes arstu
sesu gadu vecumam. Nepieciesamibas gadijuma var tikt komandai
lesaistits pediatrs
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2026.9. oktobris - 2028.g
30.augusts

BAASIK un profilaktiskas
apskates pilotéSana un

nepiecieSamo uzlabojumu
veikSana

2030.g. 1.marts

Zinojums Saeimai par bérnu
attistibas multiprofesionalo
komandu izveidi un
turpmako darbibu

2026 2028 2030

\ \ \ | \ \
Ieviesanas laika nogrieznis




Uzdod jautajumu paneldiskusijas
dalibniekiem, paud viedokli vai
raksti ietelkumus par
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e-BAASIK ieviesana prakseé jeb no idealas
pasaules uz realo dzivi




1. Zinatnisks instruments 2. Normativais ietvars

Validéts, standartizéts un atzits par Nakotnes redzéjums nostiprinats

piemérotu ieviesanai visparéja bérnu saistito jomu pamatnostadnés un

populacija ka dala no profilaktiskas attistibas planos - politiska griba
apskates pie gimenes arsta ievieSanai ir skaidra

Kas Sobrid notiek BKUS MVC?

A — Adaptacija realai gimenes arsta praksei, lai instruments batu izmantojams ikdiena, neradot lieku/parmérigu
GA noslodzi. Izveidotas pilnigi jaunas bérnu profilaktiskas apskates, ka ietvaros tiks realizéts ari e-BAASIK

B — Definéti talakie ricibas algoritmi péc e-BAASIK, lai ar skriningu viss nebeidzas, bet sakas mérktieciga
palidziba - veselibas aprupes, izglitibas sistémas un majas. Automatizétas rekomendacijas vieglaku gratibu
gadijumos

C — Multiprofesionalo komandu metodikas izstrade tiem bérniem, kam ir multipli riski vairakas jomas - jauns
pakalpojums 8 pasvaldibas
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1. BAASIK ANKETA
(Vecaki, gimenes arsts)

|

IG'lmmaisls Zveénts sistémas rezultitus,

2. SISTEMAS REZULTATU
IZVERTESANA

-

PACIENTA CELS PEC BAASIK REZULTATA

Mérkis - savlaicigi pamanit attisfibas riskus un nodro3inat atbilstosu atbalstu bémam un gimenei

 NAVKONSTATETU |
GROTIBU

Béma attisfiba atbilstosa

|

prasmes vai runas pludums

|

Automatiski sistéma generétas
rekomendacijas:

1) Gimenes arstiem;
2) Vecikiem.

Augstas grufibas viena vai vairakas jomas

Risks viena joma, iznemot ekspresiva valoda,
recepfiva valoda, kopéjas valodas un runas

B
3,4,5un ¢
6g.v.
3. RICIBA ATBILSTOSI 2. SISTEMAS REZULTATU 3. RICIBA ATBILSTOSI
REZULTATAM NG RE T ZVERTESANA REZULTATAM
NG S - —> —
Turpmaka riciba atbilstodi riska (e A e Gimenes drsts izvérté sistémas rezultitus, Turpmaka riciba atbdstosi riska
menim it " kas automaiski nosaka riska fimeni L fimenim J
%mmmmsmm ) - AVKONSTATETU l /1. RISKIVAIRAKAS ATTISTIBRS,
JOMAS Augstas gritibas viend vai vairakas jomas JOMAS
2. VIENS RISKS JEBKURA NO 5IM B2ma attistiba atbilstosa VAI 2. VIENS RISKS JEBKURA NO 3IM
JOMAM: ekspresiv valoda, recepfiva i oo JOMAM: ekspresiva valoda, receptiva
valoda, kopéjas valodas un runas Risks viena joma, iznemot ekspresiva valoda, valoda, kopéjas valodas un runas
recepfiva valoda, kopéjas valodas un runas prasmes

\ prasmes vai runas plidums )

Gimenes arsts nosita uz
multiprofesionalo komandu

vai runas plidums

l

Automatiski sistéma generétas
rekomendacijas:

1) Gimenes arstem;
2) Pirmsskolas izgitibas iestadei;
3) Veckiem.

k prasmes vai runas plidums j

arsts nosuta uz
multiprofesionalo komandu
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Kapec BAASIK un kapec
jaunas komandas?

Atbalsts bérnam jasniedz tad, kad ir atklatas gratibas un riski,
nevis tikai tad, kad jau ir izveidojusies kliniski identificejami
traucéjumi un diagnozes.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34542577/, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4951085/




Tas nav pakalpojums, kur «arsts labo bérnu», bet sabiedriba balstits

komandas pakalpojums, kura plecu pie pleca ar bérna vecakiem, vidi un

bernu strada komanda

AP centri — sabiedriba
balstits veselibas,
socialais un izglitibas
komandas atbalsts

PAXALPOJUNA SANEME U SKAITS

PROFLAKSE/
NEFOAMALA APRUPE

AUGSTS NEPEOESAMAS PANAL POJUMU AP SOMS ZEMAS
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Kas ir sabiedriba balstits pakalpojums?

Atbalsts tiek organizets
maksimali tuvu berna un
gimenes ikdienas videi,
savienojot gimeni, kopienu
un veselibas aprupes
sistemu

Pieejamiba Agrina intervence Gimenes iesaiste

pakalpojumi majas, atbalstu sak, tiklidz konstatétas vecaku konsultééana

bérnudarza, kopiena grutibas (risks), pirms kliniski un praktiska prasmju
vai primaraja aprupeé identificéjamo traucéjumu stiprinadana ikdienas
stabilizésanas un diagnozes situacijas

Individualizacija
meérki, intensitate un
ilgums tiek pielagoti

bérna vajadzibam un
progresam

Aprupes nepartrauktiba

skrinings, regulara
uzraudziba, koordinésana
un nosutisana uz
specializétiem
pakalpojumiem

Sistemu sadarbiba

kopienas pakalpojumu
sniedzéji veido tiltu
starp gimeni un
veselibas, izglitibas un
socialo atbalstu
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/ | A /
PEDIATRS

vada un koordiné
komandas darbu =

Komandu «pamataprikojums», ko
pielieto péc nepiecieSamibas

T\

=

 Padzilinatas izvértésanas
instrumentus;

e Specializétas intervences
gimeném un bérniem;

het = &
SPECIALAIS
PEDAGOGS

* Nosutit talak uz specializétiem
veselibas aprupes pakalpojumiem.

PIRMSSKOLAS ~ SOCIALAIS
IZGLITIBAS ~ DIENESTS
IESTADE USRS
N

" GADIJUMU
VADITAJS

- .-
’

© ,i,o KOMANDAS DARBS - VIENOTS MERKIS:
R ’| atbalete bérnam un vina gimenei! @@

3 multiprofesionalas komandas darbs & - - - > sadarbiba ar aréjam iestadém -
ap bérnu un gimeni informacijas apmaina un kopéjs atbalsts
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Galvenais izaicinajums ir domasanas un sadarbibas modela
maina — gan veselibas aprupes specialistiem, gan vecakiem,
izglitibas iestadéem un pasvaldibam.

Tas nozime pareju:

* no hierarhiskas uz horizontalu multiprofesionalu sadarbibu;

* no fokusa uz diagnozi un arstésanu uz agrinu atbalstu
bérnam, gimenei un videi;

* no individuala specialista darba uz kopigu komandas darbu
un grupu intervencém gimenéem;

* no darba tikai veselibas aprupes sistéma uz ciesaku sadarbibu
ar izghtibas un socialo vidi, tostarp specialistu un vecaku
apmacibam.

Tapec komandas kodola nav obligati jabut visiem specializétas
aprupes arstiem, pieméram, psihiatram vai neirologam — vini
tiek piesaistiti tad, kad berna vajadzibas to prasa.
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Sirsnigs paldies multiprofesionalo komandu
metodikas izstrades darba grupai

Dr. Zanda Pucuka

Dr. Renate Snipe

pediatre,

pediatre, BKUS bérnu pneimonologe

multiprofesionalas komandas vaditaja

Amanda Zarina

kliniska psihologe,
vecmate

Dace Bértule

Jana Bernadska

ergoterapeite pediatrijas joma

Dr. leva Muizniece

Dr. Nikita Bezborodovs

bérnu psihiatre
bérnu psihiatrs,

BAASIK lidzautors

Uljana Matvejeva

Lelde Krauze
rehabilitologe

ergoterapeite pediatrijas joma

Dagnija Kumelina

logopéede, Latvijas

fizioterapeite, BKUS Logopédu asociacijas vaditaja

Rehabilitacijas klinikas vaditaja vietniece

Liene Daskevica

ergoterapeite, BKUS Bérnu un jauniesu
psihiskas veselibas centra Neiralas
attistibas traucejumu komandas vaditaja

Arvita Juksa

Kristine Veispal
ristine Veispale Daugavpils Kimijas apkaimes

sociala darba eksperte, Pll vaditaja

Ipasi gimeném ar bérniem

Rimma Belikova

BKUS Metodiskas vadibas centra
vaditaja

Gunita Metlane
Marta Krivade

lluta Vilnite

kliniska psihologe,
specialais pedagogs eksperte
Laura Beate Bulina

audiologopéde

Kristine Karnite

Siguldas pedagogiski mediciniskas
komisijas vaditaja un specialais pedagogs

Arta Hermane

BKUS Metodiskas vadibas centrs

BKUS Metodiskas vadibas centrs

BKUS Metodiskas vadibas centrs
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