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Latvijas Universitate 2026.-2029.9.
tiks ieviestas cetras intervences programmas

Vecaku-béernu Uzmanibas deficita Trauksmes un Autiska spektra
mijiedarbibas un hiperaktivitates nomaktibas traucejumu agrinas
terapija dazadu traucejumu NOVEersanas intervences
psihoemocionalu Izpausmju programma programma “Early
grutibu un uzvedibas intervences “Cool Kids” Start Denver Model”
probléemu novérsanai programma

“New Forest
Parenting Program”
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Pieradijumos balstita 2-7 gadus vecu béernu vecaku apmacibu
programma uzvedibas un emociju regulacijas grutibu

noversandai.
@1 Efektiva art trauksmes, AST saistitu uzvedibas grutibu un tiku
Vecaku- bérnu gadijumos.
mijiedarbiba ) ) _ _
sterapija Programma balstas uz vecaku un berna mijiedarbibas

uzlabosanu.

12-20 individudlas sesijas reizi nedela.

1. faze: Pozitivas mijiedarbibas 2. faze: Komandas, robezas,
veicindsana, izmantojot uzlavas, disciplinésana.
pastiprindjumu, interesi,

aprakstisanu un entuziasmu

(PRIDE prasmes).
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Pieradijumos balstita programma 3-11 gadus vecu bérnu ar
UDHT simptomiem vecakiem.

Izstradata 1993.g (Thomson, M., Weeks, A., &Laver-Bradbury,
C., Southampton University, UK), daudz pétita (piem., Sonuga-
Barke & Daley, 2018; 2021)

Meérkis - uzlabot bérna pasreguldciju un gimenes ikdienas
funkcionésanu.

8 nedélu programma, 1 sesija nedéla (1-1,5 h)

e Attista uzmanibu, impulsu kontroli un darba atminu. e Randomizetos péetijjumos samazinas hiperaktivitate un
e Sniedz vecakiem praktiskas audzindsanas prasmes, neuzmaniba.
veicinot emociju regulaciju e Efekts saglabajas ariilgaka laika péc intervences.
e Stiprina vecaku-beérnu attiecibas.  Programma pielagota vairakas valstis (Danija, Japana, Kinau.c.).
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Pieradijumos balstita kognitivi biheivioralas terapijas (KBT)
programma béerniem un pusaudziem ar paaugstinatu
trauksmi vai trauksmes traucejumiem.

Merkis ir mazinat trauksmi uzturosas domas un uzvedibu un
attistit efektivas parvarésanas prasmes.

Programma ilgst 8-10 sesijas un ietver gan darbu ar bérnu, gan
vecaku iesaisti (pirmsskola tikai vecaku).

e Relaksacijas tehnikas un emociju regulacijas e Pakapeniska ekspozicija bailes izraisosam situacijam.

prasmes. e Socialo prasmiju attistisana

e Kognitiva parstrukturésana - palidz pazit un mainit
trauksmi veicinosas domas.
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Cool Little Kids - vecaku programma 3-6 gadu berniem.

Cool Kids - berniem no 7 lidz 12 gadiem, ar aktivu vecaku
lesaisti.

Chilled Teens - pusaudziem no 12 lidz 17 gadiem.

Programmu var istenot grupa vai individuali atkariba no
simptomu smaguma.

Papildus: modelis berniem ar AST.
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Pieradijumos balstita agrinds intervences programma

berniem ar autiska spektra traucejumiem vecuma no 11 lidz
6@ menesiem.

Apvieno ABA principus ar attistibas psihologiju un rotalads,
dabiska vidé balstitu macisanos.

Programma aktivi iesaistas vecaki un citi aprupetaji; velams,
ari pedagogi.

e Individualais intensivais formats (4-1@h o Attistibas merki tiek planoti 12 nedelu ciklos, ieklaujot visas
nedéla) galvenas bernu attistibas jomas: komunikaciju, rotalasanos,
b

— S — .o — = Ivas prasmes, kognitivas prasmes, motor 1stibu,
» Vecdku apmadcibas formats (2 sesijas nedéla) adaptivas prasmes, kognitivas prasmes, motoro attistibu

- - - . uzvedibu.
e Pirmsskolas modulis pedagogu apmacibai.

— i fesiondli e Loti detalizets sakotnéjais novertejums un individuals plans.
’ I‘(.ombl?ets modelis pro esionaiiem un e Regulara datu vaksana, pieldgojot intervenci bérna
gimenem.

progresam.



Q7

BErns AUG

IevieSanas plans (3 g.)

Programmu autori -
llgumi, materiali,
tulkoSana (1.-3.meén.)

Pirmo 10-20
specialistu

apmacibas
(4.-12.meén.)

2 Latvijas treneri
katra programma

+ 20-45 specialisti
katra programma
(apmacibas vada
Latvijas treneri kopad
ar arvalstu

treneriem)
(13.-20.mén.)

Y

150 sertificeti
specialisti, katrs
stradas ar 3-5
gimeném.
Petijumu veiksana
pirms intervences,

pec intervences un
pec 6 men.



Uzdod jautajumu paneldiskusijas
dalibniekiem, paud viedokli vai
raksti ietelkumus par
prezentacijas dzirdeto
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