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1. Zinatnisks instruments 2. Normativais ietvars

Validéts, standartizéts un atzits par Nakotnes redzéjums nostiprinats

piemérotu ieviesanai visparéja bérnu saistito jomu pamatnostadnés un

populacija ka dala no profilaktiskas attistibas planos - politiska griba
apskates pie gimenes arsta ievieSanai ir skaidra

Kas Sobrid notiek BKUS MVC?

A — Adaptacija realai gimenes arsta praksei, lai instruments batu izmantojams ikdiena, neradot lieku/parmérigu
GA noslodzi. Izveidotas pilnigi jaunas bérnu profilaktiskas apskates, ka ietvaros tiks realizéts ari e-BAASIK

B — Definéti talakie ricibas algoritmi péc e-BAASIK, lai ar skriningu viss nebeidzas, bet sakas mérktieciga
palidziba - veselibas aprupes, izglitibas sistémas un majas. Automatizétas rekomendacijas vieglaku gratibu
gadijumos

C — Multiprofesionalo komandu metodikas izstrade tiem bérniem, kam ir multipli riski vairakas jomas - jauns
pakalpojums 8 pasvaldibas




e-BAASIK ieviesana prakseé jeb no idealas
pasaules uz realo dzivi
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1. BAASIK ANKETA
(Vecaki, gimenes arsts)

|

IG'lmmaisls Zveénts sistémas rezultitus,

2. SISTEMAS REZULTATU
IZVERTESANA

-

PACIENTA CELS PEC BAASIK REZULTATA

Mérkis - savlaicigi pamanit attisfibas riskus un nodro3inat atbilstosu atbalstu bémam un gimenei

 NAVKONSTATETU |
GROTIBU

Béma attisfiba atbilstosa

|

prasmes vai runas pludums

|

Automatiski sistéma generétas
rekomendacijas:

1) Gimenes arstiem;
2) Vecikiem.

Augstas grufibas viena vai vairakas jomas

Risks viena joma, iznemot ekspresiva valoda,
recepfiva valoda, kopéjas valodas un runas

B
3,4,5un ¢
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3. RICIBA ATBILSTOSI 2. SISTEMAS REZULTATU 3. RICIBA ATBILSTOSI
REZULTATAM NG RE T ZVERTESANA REZULTATAM
NG S - —> —
Turpmaka riciba atbilstodi riska (e A e Gimenes drsts izvérté sistémas rezultitus, Turpmaka riciba atbdstosi riska
menim it " kas automaiski nosaka riska fimeni L fimenim J
%mmmmsmm ) - AVKONSTATETU l /1. RISKIVAIRAKAS ATTISTIBRS,
JOMAS Augstas gritibas viend vai vairakas jomas JOMAS
2. VIENS RISKS JEBKURA NO 5IM B2ma attistiba atbilstosa VAI 2. VIENS RISKS JEBKURA NO 3IM
JOMAM: ekspresiv valoda, recepfiva i oo JOMAM: ekspresiva valoda, receptiva
valoda, kopéjas valodas un runas Risks viena joma, iznemot ekspresiva valoda, valoda, kopéjas valodas un runas
recepfiva valoda, kopéjas valodas un runas prasmes

\ prasmes vai runas plidums )

Gimenes arsts nosita uz
multiprofesionalo komandu

vai runas plidums

l

Automatiski sistéma generétas
rekomendacijas:

1) Gimenes arstem;
2) Pirmsskolas izgitibas iestadei;
3) Veckiem.

k prasmes vai runas plidums j

arsts nosuta uz
multiprofesionalo komandu
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Kapec BAASIK un kapec
jaunas komandas?

Atbalsts bérnam jasniedz tad, kad ir atklatas gratibas un riski,
nevis tikai tad, kad jau ir izveidojusies kliniski identificejami
traucéjumi un diagnozes.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34542577/, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4951085/




Tas nav pakalpojums, kur «arsts labo bérnu», bet sabiedriba balstits

komandas pakalpojums, kura plecu pie pleca ar bérna vecakiem, vidi un

bernu strada komanda

AP centri — sabiedriba
balstits veselibas,
socialais un izglitibas
komandas atbalsts

PAXALPOJUNA SANEME U SKAITS

PROFLAKSE/
NEFOAMALA APRUPE

AUGSTS NEPEOESAMAS PANAL POJUMU AP SOMS ZEMAS
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Kas ir sabiedriba balstits pakalpojums?

Atbalsts tiek organizets
maksimali tuvu berna un
gimenes ikdienas videi,
savienojot gimeni, kopienu
un veselibas aprupes
sistemu

Pieejamiba Agrina intervence Gimenes iesaiste

pakalpojumi majas, atbalstu sak, tiklidz konstatétas vecaku konsultééana

bérnudarza, kopiena grutibas (risks), pirms kliniski un praktiska prasmju
vai primaraja aprupeé identificéjamo traucéjumu stiprinadana ikdienas
stabilizésanas un diagnozes situacijas

Individualizacija
meérki, intensitate un
ilgums tiek pielagoti

bérna vajadzibam un
progresam

Aprupes nepartrauktiba

skrinings, regulara
uzraudziba, koordinésana
un nosutisana uz
specializétiem
pakalpojumiem

Sistemu sadarbiba

kopienas pakalpojumu
sniedzéji veido tiltu
starp gimeni un
veselibas, izglitibas un
socialo atbalstu
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/ | A /
PEDIATRS

vada un koordiné
komandas darbu =

Komandu «pamataprikojums», ko
pielieto péc nepiecieSamibas

T\

=

 Padzilinatas izvértésanas
instrumentus;

e Specializétas intervences
gimeném un bérniem;

het = &
SPECIALAIS
PEDAGOGS

* Nosutit talak uz specializétiem
veselibas aprupes pakalpojumiem.

PIRMSSKOLAS ~ SOCIALAIS
IZGLITIBAS ~ DIENESTS
IESTADE USRS
N

" GADIJUMU
VADITAJS

- .-
’

© ,i,o KOMANDAS DARBS - VIENOTS MERKIS:
R ’| atbalete bérnam un vina gimenei! @@

3 multiprofesionalas komandas darbs & - - - > sadarbiba ar aréjam iestadém -
ap bérnu un gimeni informacijas apmaina un kopéjs atbalsts
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Galvenais izaicinajums ir domasanas un sadarbibas modela
maina — gan veselibas aprupes specialistiem, gan vecakiem,
izglitibas iestadéem un pasvaldibam.

Tas nozime pareju:

* no hierarhiskas uz horizontalu multiprofesionalu sadarbibu;

* no fokusa uz diagnozi un arstésanu uz agrinu atbalstu
bérnam, gimenei un videi;

* no individuala specialista darba uz kopigu komandas darbu
un grupu intervencém gimenéem;

* no darba tikai veselibas aprupes sistéma uz ciesaku sadarbibu
ar izghtibas un socialo vidi, tostarp specialistu un vecaku
apmacibam.

Tapec komandas kodola nav obligati jabut visiem specializétas
aprupes arstiem, pieméram, psihiatram vai neirologam — vini
tiek piesaistiti tad, kad berna vajadzibas to prasa.
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Sirsnigs paldies multiprofesionalo komandu
metodikas izstrades darba grupai

Dr. Zanda Pucuka

Dr. Renate Snipe

pediatre,

pediatre, BKUS bérnu pneimonologe

multiprofesionalas komandas vaditaja

Amanda Zarina

kliniska psihologe,
vecmate

Dace Bértule

Jana Bernadska

ergoterapeite pediatrijas joma

Dr. leva Muizniece

Dr. Nikita Bezborodovs

bérnu psihiatre
bérnu psihiatrs,

BAASIK lidzautors

Uljana Matvejeva

Lelde Krauze
rehabilitologe

ergoterapeite pediatrijas joma

Dagnija Kumelina

logopéede, Latvijas

fizioterapeite, BKUS Logopédu asociacijas vaditaja

Rehabilitacijas klinikas vaditaja vietniece

Liene Daskevica

ergoterapeite, BKUS Bérnu un jauniesu
psihiskas veselibas centra Neiralas
attistibas traucejumu komandas vaditaja

Arvita Juksa

Kristine Veispal
ristine Veispale Daugavpils Kimijas apkaimes

sociala darba eksperte, Pll vaditaja

Ipasi gimeném ar bérniem

Rimma Belikova

BKUS Metodiskas vadibas centra
vaditaja

Gunita Metlane
Marta Krivade

lluta Vilnite

kliniska psihologe,
specialais pedagogs eksperte
Laura Beate Bulina

audiologopéde

Kristine Karnite

Siguldas pedagogiski mediciniskas
komisijas vaditaja un specialais pedagogs

Arta Hermane

BKUS Metodiskas vadibas centrs

BKUS Metodiskas vadibas centrs

BKUS Metodiskas vadibas centrs



Uzdod jautajumu paneldiskusijas
dalibniekiem, paud viedokli vai
raksti ietelkumus par
prezentacijas dzirdeto
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Pieradijumos balstita 2-7 gadus vecu béernu vecaku apmacibu
programma uzvedibas un emociju regulacijas grutibu

noversandai.
@1 Efektiva art trauksmes, AST saistitu uzvedibas grutibu un tiku
Vecaku- bérnu gadijumos.
mijiedarbiba ) ) _ _
sterapija Programma balstas uz vecaku un berna mijiedarbibas

uzlabosanu.

12-20 individudlas sesijas reizi nedela.

1. faze: Pozitivas mijiedarbibas 2. faze: Komandas, robezas,
veicindsana, izmantojot uzlavas, disciplinésana.
pastiprindjumu, interesi,

aprakstisanu un entuziasmu

(PRIDE prasmes).
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Pieradijumos balstita programma 3-11 gadus vecu bérnu ar
UDHT simptomiem vecakiem.

Izstradata 1993.g (Thomson, M., Weeks, A., &Laver-Bradbury,
C., Southampton University, UK), daudz pétita (piem., Sonuga-
Barke & Daley, 2018; 2021)

Meérkis - uzlabot bérna pasreguldciju un gimenes ikdienas
funkcionésanu.

8 nedélu programma, 1 sesija nedéla (1-1,5 h)

e Attista uzmanibu, impulsu kontroli un darba atminu. e Randomizetos péetijjumos samazinas hiperaktivitate un
e Sniedz vecakiem praktiskas audzindsanas prasmes, neuzmaniba.
veicinot emociju regulaciju e Efekts saglabajas ariilgaka laika péc intervences.
e Stiprina vecaku-beérnu attiecibas.  Programma pielagota vairakas valstis (Danija, Japana, Kinau.c.).
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Pieradijumos balstita kognitivi biheivioralas terapijas (KBT)
programma béerniem un pusaudziem ar paaugstinatu
trauksmi vai trauksmes traucejumiem.

Merkis ir mazinat trauksmi uzturosas domas un uzvedibu un
attistit efektivas parvarésanas prasmes.

Programma ilgst 8-10 sesijas un ietver gan darbu ar bérnu, gan
vecaku iesaisti (pirmsskola tikai vecaku).

e Relaksacijas tehnikas un emociju regulacijas e Pakapeniska ekspozicija bailes izraisosam situacijam.

prasmes. e Socialo prasmiju attistisana

e Kognitiva parstrukturésana - palidz pazit un mainit
trauksmi veicinosas domas.
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Cool Little Kids - vecaku programma 3-6 gadu berniem.

Cool Kids - berniem no 7 lidz 12 gadiem, ar aktivu vecaku
lesaisti.

Chilled Teens - pusaudziem no 12 lidz 17 gadiem.

Programmu var istenot grupa vai individuali atkariba no
simptomu smaguma.

Papildus: modelis berniem ar AST.
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Pieradijumos balstita agrinds intervences programma

berniem ar autiska spektra traucejumiem vecuma no 11 lidz
6@ menesiem.

Apvieno ABA principus ar attistibas psihologiju un rotalads,
dabiska vidé balstitu macisanos.

Programma aktivi iesaistas vecaki un citi aprupetaji; velams,
ari pedagogi.

e Individualais intensivais formats (4-1@h o Attistibas merki tiek planoti 12 nedelu ciklos, ieklaujot visas
nedéla) galvenas bernu attistibas jomas: komunikaciju, rotalasanos,
b

— S — .o — = Ivas prasmes, kognitivas prasmes, motor 1stibu,
» Vecdku apmadcibas formats (2 sesijas nedéla) adaptivas prasmes, kognitivas prasmes, motoro attistibu

- - - . uzvedibu.
e Pirmsskolas modulis pedagogu apmacibai.

— i fesiondli e Loti detalizets sakotnéjais novertejums un individuals plans.
’ I‘(.ombl?ets modelis pro esionaiiem un e Regulara datu vaksana, pieldgojot intervenci bérna
gimenem.

progresam.
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IevieSanas plans (3 g.)

Programmu autori -
llgumi, materiali,
tulkoSana (1.-3.meén.)

Pirmo 10-20
specialistu

apmacibas
(4.-12.meén.)

2 Latvijas treneri
katra programma

+ 20-45 specialisti
katra programma
(apmacibas vada
Latvijas treneri kopad
ar arvalstu

treneriem)
(13.-20.mén.)

Y

150 sertificeti
specialisti, katrs
stradas ar 3-5
gimeném.
Petijumu veiksana
pirms intervences,

pec intervences un
pec 6 men.
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