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No 12. lidz 18. oktobrim visa Latvija
norisinasies Drosibas nedéla,

kuras laika lzglitibas un zinatnes
ministrija (IZM), Valsts izglitibas
attistibas agentdra (VIAA) un
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienests (VUGD) aicina izglitibas
iestades pievérst ipasu uzmanibu
drosibai, gatavibai krizes situacijam
un praktiskai ricibai dazados
apdraud€juma gadijumos.

Drosiba sakas ar zinasanam, bet

ar zinaSanam vien nepietiek —ir
svarigi attistit prasmes, ka rikoties,
un savu ricibu savlaicigi un regulari
izméginat. Tapéc Drosibas nedéla
aicinam bérnus un jauniesus,
pedagogus un citus izglitibas
iestazu darbiniekus, ka art vecakus
ne tikai parrunat iespé&jamos riskus,
bet ar praktiski parbaudit savas
zinasanas un iemanas.

Ipasi aicinam izglitibas iestades
Drosibas nedéla praktiski
izméginat savas izglitibas iestades
darbibas nepartrauktibas planu,
lai parliecinatos, vai paredzéeta
riciba dazadas krizes situacijas ir
saprotama un istenojama prakseé.



Pieméram iesakam Sadas aktivitates:

IzglitojoSas
aktivitates

ParvietoSanas uz drosu vietu vai patvérumu.
Ricibas izméginasana situacijas, kad

drosak ir palikt €éka, mekléjot tam Tpasi
paredzétu vietu.

Drosibas celu un zimju izpéte. Izglitojoss
apsekosanas gajiens pa macibu iestadi, lai
praktiski iepazitu, pieméram, evakuacijas
planus, avarijas izejas un €ka izvietotas
drosibas zimes.

Riciba elektroapgades partraukuma
gadijuma. Izspéle, lai sagatavotos
situacijam bez elektribas.

lepaziSanas ar operativo dienestu
izsaukSanu. Parrunat vienota arkartas
palidzibas izsaukumu numura 112 un lietotnes
“112 Latvija" pareizu izmanto$anu realas
apdraudéjuma situacijas. Nodarbiba var
izmantot VUGD sagatavoto videolekciju

(sk. zemak).

Kiberdrosibas incidenta izspéle.
ModeléSana un ricibas parbaude
digitalo apdraudéjumu gadijuma.

Drosibas trenins pirms ekskursijam un
kulttrvietu apmekléjumiem. Pirms doSanas
arpus skolas kopigi parrunat un izspélét
rictbas algoritmu — kur pulcéties, ka rikoties,
ja grupa sadalas, ka sazinaties ar atbildigo
skolotaju un ka uzvesties transporthdzekli.
Ja planots apmeklét kultdrvietu, noskaidrot,
kada ir riciba atbilstosi taja noteiktajam
droS8as ricibas planam arkartas situacija.

Infrastruktiras un
resursu apsekosana

DroSo vietu apsekoSana un apziméjumu
parbaude. Praktiska telpu inspekcija, lai
parliecinatos, ka patvéruma vietas ir droSas
un atbilstosi markétas.

Celu satiksmes drosiba. Macibu materiali
1.-4. klaSu skoléniem par celu satiksmes
drosibu un svarigakajiem noteikumiem,
izmantojot video, digitalo bukletu

un interaktivu testu pieejami Seit.

Resursu revizija. lestades telpu un krajumu
apsekosana, lai parbauditu, vai ir nodrosinats
nepiecieSamais minimums, pieméram,
dzerama Udens rezerves un pirmas
palidzibas aptiecinas.

Alternativo telpu apzinasana. Alternativo
macibu vietu (pieméram, tuvéja kultdras
centra) apseko3ana.

Praktiskas macibas
un krizu izspéles

Sazinas un
risku parvaldiba

Evakuacijas macibas. Praktiska trenéSanas,
ka droSi un organizéti pamest iestades telpas
un pulcéties noteikta vieta.

Vietéjo risku novértésanas darbnica. Skolas
vadiba kopa ar ekspertiem, atbildigajiem
darbiniekiem un skolé€niem var aizpildit skolas
risku registru.
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Komunikacijas kédes parbaude. ApzinoSanas
sistému testésana, pieméram, nositot testa
iszinas (SMS) vai zinas e-klasé darbiniekiem
un vecakiem.

Arkartas komunikacijas tikla izveide un
strukturésana. lek§€jo un aréjo sazinas
kanalu (pieméram, specialu grupu izveide
“WhatsApp” vai “Signal” lietotnés, arkartas
kontaktu sarakstu sagatavo3ana) praktiska
ievieSana, sadaliSana pa mérkgrupam
(darbinieki, vecaki, dibinatajs) un
izméginasana sazina.

Papildus tam aicinam pastastit mums, ka
Jums veicas DrosSibas nedélas aktivitasu
ievieSan3, ko esat iemacijusies un ko
nepiecieSams pilnveidot! Priecasimies, ja
atsatisiet uz e-pastu prese@izm.gov.lv
fotografijas no aktivitatém ar komentaru,
kadu pasakumu veicat un ko no ta macijaties,
ka art informaciju, cik dalibnieku piedalijas.
LGdzam ar1 noradit, vai ar $o informaciju
varam dalities IZM, VIAA un VUGD socialo
tiklu kanalos. Komunikacija aicinam izmantot
témturi #DrosSibasNedéla2026

Zemak Saja informativaja materiala apkopotas
DroSibas nedélas sadarbibas partneru
piedavatas izglitojosas un praktiskas
aktivitates, kuras izglitibas iestades var
izmantot. Piedavajuma ietverta informacija
par nodarbibam, praktiskam situaciju
izspélém, macibu materialiem, video un

citam aktivitatém par dazadiem drosibas
jautajumiem.

Piedavatas aktivitates aptver plasu tému
loku — ricibu arkartas un krizes situacijas,
pirmo palidzibu, evakuaciju un patvéruma
mekléSanu, satiksmes drosibu, kiberdrosibu,
bérnu drosibu, sabiedribas veselibu,
elektroapgades droSibu, klimata un vides
riskus, ka ar1 citus jautajumus, kas ir batiski
drosai ikdienai.

Aicinam katru izglitibas iestadi izvéléties
savai situacijai un izglitojamo vecumam
piemérotakas aktivitates un DroSibas nedéju
izmantot ka iespéju kopigi macities, parbaudit
gatavibu un praktiski izméginat ricibu
dazadas situacijas. Informativaja materiala
katrai aktivitatei noradita informacija par

tas mérkauditoriju, norises formatu un
pieteikSanas vai sazinas iesp&jam.

Atgadinam, ka izglitibas sistémas noturibas
un nepartrauktibas ietvars un izglitibas
iestades darbibas nepartrauktibas plana
paraugs pieejams IZM timekla vietné.
Savukart tieSraides seminari par droSibas
jautajumiem macibu iestadém pieejami
VIAA timekla vietné.

Papildu informacijai par Drosibas nedéju
aicinam sazinaties prese@izm.gov.lv

Pateicamies Jums jau ieprieks par aktivu
iesaisti DroSibas nedé|a!

1ZGLITIBAS UN ZINATNES MINISTRIJA
VALSTS IZGLITIBAS UN ATTISTIBAS AGENTURA
VALSTS UGUNSDZESIBAS UN GLABSANAS DIENESTS

Valsts izglitibas
attistibas agentara

Izglitibas un zinatnes
ministrija
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Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienests

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests
(VUGD) piedava videolekciju, kuras mérkis
ir palidzét skoléniem atpazit dazadus
apdraudé&jumus un apgut pareizu ricibu
arkartas situacijas. Videolekcija aplikotas
skolénu drosibai aktualas témas — vienotais
arkartas palidzibas izsaukuma numurs

112, riciba ugunsgréka gadijuma majokili,
evakuacija un klases evakuacijas plans, Stnu
apraide, gaisa telpas apdraudéjums, ka ari
noturiba un sagatavo3anas dazadam krizes
situacijam.

Mérkauditorija: 2.-12. klases skoléni.

Formats: izglitojoSa videolekcija par drosibu
un ricibu dazadas apdraudéjuma un krizes
situacijas.

Pieejamiba: videolekcija izglitibas iestadém
izmantoSanai DroSibas nedélas aktivitatés un
ikdienas macibu procesa bis pieejama, sakot
no 9. oktobra VUGD Youtube kanala.

> Vétra — ko tagad?

Formats: digitali materiali, kurus izglitibas
iestades varés izmantot macibu un
audzinasanas darba.

Pieejamiba: materiali bds pieejami
no 9. oktobra $aja saité.

Kontaktpersona: Aina Spaca, Klimata
un energétikas ministrijas Stratégiskas
komunikacijas un sabiedribas lidzdalibas
departamenta vecaka komunikacijas
specialiste, e-pasta adrese:
aina.spaca@kem.gov.lv

Klimata un
energétikas ministrija

Klimata un energétikas ministrija piedava
izglitojoSu materialu komplektu “Esi dross,
nevis pardross!”, kas paredzéts pamatskolas
vecuma skoléniem. Materiali ieklauj tris
izglttojoSus video un tiem atbilstoSas
infografikas, kas vienkarsa un skoléniem
saistosa veida skaidro praktisku ricibu
dazadas ar ekstrémiem laikapstakliem un
bridinajumiem saistitas situacijas.

Video témas:
-> Kas ir vétra?
> Kur$ pirmais uzzina, ka nak vétra?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Slimibu profilakses un kontroles centrs
(SPKC) aicina izmantot virtualaja resursu
kratuvé apkopotos informativos un
izglitojoSos materialus. Materiali paredzéti
pirmsskolas un skolas vecuma bérniem

un jaunieSiem, un tos iesp&jams izmantot
tematiskajas nodarbibas, diskusijas,
praktiskajas aktivitatés vai ikdienas darba.
Resursu kratuveé pieejami materiali par
dazadam bérnu un jauniesu veselibai

un droSibai aktualam témam, tostarp
traumatisma un infekcijas slimibu profilaksi,
ka ari citam veselibas un droSibas t€émam.
Atseviski materiali, tostarp darba burtnicas,
brosdras un plakati, pieejami ari drukata
formata bez maksas. Tapat SPKC YouTube
kanala pieejami dazadi izglitojosi video
materiali.

Mérkauditorija: bérni, jauniesi,
izglitibas iestazu pedagogi.

Formats: digitali izglttojosi un
informativi materiali, video materiali,
darba burtnicas, broSiras, plakati un citi 9
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materiali; atseviski materiali pieejami art
drukata formata. Materialus, kuriem noradits
“Pieejams drukata formata”, iesp&jams
sanemt bez maksas, ieprieks aizpildot
majaslapa pieejamo pasatijuma formu.
PasGtitos materialus iespéjams sanemt
Slimibu profilakses un kontroles centra Riga,
Duntes iela 22, k-5, darba dienas no plkst.
9.00 Iidz 16.30. Materialu sanemsanas diena
un laiks ieprieks obligati jasaskano ar SPKC
parstavi, sagaidot apstiprinajumu.

Pieejamiba: SPKC virtuala resursu mape
un SPKC timeklvietne.

Papildu informacija: Annija Keita Barona,
SPKC Veselibas veicinasanas vadibas
nodalas vecaka veselibas veicinasanas
koordinatore, e-pasts:
annija.barona@spkc.gov.lv

> Digitali izglttojoSi materiali un

dazadu vecumposmu nodarbibu plani
izglitibas iestadém patstavigai izmantosanai
drossinternets.lv

Papildu informacija: info@drossinternets.lv

Latvijas Drosaka
interneta centrs

Latvijas DroSaka interneta centrs aicina
izmantot informativos un izglitojoSos
materialus par drosibu digitalaja vidé, kas
pieejami centra timeklvietné. Materiali
aptver dazadus digitalas droSibas
jautajumus, tostarp risku atpaziSanu un drosu
rictbu dazadas situacijas. Centrs piedava
ari bezmaksas attalinatas vai klatienes
nodarbibas skoléniem 2026./2027. macibu
gada par dro8ibu interneta — par riskiem
un apdraudéjumiem, ar kuriem bérni

un pusaudzi sastopas interneta, ka

no tiem izvairities un sevi pasargat,

kur meklét palidzibu.

Mérkauditorija: bérni, jauniesi, vecaki.

Formats:
> Bezmaksas attalinatas vai klatienes
nodarbibas skoléniem;

AS “Sadales tikls”

AS “Sadales tikls” piedava izglitibas

iestazu 3. klasém piedalities tieSsaistes
elektrodros$ibas pasakuma “Elektrodrosibas
maratons”. Pasakuma skoléni interaktiva
veida varés papildinat zinasanas par
elektrodros$ibu un elektribas bistamibu
ikdiena.

Mérkauditorija: 3. klasu skoléni.

Formats: bezmaksas tieSsaistes izglitojoss
pasakums “Elektrodrosibas maratons”.

Norises laiks: 2026. gada 15. oktobri
plkst. 10.00-11.30.

Pieejamiba: izglitibas iestazu 3. klases
aicinatas pieteikties dalibai pasakuma
lidz 8. oktobrim. Pieteiktajam klasém
pasakuma tieSraides saite tiks nosatita uz
skolotaja e-pasta adresi lldz 12. oktobrim.
Registréjoties Iigums noradit precizu
skolotaja e-pasta adresi.

Papildu informacija: informacija par
pasakumu un pieteik§8anos pieejama

AS “Sadales tikls” elektrodroSibas majaslapa
un rakstot uz e-pasta adresi
inga.tilhena@sadalestikls.lv
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Valsts policija

Valsts policija piedava izglitibas iestazu
vaditajiem un vadibas komandam
informativas klatienes tikSanas ar Valsts
policijas parstavi par ricibu sanemta
apdraudéjuma gadijuma. TikSanas laika
paredzéts parrunat izglitibas iestades
ricibas algoritmu, sanemot informaciju par
iesp€jamu apdraudéjumu, ka ari iepazistinat
ar praktiskiem ieteikumiem ricibai
konkrétas situacijas.

Mérkauditorija: izglitibas iestazu vaditaji
un vadibas komandas.

Formats: bezmaksas klatienes informativas
tikS8anas ar Valsts policijas parstavi

par izglitibas iestades ricibu sanemta
apdraudéjuma gadijuma.

Pieejamiba: informativas tikSanas iespé&ju
robezas tiek planotas un nodrosinatas
DroSibas nedélas laika péc izglitibas
iestades pieprasijuma. Liela pieteikumu
skaita gadijuma tikS8anas var tikt planotas un
Istenotas ari cita laika.

Papildu informacija: pieteikumus
informativajam tikSanas reizém DroS8ibas
nedélas laika aicinam nosatit Valsts policijas
Galvenas kartibas policijas parvaldes
Prevencijas vadibas birojam uz e-pasta
adresi pvb@vp.gov.lv

Béernu aizsardzibas centrs

Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis 116111
piedava bérniem un pusaudziem noderigu
informaciju par ricibu dazadas apdraudéjuma
situacijas, tostarp vardarbibas gadijumos.

Mérkauditorija: bérni un pusaudzi, ka arn
vecaki, pedagogi un citi specialisti.

Formats: digitali pieejami informativi

un izglitojosi materiali par vardarbibas
atpaziSanu, bérnu tiesibam, ricibu
apdraudé&juma situacijas un pieejamajam
palidzibas iesp&jam.

Pieejamiba: materiali brivi pieejami uzticibas
talruna timeklvietnes sadala “Noderiga
informacija”, un tos iespéjams izmantot
macibu procesa un sarunas ar bérniem par
droSibu, vardarbibu un palidzibas mekl€Sanu.
Papildu informacija: ja nepiecieSams atbalsts,
bérni un pusaudzi var zvanit uz bezmaksas
talruni 116111 jebkura diennakts laika, ka ari
izmantot e-konsultaciju.

Izglitibas un zinatnes Valsts izglitibas
ministrija attistibas agentdra
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