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Izglitibas un zinatnes
ministrija

Petijuma merkis

Pétijums «Latvijas iedzivotaju sportosanas
un fizisko aktivitasu veikSanas paradumi» ir
veikts péc lzglitibas un Zinatnes ministrijas
pasutijuma ar merki:

» Noskaidrot 15-64 gadus vecu Latvijas

iedzivotaju fizisko aktivitasu paradumus —
iesaistiSanas biezumu fiziskajas aktivitatés
(sporta), sporta veidu vai sporta veida
disciplinu izvéli, fizisko aktivitasu (sporta)

norises vietu pieejamibu respondentu
dzivesvieta (attiecigaja pasvaldiba),
respondenta personigo resursu
ieguldijumu fizisko aktivitasu (sporta)
vajadzibam.

Tapat pétijuma meérkis ir noskaidrot

respondentu viedokli par darba vietas,
attiecigas pasvaldibas darbibu aktiva un
veseliga dzivesveida veicinasanai, ka ari
noskaidrot Latvijas iedzivotaju motivaciju
nodarboties ar fiziskajam aktivitatém
(sportu).

Aptaujas tehniska informacija

Péetijuma metodologijas apraksts:

Pétijuma veicéjs: Tirgus un socialo pétijumu centrs
«Latvijas Fakti».

Merka grupa: Latvijas patstavigie iedzivotaji vecuma no
15 Idz 64 gadiem.

Pétijjuma metode: Individualas (tiesas) datorizétas

intervijas respondentu dzivesvietas (CAPI).

Izlases metode: Reprezentativa Latvijas sabiedribas
izlase, kas veidota péc daudzpakapju nejausas stratificétas
atlases principa. Stratifikacijas pazimes: a) geografiska, b)
nacionala, c¢) dzimuma. Izlases aprékinasana un
geografiskaja izkliedé izmantota nejausa marsruta
metode.

Respondentu selekcija: Respondentu atlase veikta,
izmantojot «pédéjas dzimsSanas dienas principu».
Intervésanas sola garums +3.

Planotas izlases lielums: 1000 respondenti.
Sasniegtas izlases lielums: 1014 respondenti.

Geografiskais parklajums: Visi Latvijas regioni (120 izlases
punkti).

Aptaujas veikSanas laiks (lauka darbs): No 2016. gada

9.oktobrim lidz 22.oktobrim.
eQ Latvijas Fakti




Respondentu sociali
demogrdfiskais profils

s (1530 —— 202
Sievietes (n=536) 52,9% e O b,
15-24 gadi (n=176) 17,4%
25-34 gadi (n=245) 24,2%
35-44 gadi (n=201) 19,8%
45-54 gadi (n=204) 20,1%
55-64 gadi (n=188) 18,5%

Dzim
ums

Vecums

Latvietis (n=620) 61,1%
Cits (n=394) 38,9%

Vidéja, vidéja speciala (n=582)
Augstaka (n=308)
Pamata (n=124)

57,4%

Izglttiba | Tautiba

Riga (n=-330)
Pieriga (n=189)
Latgale (n=140)

Kurzeme (n=128)
Zemgale (n=125)
Vidzeme (n=102)

Regions

Cita pilséta (n=360) 35,5%
Riga (n=330) 32,5%
Ciems, lauki (n=324) 32,0%

Dzivesvieta

Nezina/NA (n=333)

Zemi ienakumi (n=152)

Vidéji zemi ienakumi (n=156)
Vidéji ienakumi (n=159)

Vidéji augsti ienakumi (n=117)
Augsti ienakumi (n=97)

32,8%

enesi

15,0%
15,4%
15,7%
11,5%
9,6%

vienu gimenes

lenakumu [Tmenis uz
locekli m
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Terminu skaidrojums

REGIONS:

* Riga - Rigas pilséta.

s Pieriga: Pilsétas — Jirmala; Novadi — Alojas, AdaZu, Babites, Baldones, Carnikavas, Engures, Garkalnes, Ik$éiles, In¢ukalna, Jaunpils,
Kandavas, Krimuldas, Keguma, Kekavas, Lielvardes, Limbazu, Malpils, Marupes, Ogres, Olaines, Ropazu, Salacgrivas, Salaspils,
Saulkrastu, Séjas, Siguldas, Stopinu, Tukuma novads.

* Vidzeme: Pilsétas — Valmiera. Novadi — Allksnes, Amatas, Apes, Beverinas, Burtnieku, Cesvaines, Césu, Erglu, Gulbenes,
Jaunpiebalgas, Kocénu, Ligatnes, Lubanas, Madonas, Mazsalacas, NauksSénu, Pargaujas, Priekulu, Raunas, Rajienas, Smiltenes,
Strencu, Valkas, Varaklanu, Vecpiebalgas novads.

* Kurzeme: Pilsétas — Ventspils, Liepaja. Novadi — Aizputes, Alsungas, Brocénu, Dundagas, Durbes, Grobinas, Kuldigas, Mérsraga, Nicas,
Pavilostas, Priekules, Rojas, Rucavas, Saldus, Skrundas, Talsu, Vainodes, Ventspils novads.

* Zemgale: Pilsétas — Jelgava, Jékabpils. Novadi — Aizkraukles, Aknistes, Auces, Bauskas, Dobeles, lecavas, Jaunjelgavas, Jelgavas,
Jekabpils, Kokneses, Krustpils, Neretas, Ozolnieku, Plavinu, Rundales, Salas, Skriveru, Térvetes, Vecumnieku, Viesites novads.

* Latgale: Pilsétas — Daugavpils, Rézekne. Novadi — Aglonas, Baltinavas, Balvu, Ciblas, Dagdas, Daugavpils, llikstes, Karsavas, Kraslavas,
Livanu, Ludzas, Preilu, Rézeknes, Riebinu, Rugaju, Varkavas, Vilakas, Vilanu, Zilupes novads.

DZIVESVIETA:

*  Riga - Rigas pilséta

* (ita pilséta - Daugavpils, Liepaja, Jelgava, Jirmala, Ventspils, Rézekne, Valmiera, Jekabpils un citas pilsétas
*  Lauki - pagasti, lauku viensétas

IZGLITIBA:

*  Pamata - respondents ar nepabeigtu vai pabeigtu pamatskolas, nepabeigtu vidéjo izglitibu

* Vidéja, vidéja speciala — respondents ar vidéjo visparizglitojoso vai vidéjo profesionalo izglitibu, nepabeigtu augstako izglitibu
* Augstaka — respondents ar augstako izglitibu vai iegltu zinatnisko gradu

IENAKUMU LIMENIS: lenakumu limenis uz vienu gimenes locekli ménesi, ieskaitot visus ienakumus (algas, stipendijas, pabalstus, pensijas
utt.) péc nodoklu nomaksas (ienakumi sadaliti kvintilés):

* Zemi-1lidz 200 eiro

*  Vidéji zemi—no 201 lidz 300 eiro

* Videéji—no 301 lidz 400 eiro

* Vidéji augsti —no 401 eiro Iidz 500 eiro

*  Augsti— 501 eiro un vairak

LIETOTIE SAISINAJUMI:
e N -izlases lielums

Izglitibas un zinatnes * NA — Nav atbildes €Q LatVijaS Falti
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Statistiskas kludas
noveértésanas tabula

Pétljumu rezultatos vienmér pastav zinama statistiskas klidas varbutiba. Analizéjot un skaidrojot pétijuma iegutos
rezultatus, tas ir janem véra. Atskiribas, kuras ieklaujas statistiskas klidas robezas jeb ir mazakas par to, var uzskatit
par nenozimigam. Statistiska klGda ar 95% varbutibu tiek aprékinata péc sadas formulas:

Precizitates intervals= £1,96 M
n

7T = pétijuma iegitais respondentu atbilZzu sadalijums procentos %; n = respondentu skaits.

Atrakais un értakai statistisko mérijjumu klidas noteik3anai, ir lietderigi izmantot statistiskas klidas novérté$anas
tabulu (skatit nakamaja lapaspusé). Lai noteiktu statistisko mérijjumu klidu, nepiecieSams zinat nesvértu respondentu
skaitu atbilstoSaja apaksSgrupa (tabula atziméts ar N) un rezultatu procentos. lzmantojot Sos lielumus, tabulas
attiecigaja iedala var atrast statistiskas mérijjumu klGdas robeZas +/- procentos ar 95% varbutibu. Lietojot pétijuma
rezultatu statistiskas klidas noteikSanas tabulu, Saja pétijuma par kopéjas izlases bazi japienem N = 1000.

Pieméram, ja pétijuma rezultata no visiem aptaujatajiem Latvijas iedzivotajiem 12,0% ir noradijusi, ka vini pauZ
apstiprinosu attieksmi pret spriedumu vai izteikumu “X* tad ar 95% varbitibu més varam teikt, ka statistiska
meérijuma klada Seit ir + / - 2.1% robeZas. No ta izriet, ka mérka grupa, kura identificé sevi ar spriedumu vai
izteikumu “X*, ir no 9.9% lidz 14.1%.

Izglitibas un zinatnes €0/ LatVijaS Falti
ministrija -
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Pétijuma rezultatu statistiskas klidas novértésanas tabula (ar 95% varbitibu)

Atbilzu Respondentu skaits (baze)

sadalijums N=
% 50 75 100 | 150 | 200 | 300 | 350 | 400 | 500 | 600 ( 800 | 1000 | 1200 | 1500 | 2000

2 vai 98 4.0 3.2 2.8 2.3 2.0 1.6 1.5 14 1.3 1.1 1.0 0.9 0.8 0.7 0.6
4 vai 96 5.6 4.5 3.9 3.2 2.8 2.3 2.1 2.0 1.8 1.6 14 1.3 11 1.0 0.9
6 vai 94 6.8 55 4.8 3.9 3.4 2.8 2.5 2.4 2.1 2.0 1.7 1.5 1.4 1.2 1.0
8 vai 92 7.7 6.2 5.4 4.4 3.8 3.1 2.8 2.7 2.4 2.2 1.9 1.7 1.6 1.4 1.2
10vai90 | 8.5 6.9 6.0 4.9 4.3 3.5 3.1 3.0 2.7 2.5 2.1 1.9 1.7 1.5 1.3
12vai88 | 9.2 7.5 6.5 5.3 4.6 3.8 3.4 3.3 2.9 2.7 2.3 2.1 1.9 1.6 14
15vai85 | 10.1 | 8.2 7.1 59 51 4.1 3.7 3.6 3.2 2.9 2.5 23 2.1 1.8 1.6
20vai80 | 114 | 9.2 8.0 6.6 5.7 4.6 4.2 4.0 3.6 33 2.8 2.5 2.3 2.0 1.8
25vai75 | 12.3 | 10.0 | 8.7 7.1 6.1 5.0 4.5 4.3 3.9 3.6 3.0 2.8 2.5 2.2 1.9
30vai70 | 13.0 | 10.5 | 9.2 7.5 6.5 53 4.8 4.6 4.1 3.8 3.2 29 2.6 2.3 2.0
35vai65 | 13.5 | 11.0 | 9.5 7.8 6.8 5.5 5.0 4.8 4.3 3.9 3.3 3.1 2.8 2.4 2.1
40vai60 | 139 | 11.3 [ 9.8 8.0 7.0 5.7 5.1 4.9 4.4 4.0 34 3.1 2.8 2.5 2.2
45vai55 | 14.1 | 114 | 9.9 8.1 7.0 5.8 5.2 5.0 4.5 4.1 3.5 3.2 2.9 2.5 2.2
50vai50 | 14.2 | 11.5 | 10.0 | 8.2 7.1 5.8 5.2 5.0 4.5 4.1 3.5 3.2 2.9 2.5 2.2

Izglitibas un zinatnes
ministrija
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Izglitibas un zinatnes
ministrija

Saskana ar pétijuma rezultatiem:

Q

Ar fiziskajam aktivitatem/sportu nodarbojas gandriz divas treSdalas (62%) aptaujato Latvijas
iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem. Salidzinosi biezak ar fiziskajam aktivitatem/sportu
nodarbojas gados jaunakie respondenti, jo TpaSi jaunieSi vecuma lidz 24 gadiem, pilsétnieki, ar
augstako izglitibu, ka art finansiali nodrosinatakie iedzivotaji.

Fiziski aktivie iedzivotaji visbiezak (45% gadijumu) ar fiziskajam aktivitatem/sportu nodarbojas 1-2
reizes nedéla. Biezak (3 un vairak reizes nedéla) ar fiziskajam aktivitatém/sportu nodarbojas 38%
respondentu.

Katrs otrais (51%) fiziski aktivais iedzivotajs vienai fiziskas aktivitates/sportosanas reizei velta vairak ka
stundu. 30% respondentu parasti sporto 31-60 minutes, savukart 15% aptaujato — lidz 30 minatem.

Popularakie fizisko aktivitasu/ sporta veidi ir:

Garaku gabalu ieSana kajam (veic 37% fiziski aktivo iedzivotaju);
Brauksana ar velosipédu (33);

Vingrosana (t.sk. trenazieru zales apmeklésana) (25%);

Peldésana (23%);

NN

SkrieSana (19%).
Domineé divas nozimigakas motivacijas nodarboties ar fiziskajam aktivitatém un sportu::
4 Passajlitas uzlaboSana (minéja 54% fiziski aktivo iedzivotaju);

4 Vélme nostiprinat veselibu un/vai palielinat darba spéjas (35%).

€.Q Latvijas Fakti

10



Izglitibas un zinatnes
ministrija

Vairak par pusi (52%) fiziski aktivo iedzivotaju apgalvoja, ka speciali netéré finanSu lidzeklus, lai
nodarbotos ar fiziskajam aktivitatem, sportu. Lidz 15 euro vidéji ménesi fiziskajam aktivitatem tére
17% respondentu, no 16 lidz 35 euro téré 17%, savukart vairak - 10% fiziski aktivo iedzivotaju.

Gandriz visi (93%) aptaujatie Latvijas iedzivotaji, kuri atvél finanses fiziskajam aktivitatém/sportam,
uzskata, ka iegulditie Ilidzekli ir Ilidzvertigi ieguvumam (labi pavadits laiks, prieks, passajiitas
uzlabosanas).

Nozimigakie iemelsi, kade| dala sabiedribas nenodarbojas ar fiziskam aktivitatem/sportu, ir:

v Laika trukums (ka vissvarigako iemeslu minéja katrs otrais (49%) fiziski neaktivais iedzivotajs);

v Nepatika/ nevélésanas nodarboties ar sportu (17%);

v Veselibas problemas (16%).

Nozimigakie informacijas avoti par iespéjam nodarboties ar fiziskajam aktivitatem/sportu ir:

v Pazinu/draugu ieteikumi (ka nozimigako informacijas avotu minéja 39% aptaujato Latvijas
iedzivotaju);

v Internets (minéja 29% respondentu).

Divas tresdalas (67%) aptaujato Latvijas iedzivotaju apstiprinaja, ka vinu dzivesvietas (pasvaldiba) tiek

organizéeti pasakumi, kas ir orientéti uz aktivu (sportisku) dzivesveidu. NoraidosSu viedokli parstavéeja

20% respondentu.

Lielaka dala aptaujato Latvijas iedzivotaju uzskata, ka vinu dzivesvietas (pasvaldiba) ir raditi apstakli,

lai nodarbotos ar fiziskam aktivitatém, sportu. Noraidosu viedokli parstavéja 20% respondentu.

€Q Latvijas Fakti
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a Gandriz katra otraja (48%) respondentu darbavieta netiek domats par fiziski aktiva dzivesveida
veicinaSanu. 26% darbavietu tiek rikoti kopigi sporta pasakumi, 18% darbavietu darbinieki tiek
informéti par veseliga dzivesveida nozimi, savukart 6% darbavietu darbiniekiem ir apdrosinasanas
polises, kuras sniedz iespéju apmeklét sporta klubus.

a Aptaujas dalibnieku ikdienas parvietoSanas paradumu analize atklaj, ka ar kadu no transporta
veidiem (personigo vai sabiedrisko) visbiezak parvietojas gandriz divas treSdalas (64%) aptaujato
Latvijas iedzivotaju. Ar personigo auto, motociklu u.tml. parasti parvietojas 40%, ar sabiedrisko
transportu — 24% respondentu.

Q Fiziski aktivam parvietoSanas veidam (kajam vai ar velosipédu) ikdiena priekSroku dod 35% Latvijas
iedzivotaju. 29% respondentu uz darbu, macibam u.tml. visbiezak parvietojas kajam, 6% - ar
velosipedu.

Izglitibas un zinatnes €O/ LatVijaS Falti
ministrija -
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Il Aptaujas rezultati

1. ledzivotdju iesaistisanads fiziskajas
aktivitates

e@ Latvijas Fakti
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Vai Jus nodarbojaties ar fiziskajam aktivitatem/ sportu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=1014)

Saskana ar pétijuma
rezultatiem, ar
fiziskajam aktivitatem/
sportu nodarbojas
gandriz divas treSdalas
(62%) aptaujato
Latvijas iedzivotaju
vecuma no 15 lidz 64

\ gadiem. J

Né
38%

Fiziska aktivitate — jebkura organisma kustiba, kuru veic ar muskulu palidzibu un kuras laika tiek patéréta energija. Ta aptver
jebkadu fizisko aktivitati ka ieSana, ritenbrauksana, dejosana, sporta spélu spélésana, aerobikas nodarbibas vingroSana u.c.

Sports — visu veidu individudlas vai organizétas aktivitates fiziskas un garigas veselibas saglabasanai un uzlabosanai, ka art
pandkumu gdsanai sporta sacensibas.

lzglitibas un zinatnes €° LatVijaS Falti
ministrija —
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Nodarbojas ar fiziskajam aktivitatem/ sportu
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=1014)

100%

Pétijuma rezultatu analize\

respondentu grupas, kas
izveidotas péc dazadam
sociali demografiskajam
pazimém, atklaj, ka ar
fiziskajam aktivitatem/
sportu salidzinosi biezak
nodarbojas gados
jaunakie respondenti,
pilsetnieki, ka art ar
augstako izghtibu un
finansiali nodrosinatakie
iedzivotaji. Likumsakarigi,
ka lielakais fiziski aktivo
respondentu skaits
vérojams jauniesu (lidz 24
gadiem) vida.

0% 25% 50% 75%
cg Kopa 62%
i g Viriesi 62%
N ]
o= Sievietes 63%
15-24 gadi
n 25-34 gadi
IS
3 35-44 gadi
() —
> 4554gadi |G 52
55-64gadi | 0%
L@ LatvieSi 64%
T 2
=+ CittautiesSi 60%
m Pamata | e0%
% Vidaja, vidspec. | 0% - -
- Augstaka — 68% ,‘
vidzeme T 72%
Zemgale 68%
(2]
5 Latgale 67%
K Riga 64%
14
Kurzeme 59%
Pieriga 48% =
\
- Riga — 64%
Fa!
23 Citapilssta | Sy 6%,/
> e
e Ciems, lauki [N 56%
28 Zems _ 57%
527
- videjizems | 3%
gg; Vidéjs _ 57%
Zg g Vidgji augsts | c0% -
sy~ Augsts _ 69% |
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2. ledzivotaju fizisko aktivitasu un sportosanas
paradumu analize

2.1. Fizisko aktivitasu veiksanas biezums un intensitate

e_q Latvijas Fakti
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Cik biezi Jus nedélas laika nodarbojaties ar fiziskajam

aktivitatem/ sportu?

(Baze = respondenti, kuri nodarbojas ar fiziskam aktivitatém/ sportu;

N=630)
Retak ka reizi
nedéla s
16%

Nezina / Griti
atbildet
1%

5 reizes nedéla
un biezak
14%

3-4reizes
nedéla
24%

Izglitibas un zinatnes
ministrija

1-2reizes

mﬁvie iedzivotaji \

visbiezak (45% gadijumu) ar
fiziskajam aktivitatem/sportu
nodarbojas 1-2 reizes nedéla.

Biezak (3 un vairak reizes
nedéla) ar fiziskajam

aktivitatéem/sportu nodarbojas

38% respondentu. Retak ka
reizi nedéla fiziskas aktivitates

veic 16% respondentu.

ef./ Latvijas Fakti
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Cik biezi Jiis nedélas laika nodarbojaties ar fiziskajam aktivitatém/ sportu?
(Baze = respondenti, kuri nodarbojas ar fiziskam aktivitatem/ sportu; N=630)

K
op
a

Kopa

Sievietes
VirieSi

Dzi-
mums

15-24 gadi
25-34 gadi
35-44 gadi
45-54 gadi
55-64 gadi

Vecums

DaZadas respondentu
sociali
demografiskajas
grupas iegutie
rezultati atklaj, ka
vismaz 3 reizes
nedéla ar fiziskajam
aktivitatém visbiezak
nodarbojas jauniesi
un gados vecakie
respondenti, fiziski
aktivie Rigas un lauku

\ iedzivotaji. /

Latviesi
CittautieSi

Augstaka
Videja, vid.spec.
Pamata

lzglitiba |Tautiba

Riga
Vidzeme
Kurzeme
Zemgale

Latgale
Pieriga

Regions

Riga
Cita pilséta
Ciems, lauki

Dzives-
vieta

Augsts
Vidéji augsts
Vidéjs

Vidéji zems
Zems

enesi

lenakumu

ITmenis uz
vienu gimenes
locekli m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

! " 5reizes nedéla un biezak "3 - 4reizes nedéla " 1-2reizes nedéla
lzglitibas un zingtnes " Retak ka reizi nedéla = Nezina/ Gruti atbildét €'°’ Latvijas Fakti
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Cik ilgu laiku Jus parasti veltat vienai fiziskas aktivitates/
sportosanas reizei?
(Baze = respondenti, kuri nodarbojas ar fiziskam aktivitatém/ sportu;

N=630) emm— -
/’ = \\
. iy I Vairak ka stundu
Nezina / Grati \ 51% I

atbildet
4%

Lidz 30 minatem
15%

ﬁtrais(ﬂ%) fiziski aktivais\

iedzivotajs vienai fiziskas
aktivitates/sportosanas reizei velta
31 - 60 minates vairak ka stundu. Gandriz tresa
30% dala (30%) respondentu parasti
sporto 31-60 min, savukart 15%
aptaujato ievero mérenu slodzi un
vienai fiziskas aktivitates reizei

\ velta lidz 30 min.
/;‘. o
Izglitibas un zinatnes ‘o/ Latvijas Falti
ministrija 5
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Cikilgu laiku Jas parasti veltat vienai fiziskas aktivitates/ sportoSanas reizei?
(Baze = respondenti, kuri nodarbojas ar fiziskam aktivitatém/ sportu; N=630)

Kopa |—

Sievietes
VirieSi

K
op
a

Dzi-
mums

| - —

e ~

15-24 gadi )
25-34 gadi | ~o_eo%  26% 8% 6%
35-44 gadi A S0 S A 0e  e e 4%
45-54 gadi 0

55-64 gadi |66 2206 2 G 5%

LatvieSi
Cittautiesi [ 290 28 e 7 6%
Augstaka |4 06 S 2 A 5%
Vidéja, vid.spec. :

Pamata |—

Riga
Vidzeme
Kurzeme
Zemgale

Latgale
Pieriga

Vecums

DaZadas respondentu
sociali
demografiskajas
grupas iegutie
rezultati atklaj, ka
ilgaku laiku fiziskam
aktivitatém/
sportosanai
salidzinosi vairak
velta viriesi, gados
jaunakie un finansiali
nodrosinatakie fiziski

aktivie iedzivotaji /

Izglitiba |Tautiba

Regions

Riga
Cita pilséeta
Ciems, lauki

Dzives-
vieta

| s TS

Augsts 6
Vid&ji augsts | N e 86 s 1 A%
Vidl@js [ S 0 2 70 O OAG o

Vidéji zems 6
Zems

locekli

menesi

lenakumu
ITmenis uz vienu

gimenes

70

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

gt n snstoes " Vairak ka stundu " 31 - 60 min ¥ Lidz 30 min. ™ Nezina/ Gruti atbildef] eo Latvijas Fakti
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2.2. Fizisko aktivitasu un sporta veidu disciplinu

izvele

e@ Latvijas Fakti
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Ar kadam fiziskajam aktivitatem/ sporta veidiem Jus
nodarbojaties?
(Baze = respondenti, kuri nodarbojas ar fiziskdm aktivitatém/ sportu;

Garaku gabalu ieSana kajam 37%

Brauksana ar velosipédu 33%

Vingrosana (t.sk. trenazieru zales
apmeklésana)

Peldésana

SkrieSana

Kads no komandu sporta veidiem

Aerobika/fitness

Popularakie fizisko aktivitasu/ sporta veidi ir:

v Garaku gabalu ie$ana kajam (veic 37% fiziski aktivo
iedzivotaju; biezak - gados vecakie (55-64 gadi)
respondenti (63%) un sievietes(47%));

v’ Brauk3ana ar velosipédu (33%; biezak — lauku iedzivotaji
(42%) un finansiali mazak nodrosinatie respondenti
(45%));

v’ Vingro3ana (t.sk. trenaZieru ziles apmeklésana) (25%;
biezak — jaunieSi vecuma lidz 24 gadiem (33%) un
finansiali nodrosinatakie respondenti (28%));

v’ Peldé$ana (23%; biezak — respondenti vecuma no 35 lidz
44 gadiem (32%) un iedzivotaji ar vidéji augstu
ienakumu limeni uz vienu gimenes locekli ménesi
(34%));

v’ Skrie$ana (19%; biezak - jauniesi vecuma lidz 24 gadiem
(32%) un viriesi (24%)).

Najosana

Aktivais tarisms

Sleposana

Kads no cinas sporta veidiem

SlidosSana

VingrosSana uz rikiem briva daba
(ielu vingro$ana)

Fiziski smags darbs (nodarbosanas)

Darza darbi/ majas darbi

DejosSana

Snovbords/skeitbords

lzgitibas un zinatnes 0% 10% 20% 30% 40% 50% e@ Latvijas Fakti
ministrija :
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2.3. Motivacija nodarboties ar fiziskajam aktivitatéem

un sportu

e@ Latvijas Fakti
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Kapeéc Jus nodarbojaties ar fiziskajam aktivitatem/ sportu?

Vissvarigakais iemesls
(Baze = respondenti, kuri nodarbojas ar fiziskam aktivitatém/ sportu;

N=630)

Passajutas uzlabosanai

Veélos nostiprinat veselibu un/vai
palielinat darba spéjas

Vélos sasniegt augstus sportiskos
rezultatus

Saskana ar pétijuma rezultatiem, domimx

divas nozimigakas motivacijas nodarboties ar
fiziskajam aktivitatém un sportu:
v’ Pa$sajltas uzlabo$ana (minéja 54% fiziski
aktivo iedzivotaju);
v’ Vélme nostiprinat veselibu un/ vai
palielinat darba spéjas (35%).

Tas nepiecieSams profesionalajai
karjerai (ka, piem., policistiem,
apsargiem, ugunsdzéséjiem,
karaviriem u.tml.)

Tas ietilpst darba pienakumos
(piem. sporta skolotajs vai fiziski
smags darbs)

Kopuma 5% aptaujas dalibnieku ar fiziskajam
aktivitatem ir saistita profesionala darbiba
(nepiecieSams profesionalajai karjerai vai ar
to ir saistita nodarbosanas), ka ari 5%
aptaujato fiziski aktivo iedzivotaju bitiskakie

Nezina/Grati atbildet 1% fizisko aktivitasu iemesli ir augstu sasniegumu
sports.
A 0% 25% 50% 75%
Izglitibas un zinatnes @ Latvijas Falti
ministrija

- 24




2.4. Izdevumi par fiziskajam aktivitatém un to

adekvatuma novertéejums

e@ Latvijas Fakti
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Cik lielus naudas lidzeklus Jis vidéji ménesi téréjat fiziskajam
aktivitatem/ sportam (pieméram, dalibas maksam, apgérbam,
inventaram, u.tml.)?

(Baze = respondenti, kuri nodarbojas ar fiziskam aktivitatém/ sportu; N=630)

Lidz 15 euro
17% 16 - 35 euro
17%
Nezina / Gruti
atbildet
4%
36 euro un
vairak
10%
- ~

7 - .
! N?'l'jdas !Idz-ek!I * Vairak par pusi (52%) fiziski aktivo aptaujas dalibnieku \
\ Sim merkim \ apgalvoja, ka speciali netérée finansu lidzeklus, lai
‘. netiektereti |’/ pgalvoja, ka sp lus,

~ o 5006 nodarbotos ar fiziskajam aktivitatém, sportu. Lidz 15
S~ == euro lielu naudas summu vidéji ménesi fiziskajam
aktivitatém atvel 17% respondentu, no 16 lidz 35 euro -
17%, savukart vairak par 36 euro ménesi téré 10% fiziski
aktivo iedzivotaju. J

s un z eg Latvijas Fakti
ministrija =

Izglitibas un zinatnes




Cik lielus naudas lidzeklus Jus vidéji ménesi téréjat
fiziskajam aktivitatem/ sportam?

(Baze = respondenti, kuri nodarbojas ar fiziskam aktivitatém/ sportu; N=630)

op

Kopa 7% o 82% 4%

Dzi-

mums

Sievietes |96 TA7% D _ 15%_ I

VirieSic 19%

Vecums

15-24 gadi |MEYEENININIONENE _ _ 19% _ _ M S 006 A

25:34 gadi, [FRMIBURIIN 2SI 179 = < g606 T
35-44 qadi PSSV IR0%I I _ _ 23%_ — = ‘

45-54 gadi  [SOENNII%N  13%

55-64 gadi

LatvieSi

CittautieSi

Izglitiba (Tautiba

— e o o
—

Augstaka 0

Vid&ja, vid.spec. |MBVAMNIII6% T T13% I

Pamata [W7960112%

Regions

o e e
-

|
Riga |SSSEZOANEN — 22% 0 _ 15% =2 a2 A
Vidzeme 14% B9 8%

Kurzeme B 13%

Dzives-

vieta

Zemgale
Pieriga_—

Latgale
Cita pilseta 20%

Ciems, lauki |WB9AM13% 1  14% ]

5
£
S

=

i
c

Imenis uz

€|

vienu gimenes

énesi

locekli m

Augsts(

Vidéji augsts

13%

Videjs [W8%N 1506

Vidéji zems

20%

Zems |I6961T12% "  14%

Izglitibas un zinatnes
ministrija

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

¥ 36 euro un vairak H16-35euro
Lidz 15 euro

© Nezina / Griti atbildet

" Naudas lidzekl|i $im mérkim netiek teréti

Aptaujas rezultatu analize\
respondentu grupas, kas

izveidotas péc dazadam
sociali demografiskajam
pazimém, atklaj, ka
naudas lidzeklus
fiziskajam aktivitatem/
sportam biezak tere
respondenti vecuma no
25 lidz 44 gadiem, viriesi,
respondenti ar augstako
izglitibu, Rigas un Pierigas
iedzivotaji, ka art
finansiali nodrosinataka

\ sabiedribas dala. /

ef./ Latvijas Fakti
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Vai iegulditie Iidzekli, ko vidéji ménesi téréjat fiziskajam
aktivitatem/ sportam, ir lidzvertigi ieguvumam (labi pavadits laiks,
prieks, passajutas uzlabosanas) no sportosanas?

(Baze = respondenti, kuri téré naudas Ilidzeklus
fiziskam aktivitatem; N=301)

Ja, ir sajuta, ka
lidzekli iztereti
lietderigi
93%

Nezina / Griiti

atbildét /N
3% Gandriz visi (93%) aptaujatie Latvijas\
Né, nav tadas iedzivotaji, kuri atvél finanses
sajatas fiziskajam aktivitatém/sportam,
4% uzskata, ka iegulditie lidzekli ir

lidzvertigi ieguvumam (labi pavadits

laiks, prieks, passajitas uzlaboSanas).

Pretéjs viedoklis tika pausts tikai 4%
gadijumu.

Izglitibas un zinatnes e“ LatViiaS Falti
ministrija -
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3. ledzivotdju nesportosanas paradumu analize

e@ Latvijas Fakti

29




Kapeéc Jus nenodarbojaties ar fiziskajam aktivitatem/sportu?

Vissvarigakais iemesls
(Baze = respondenti, kuri nenodarbojas ar fiziskam aktivitatem/ sportu:

Nepietiek laika 49%

Nepatik nodarboties ar sportu

To nelauj paSreizéjais veselibas
stavoklis (invaliditate, slimibas,
traumas)

Saskana ar pétijuma rezultatiem, nozimigakie iemesli

4% tam, kapéc dala aptaujato nenodarbojas ar fiziskam
aktivitatém/sportu, ir:

v Laika trikums (ka vissvarigako iemeslu

Slinkums 3% minéja katrs otrais (49%) fiziski neaktivais

iedzivotajs; biezak gados jaunakie

respondenti vecuma lidz 34 gadiem);

Tas ir parak dargi/nevaru
atlauties

Ir fiziski smags darbs/ nogurums 206 v" Nepatika/nevélésanas nodarboties ar sportu
(17%);
1 v’ Veselibas problémas (16%; biezak minéja
Uzskatu, ka nav nepieciesams | 1% gados vecakie respondenti).

i Janorada, ka finansu trukums vai augstas izmaksas
respondentu skatijuma ir mazsvarigs faktors — tikai
Nezina/ Grati pateikt % 4% pétijuma dalibnieku ka batiskako iemeslu tam,

| kas vinu attur no iesaistes fizisko un sportisko

0% 2504 aktivitasu Istenosana, noradija, ka tas ir parak dargi
un ka nevar to atlauties.

Izglitibas un zinatnes eo/ LatVijaS Falti
ministrija :
30




4. Biitiskakie informdcijas avoti par fizisko aktivitasu

veiksanas iespéjam

e@ Latvijas Fakti
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Kur Jas lielakoties iegustat informaciju par iespéjam nodarboties
ar fiziskajam aktivitatem/ sportu? (viena atbilde)
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=1014)

1 |
I Pazinu/draugu ieteikumi 39% :
I
I . I
1 |
I Interneta 29% :
I
I e S S R I I
Reklamas presé 5%
TV/radio 4% Pétijuma rezultati liecina, ka nozimigakie
(1]

informacijas avoti par iespéjam nodarboties

. ar fiziskajam aktivitatém un sportu ir:

v Pazinu un draugu ieteikumi (ka
nozimigako informacijas avotu minéja

s 39% aptaujato Latvijas iedzivotaju);

v’ Internets (min&ja 29% respondentu).

Skola/ universitate 1%

Noarsta | 0,2%
Saskana ar aptaujas rezultatiem ka

Nav vajadzibas meklét/ maznozimigi informacijas nodrosinataji par
nemeklé/ jau zina ar ko 30 fizisko aktivitasu un sportosanas iespéjam ir
nodarboties uzskatami tadi masu mediji ka prese un
Q// Radio. /
Nezina/ Gruti atbildét 19%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Izglitibas un zinatnes €O/ LatVijaS Falti
ministrija -
32




Izglitibas un zinatnes
ministrija

Informaciju par iespéjam nodarboties ar fiziskajam aktivitatém/ sportu
lielakoties gust interneta
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=1014)
0% 10% 20% 30% 40% 50%

29% |

S e Kopa
, @ iesi 0 . - - .
N E Viriesi 25% /Lal ari kopuma aptaujas\
E Sievietes dalibnieki visbiezak
15-24 gadi informaciju par iespéjam
0 25-34 gadi nodarboties ar fiziskajam
3 35-44 gadi aktivitatém un sportu
2 45-54 gadi iegust no savu draugu un
55-64 gadi pazinu loka, par
. . Latviesi 285 parllecmo.s:,l n02|.m|g?ko
T2 — masu mediju sabiedribas
== Cittautiesi 32% . ey = g
—— - informésana fizisko
g —omew TS~y aktivitadu joma ir
2 Vidéja, vid.spec. [ 28% .= N TR TS R TR
= Augstaka — 36% Dazadas respondentu
Riga \ 37%// sociali demografiskajas
Vidzeme 25% S - grupas iegiito rezultatu
§ Kurzeme 16% analize atklaj, ka interneta
E’ Zemgale 33% avotus informacijas
Latgale 18% iegiSanai par sportosanas
Pieriga 33% iespéjam biezak izmanto
~ gados jaunakie
; Riga [, 7% . = 1=
¢ respondenti vecuma lidz 34
2> Cita pilséta q c e
N> gadiem, aptaujas dalibnieki
i i 0, - . - -
Ciems, lauki [N 31% ar augstiko izglitibu, Rigas
% g Zems iedzivotaji, ka ari finansiali
EEE Vidéji zems o nodrosinatakie
2DE Vidajs 30% ~ _ respondenti.
2 § s Vidéji augsts 29% N
e Augsts _

N\
35% eg' Latvijas Fakti
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5. Fizisko aktivitasu un sporta iespéju pieejamibas

izvertejums dzivesvieta (pasvaldiba)

e@ Latvijas Fakti
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Vai Jusu dzivesvieta (pasSvaldiba) tiek organizéti pasakumi, kas ir
orientéti uz aktivu (sportisku) dzivesveidu (piem., skrieSanas,
sléposanas, ritenbraukSanas pasakumi, sporta svétki u.c.)?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=1014)

Ja
67%

Nezina / Grati
pateikt
13%

Vai Jiisu dzivesvieta (pasvaldiba) tiek organizéti pasakumi, kas ir
orientéti uz aktivu (sportisku) dzivesveidu (piem., skrieSanas,
sléposanas, ritenbraukSanas pasakumi, sporta svétki u.c.)?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=1014)

Kopa

20%
Vidzeme

Latgale

/ Divas tresdalas (67%) aptaujato Latvijas
iedzivotaju apstiprinaja, ka vinu dzivesvietas
(pasvaldiba) tiek organizéti pasakumi, kas ir

orientéti uz aktivu (sportisku) dzivesveidu.
NoraidoSu viedokli parstavéja 20%
respondentu. P&tijuma rezultatu analize Riga
atklaj, ka aktivs dzivesveids salidzinosi

Zemgale

Regions

Pieriga

Kurzeme

vairak tiek popularizéts Latvijas pilsétas,
iznemot Rigu, Vidzemes, Latgales un
\ Zemgales regionos.

Riga

Cita pilséta

Dzivesvieta

Ciems, lauki

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

BJa “ Ne

" Nezina/ Griti pateikt

Izglitibas un zinatnes
ministrija

eO Latvijas Fakti
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Ka Jus vertejat iespéju (pieejamibu) sava dzivesvieta (pasvaldiba)
nodarboties ar fiziskajam aktivitatem/sportu?

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=1014)

Nezina / Grati

Jisu dzivesvieta
ir raditi apstakli,
lai nodarbotos ar
fiziskam

pateikt aktivitatém,
6% sportu
51%
Ne vienmér Ka Jis vértéjat iespéju (pieejamibu) sava dzivesvieta (pasvaldiba)

vajadzigi 1pasSi nodarboties ar fiziskajam aktivitatem/sportu?

apstakli, pietiek (Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=1014)

ar pasiniciativu

23% Kopa

Juasu dzivesvieta
ir jitams sporta

infrastruktiiras Vidzeme
trikums
20% @ Zemgale
;% Pieriga
[
Puse aptaujato (51%) Latvijas iedzivotaju uzskata, ka © Latgale
vinu dzivesvietas (pasvaldiba) ir raditi apstakli, lai Riga
nodarbotos ar fiziskam aktivitatém, sportu.
ST 5 A P = Kurzeme
Noraidosu viedokli parstavéja 20% respondentu,
savukart gandriz ceturta dala (23%) aptaujato =
uzskata, ka primara fizisko aktivitasu istenoSana ir % Riga
tiesi padmotivacija, uzsverot, ka ne vienmér ir 2  Citapilséta
vajadzigi Tpasi apstakli un ka pietiek ar pasiniciativu. a ) ,
Ciems, lauki
Aptaujas rezultatu analize atklaj, ka salidzinoSi ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
labaka situacija ar fizisko aktivitasu istenoSanas D on T Fm TR S O TR o Sh
a J HJasu dzivesvieta ir raditi apstakli, lai nodarbotos ar fiziskam aktivitatéem, sportu

iespéju pieejamibu ir Latvijas pilsétas, iznemot Rigu,
ka ar1 Vidzemes, Zemgales un Pierigas regionos.

Izglitibas un zinatnes
ministrija

© Jasu dzivesvieta ir jitams sporta infrastruktiras trilkums
H Ne vienmér vajadzigi 1pasi apstakli, pietiek ar paSiniciativu
“Nezina/ Griti pateikt

e‘.f./ Latvijas Fakti
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6. Darba deveja ieguldijums fiziski aktiva dzivesveida

veicinasana

e@ Latvijas Fakti
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Vai Jusu darba vieta tiek domats par fiziski aktiva dzivesveida
veicinasanu?*
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=1014)

Lai ar1 saskana ar pétijuma datiem
Principa netiek domats 48% gandriz puse (48%) respondentu
darba vietu ir raksturojamas ka
| pasivas un tajas netiek domats par
fiziski aktiva dzivesveida veicinasanu,
Darbavieta riko kopigus sporta , petijums lauj izdarit pienémumu, ka
pasakumus 26% $adu neaktivu darba devéju,
iespéjames, ir krietni vairak —
janorada, ka kopuma 11% no
ekonomiski aktivajiem aptaujas
Darbinieki tiek informéti par veseliga dalibniekiem nespéja formulét savu
dzivesveida nozimi fe% viedokli par 3adu aktivitasu
nodrosinajumu darba vieta, kas
hipotétiski lauj pienemt, ka ari st dala
respondentu vai nu nav informéti par
Apdros$inasanas polise sniedz iespéju 6% Sadam iespéjam vai ari darba devéja
apmeklét sporta klubus istenotas aktivitates netrakté ka
fiziski aktiva dzivesveida sastavdalu.
Saskana ar aptaujas rezultatiem 26%
darbavietu tiek rikoti kopigi sporta
pasakumi, 18% darbavietu darbinieki
tiek informéti par veseliga
dzivesveida nozimi, savukart 6%
darbavietu darbiniekiem ir
apdrosinasanas polises, kuras sniedz
iespéju apmeklét sporta klubus.

Nezina / Gruti pateikt 11%

*Respondenti varéja noradita vairakas
- atbildes, tapéc kopéja atbilZu skaits >100%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Izglitibas un zinatnes €Q LatVijaS Falti
ministrija :




7. ledzivotaju ikdienas parvietosands paradumi

e@ Latvijas Fakti
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Ar kadu transportu Jus ikdiena parasti parvietojaties (noklaSanai
uz savu darba vietu, skolu, veikalu, pasakumiem utt.)?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=1014)

_ . Personigo
Nezina / Griti automasinu,
pateikt mopédu,
1% motociklu utml.

Ar velosipédu 40%

6%

Ar sabiedrisko
transportu
(autobuss,
tramvajs,
trolejbuss,

vilciens)

0
24% Dodos ar kajam

29%

Izglitibas un zinatnes
ministrija

Aptaujas dalibnieku ikdienas
parvietosanas paradumu analize
atklaj, ka ar kadu no transporta

veidiem visbiezak parvietojas

gandriz divas tresdalas (64%)

aptaujato Latvijas iedzivotaju.

lecienttakais ikdienas parvietosanas
veids ir personigais transports —
40% aptaujato ir noradijusi, ka
noklasanai uz savu darba vietu,
skolu, veikalu vai citiem
pasakumiem izmanto automasinu,
mopédu, motociklu vai citu
personigo transportlidzekli,
savukart katrs ceturtais (24%)
primari parvietojas ar sabiedrisko
transportu.

Fiziski aktivam parvietosanas

veidam (kajam vai ar velosipédu)
ikdiena priekSroku dod nedaudz
vairak ka tresa dala aptaujato (35%)
Latvijas iedzivotaju — 29%
respondentu uz darbu, macibam

utml. visbiezak parvietojas kajam,
bet 6% ar velospiedu.

eg Latvijas Fakti
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Ar kadu transportu Jus ikdiena parasti parvietojaties (nokliSanai uz
savu darba vietu, skolu, veikalu, pasakumiem utt.)?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=1014)

Kopa [BB%N " 128% L 247 b

Dzi-
mums |pa

Sievietes U746 S

Viriesi

Vecums

| ~ /

15-24 gadi

25-34 gadi

35-44 gadi 494

45-54 gadi

€ o o o

55-64 gadi

LatviesSi b

CittautieSi A

Izglitiba Tautiba

|
Augstaka 2500249100 25 6

Videja, vid.spec. 0

Regions

Pamata
|

Riga b
Vidzeme ’

Kurzeme |Hiosl

(]
0
Zemgale | IEEOTGIE 350 2 G429 i
(]

Latgale )

Dzives-

vieta

Pieri_

Riga b
Cita pilséta - 3% @ 1A% 0

Ciems, lauki

lenakumu

limenis uz
vienu gimenes

énes1

locekli m

|
Augsts

Vidéji augsts |59l
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m Ar velosipédu
= Ar sabiedrisko transportu
= Nezina / Griiti pateikt

= Dodos ar kajam
= Personigo automasinu, motociklu utml.

Izglitibas un zinatnes
ministrija

Pétijuma rezultatu analize \

respondentu grupas, kas izveidotas
péc dazadam sociali
demografiskajam pazimém, atkl3j,
ka fiziski aktivs parvietoSanas veids
(kajam vai ar velosipédu) ikdiena
vairak raksturigs skolniekiem,
jauniesiem vecuma lidz 24 gadiem,
gados vecakajiem (55-64 gadi)
respondentiem, aptaujas
dalibniekiem ar zemaku ienakumu
limeni, pilsétu, iznemot Rigas,
iedzivotajiem.

Butiska ietekme uz iedzivotaju
parvietosanas veida izvéli ir
iedzivotaju ienakumu limenim —
proporcionali pieaugot materialas
nodrosinatibas limenim, sariik
kajamgajéju un pieaug personiga
transporta lietotaju ipatsvars.
Zimigi, ka tajas sociali
demografiskajas grupas, kuras ir
lielakais respondentu skaits, kuri
ikdiena parvietojas ar kadu no
transporta veidiem (personigo vai
sabiedrisko), ir ari visvairak to
respondentu, kuri apzinati atvel
térinus fizisko aktivitasu veikSanai,
sportam. Ta ir ekonomiski aktiva
sabiedribas dala vecuma no 25 lidz
44 gadiem, ar augstako izglitibu, ar
vidéji augstu vai augstu ienakumu
limeni, ka ari viriesi, Rigas un
Pierigas iedzivotaji.
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Tirgus un socialo pétijumu centrs «Latvijas Fakti»
Bruninieku iela 8a-5, Riga, LV-1010, Latvija
Talrunis: +371 67314002

E-pasts: latfacts@Iatfacts.lv

Pétijuma darba grupa: llze Gansone, Oksana Kurcalte, Evija Mansone, Jelena Petrova, Askolds
- Altenburgs, Ivars Krastins, Oskars Zalans.
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