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Kopsavilkums Raksturojums

Kopsavilkums

Raksturojums

Apskats 749, jedzivotaju vecuma no 13-64 gadiem sporto / nodarbojas ar fiziskam
aktivitatém. Vecuma no 13 — 17 gadiem ar fiziskas aktivitatém nodarbojas 95%,
no 18-64 gadiem - 72% iedzivotaju. 90% beérni vecuma no 6 — 17 gadiem
nodarbojas ar fiziskam aktivitatém péc vecaku teikta.
Sporto dazada vecuma, dazada gimenes stavokla, dazada izglitibas limena vai
ar dazadu nodarboSanos.
Tacu nozimigi biezak sporto iedzivotdji ar nepabeigtu augstako vai augstako
izglitibu, neprec&jusies, macas, cittautiesi, vecuma no 13 — 25 gadiem. Ménesi
uz vienu gimenes locekli biezak ir 231Ls vai vairak ienakumu un gimené ir 3 vai
vairak cilveku. Dzivo rajona centra, Riga, Rigas rajona, Latgalé. Retak ar
fiziskam aktivitatém nodarbojas laukos, viensetas, Vidzemé un Zemgalé
dzivojoSie. Vecaki, kuru bérni, nodarbojas ar fiziskam aktivitatém biezak ir 36-
45 gadus veci, ar augstako izglitibu, precgjusies, dzivo kopa ar laulato, strada
pastavigu, algotu darbu, ir kvalificeti specialisti. Dzivo rajona centra, ciemata
Zemgalé. Biezi gimené ir divi vai vairak bérnu un vid&ji augsti ienakumi uz vienu
gimenes locekli ir no 171-290Ls ménesi.

Secinajumi | 5i gan biezak sporto jauniesi, iedzivotdji ar augstaku izglitibu, augstakiem
ienakumiem kopuma ar fiziskam aktivitatém nodarbojas lielaka dala Latvijas
iedzivotaju.

PieaugusSie un beérni Vidzemé, citas pilsétas (ne rediona centros), laukos,
viensétas dzivojoSie bitiski mazak nodarbojas ar fiziskam aktivitatém. Vecuma
no 13-64 gadiem aktivaki sportotaji ir Riga, Rigas regiona un Latgalé, kamér
vecuma no 6-17 gadiem — Zemgalé.

Ienakumu lielums ietekmé iedzivotaju sportoSanu un retak sporto ar zemiem
ienakumiem, tomeér ari augsti ienakumi ne vienmér nozimé veélmi sportot.
Aktivakie iedzivotaji un vinu bérni ir ar vid€ji augstiem ienakumiem.

Nodarbibas un to bieZums

Apskats pac vecaku atbildém 41% bérni vecuma no 6-17 gadiem sporto majas un to
apkartné, spél&joties ar citiem bérniem, skrienot, spel&jot sporta spéles, braucot
ar riteni. 28% apmeklé sporta pulcinu skola, fitnesa klubu, trenazieru zali,
baseinu, ledus halli, 17% nodarbojas ar cita veida sportiskajam aktivitatém un
12.5% apmeklé sporta skolu. Gandriz puse (46%) nodarbojas ar tikai ar vienu
no aktivitatém (sporto majas, apmeklé sporta nodarbibas, pulcinus), 27% bérnu
ar diviem un 15% ar trim vai vairak.

Klients: Izglitibas Ministrija lappuse 3 no 48



DATA X%

Bringing DATA from people to people service

IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Kopsavilkums Nodarbibas un to biezums

Apskats 9504 13 — 17 gadu veci jaunie$i nodarbojas ar sportu un iecienftakas sporta
aktivitates ir braukSana ar velosipédu (47%), peldéSana (29%), skrieSana
(27%), garaku gabalu ieSana ar kajam (26%) un kads no komandu sporta
veidiem (26%). Lielaka dala jau ir nodarbojas ar tam sporta aktivitatém, kas
viniem patik, tacu biezak vélétos nodarboties ar peldéSanu (14%), sléposanu
(14%), ar kadu no komandas sporta veidiem (12%). Lielaka dala 13-17 gadus
vecie jauniesi, kas nodarbojas ar sportu, to dara vid&ji 2-3 reizes nedéla (59%).
14% sporto katru vai gandriz katru dienu. Tikai 5% no tiem, kuri sporto, ar
fiziskam aktivitatem nodarbojas vide€ji reizi nedéla vai retak.

Pieaugusie vecuma no 18-64 gadiem visbiezak dodas garas pastaigas ar kajam
(36%), brauc ar velosipédu (23%) un peld (15.5%). 28% nenodarbojas
fiziskam / sportiskam aktivitatém. 40% iedzivotaju nodarbojas tikai ar vienu no
aktivitatém, 17% ar diviem un 14% ar trim vai vairak. Lielakoties iedzivotaji
sporto briva daba vai ari pilséta, izmantojot takas un celus, kas nav Tpasi
paredzéti sportoSanai (63%) vai ari izmantojot ipasas takas un celus, kas
paredzeti sportosanai (27.5%). 15% nodarbojas ar fiziskam aktivitatém sava
maja/dzivokli, 11.5% - sporta halle.

Iedzivotaji, kuri iet garakus gabalus ar kajam un ndjo, retak nodarbojas ar vél
kadu citu fizisko aktivitati. Gandriz puse (48%) iedzivotaju no tiem 36%, kuri iet
garakus gabalus uz darbu, macibam vai citur, ta ir vieniga fiziska aktivitate.
Aktivakie ir iedzivotaji, kuri nodarbojas ar slidoSanu, slépoSanu, skrieSanu un
peldésanu.

SportoSanas biezums iedzivotajiem ir loti dazads — 22.5% nodarbojas ar
fiziskam aktivitatém katru vai gandriz katru dienu, 17% vidgji 3 reizes nedélg,
18% vidgji 2 reizes ned€la. Garaku gabalu ieSana kajam un vingroSana/dazadu
vingrojumu izpildiSana visbiezak (30% vai vairak) tiek veikta katru vai gandriz
katru dienu. Ar kadu no komandu sporta veidiem vai aerobiku / fitnesu biezak
nodarbojas 2 -3 reizes nedéla.

Iedzivotaji vecuma no 18-64 gadiem kopuma biezak véletos nodarboties ar
peldéSanu (15.5%), sléposanu (11%), brauksSanu ar velosipédu (10%), ar
aerobiku / fitnesu (7%).

Secinajumi yec3ki atzist, ka bérni (6 — 13 gadiem) saméra bieZi nodarbojas ar sportu
un/vai apmeklé dazadus maksliniecisko vai intereSu nodarbibas (88%). Pie tam
42% bérnu nodarbojas ar diviem vai vairak aktivitatém, 46% - ar vienu.

95% 13 — 17 gadu veci jaunieSi nodarbojas ar sportu un tikai 5% no tiem, kuri
sporto, ar fiziskam aktivitatém nodarbojas vid&ji reizi nedéla vai retak.

72% pieauguso vecuma no 18 — 64 gadiem sporto, 28% - nesporto. 93%, kas
nodarbojas ar sportu, ar sportiskam aktivitatém nodarbojas vismaz reizi nedéla.
Lielakoties jaunieSi no 13- 17 gadiem bieZzak nodarbojas ar aktivakiem sporta
veidiem (braukSana ar riteni, skrieSana, peldésana), kamér liela dala pieauguso
vieniga aktivitate ir gara gabala ieSana lidz majam/darbam. Tacu no aktivakam
sporta nodarbém, kas rada kaut kadu sviSanu, ari pieauguso vidd iecienitaka ir
braukSana ar velosipédu. PeldéSana un sléposana, kas daudzas pasvaldibas ir
tikai iesp&jama tikai noteikta gada laika, ir fiziskas aktivitates, ar kuram biezak
vélétos nodarboties gan jauniesi, gan pieaugusie.
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Motivacija un izdevumi

Apskats 3204 jauniedu nevélatos papildus sporta veidus, ar kuriem nodarboties.
Jauniesi, kuri spélé komandas sporta spéles, nodarbojas ar aerobiku/fitnesu,
vingroSanu uz rikiem briva dab3, visretak vélétos nodarboties vél ar kadu citu
sporta veidu.

38% jaunieSu vecuma no 13-17 gadiem sportojot netéré necik, 36% téré
meénesi lidz 10 latiem un 23% 10-25 latus. Tikai 3% jauniesi vid&ji menesi teré
vairak ka 25 latus sporta aktivitatém (dalibas maksai, apgérbam, inventaram).
Gandriz 80% jaunieSu neatkarigi no izdotds summas par sporta aktivitatém
atzist to par adekvatu. Tikai 6% jaunieSu, kuri té&ré ménesi lidz 10 latiem,
iegulditie lidzekli neskiet lidzvertigi ieguvumam no sportosanas.

64% pieauguso no tiem, kuri nesporto, to nemaz nevélas darit. Laiks ir
galvenais iemesls (57%) kopuma, kapec vispar vai papildus nenodarbojas ar
fiziskam aktivitatém. Biezak kaut kadas jaunas fiziskas aktivitates interesé tos,
kuri jau sporto.

Lielakoties iedzivotaji vecuma no 18 — 64 gadiem par fiziskam aktivitatém
netére necik (35%) vai ari lidz 10 latiem ménesi (42%). 16% téré 10 — 25 latus
un 6% 25 latus vai vairak. Lielakoties, ja ir kaut nelieli izdevumi fiziskajam
aktivitatém, 90% vai vairak pieauguso uzskata, ka iegulditie lidzekli, ko vidgji
menesi téré sporta aktivitatém, ir ldzvertigi ieguvumam no sportosanas.
Iedzivotajiem, kuri netéré necik ir griiti spriest par adekvatu vai ari biezak
atzist, ka tie nav lidzvértigi ieguvumam no sportosanas (11%).

Secinajumi  Apmaram treddala pieaugudo (tapat ka jauniesu) neizdod necik, nodarbojoties
ar fiziskam aktivitatém. Gan jauniesSi, gan pieaugusie reti ménesi par fiziskam
aktivitatem tere vairak ka 25 latus (attiecigi 3% un 6%).
Vismaz 78% jaunieSu un 90% pieauguso, kuri té€ré kaut ko par fiziskam
aktivitatem, uzskata, ka iegulditie [idzekli, ko vid&ji ménesi teéré sporta
aktivitatém, ir ldzvertigi ieguvumam no sportoSanas. Gan jaunieSiem, gan
pieaugusajiem, kuri netéré necik ir grati spriest par adekvatu.
Biezak kaut kadas jaunas fiziskas aktivitates interesé tos, kuri jau sporto.

Nesportosanas iemeslu analize

Apskats 379 jedzivotaju vecuma no 13 — 64 gadiem, kuri nesporto, labprat to daritu,
bet tam ir Skérsli, 19% nepietiek laika, 17% nelauj veseliba un 16% nav
nepieciesamibas nodarboties ar sportiskajam aktivitatém. Tikai 4%
nesportosanas iemesls ir tas dardziba.
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Kopsavilkums Informacijas aprite

Secinajumi 33 jedzivotaji vélas sportot, tad augstas izmaksas noteikti nav tas, kas attur no
sportoSanas. Pie tam ir sporta veidi (garaku gabalu ieSana, skrieSana), kuriem
nav vajadzigi izdevumi. Lielakoties no sportoSanas attur kadi skérsli, kas varétu
bit gan infrastruktira (pieméram, peldbaseins, ledus halle, sporta zale), gan
kads draugs/pazina, ar ko kopa nodarboties ar fiziskam aktivitatém.

Informacijas aprite

Apskats Iedzivotaji vecuma no 13-64 gadiem galvenokart informaciju iegust no pazinam,
draugu ieteikumiem (39%), interneta (26%), TV/radio (12%). 13-17 gadus
veciem jaunieSiem galvenais informacijas avots ir pazinas un draugi (53%), 18-
25 gadus vecie biezak informaciju meklé interneta (41%). Lai gan iedzivotaji
vecuma no 46 — 64 gadiem galvenokart informaciju ieglist no draugiem,
pazinam, vini biezak par iesp&jam nodarboties ar sporta aktivitatém uzzina no
TV/radio.

Secinajumi  Jesaistidanas sportiskas aktivitatés biei vien ir atkariga no eso$a pazinu, drauga
loka, jo vienam sportot ir neiesp&€jami (komandas sporta veidiem) vai ari ar
kadu kopa sportot ir interesantak. 37%, kuri nesporto, bet labprat to daritu, bet
tam ir SkérSli (ne laika, ne veselibas, ne izmaksas), iesp&jams pietrukst
kompanija ar ko kopa sportot vai arl trikst informacija par pasvaldiba
pieejamam aktivitatém, aktivitasu grupam, kam pievienoties.

Pasvaldibu darba ieguldijuma noveértéjums

Apskats 5504 jedzivotaju vecuma no 13-64 gadiem zina, ka vinu dzivesvieta (pasvaldiba)
tiek organizéti pasakumi, kas ir orientéti uz aktivu (sportisku) dzivesveidu. 26%
par pasakumiem neko nav dzirdgjusi un vél 18% nezina. Lielaka dala
iedzivotaju, kuru dzivesvietas tiek organizéti ipasi pasakumi, kas orientéti uz
aktivu dzivesveidu, Sajos pasakumos piedalas — 22% ka aktivs dalibnieks, 43%
ka lidzjutejs/skatitajs. 34%, lai gan zina par pasakumiem, tajos nepiedalas.

Secinajumi  pas3kumu, kas orientéti uz aktivu dzivesveidu, rikoganu un informéana par
tiem ir pasvaldibas uzdevums, tacu neskatoties uz izdarito, to apmekléSana
lielakoties ir arl atkariga no pasvaldibas iedzivotajiem. Pilsétas, kur ir plasa
izklaides programma bez pasvaldibas rikotiem sportiskiem pasakumiem,
iedzivotaji par tadiem retak ir informéti — Riga tikai 29% zina, ka dzivesvieta
(pasvaldiba) tiek organizéti pasakumi, kas ir orientéti uz aktivu (sportisku)
dzivesveidu. Aktivakie iedzivotaji ir ciematos, ipasi Latgalé. Lai ari bieZi
informéti, Kurzemé retak apmeklé Sos pasakumus, ipasi Liepajas apkartné.
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IesaistiSanas fiziskajas nodarbibas

Kopskats par iedzivotaju sportosanas paradumiem

Iesaistisanas fiziskajas nodarbibas
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Kopskats par iedzivotaju sportoSanas paradumiem Iesaisti8anas fiziskajas nodarbibas
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Kopskats par iedzivotaju sportoSanas paradumiem Iesaisti$anas fiziskajas nodarbibas
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Pasa bami vecaki par 16 gadiem (sk.=87) - 11%
Citi bérni lidz 16 gadiem (sk.=50) _ 7%
Vecaki (sk=222) [T 29% 13%
Veovecaki (sk.=27) [13%
Citi radinieki (sk=80) [T 10%
Rajona centrs (sk.=461) _ 60%
Cita pilsata (sk.=92) [T 12%
Ciemats (sk.=144) 19%
Lauki, vienséta (sk.=69) - 9%
Riga, Rigas rajons (sk.=330) _ 43%
Latgale (sk=133) [T 17%
Kurzeme (sk.=105) - 14%
Zemgale (sk=107) [T 14%
Vidzeme (sk.=94) [T 12%

0% 20% 40% 60% 80% 100% -20% -10% 0% 10% 20%

Cilvéku skaits
gimené

gim.locekli

lenakumi uz 1

leguldijums
gimenes
budzeta

Dzivo kopa

16%

|

Dzivesvieta

Regions

Baze: Visi, kas nodarbojas ar sportu (n=769, 74% no visiem)

Grafiks 1.5

Nenodarbojas ar

Bérnu (6-17) fiziskamsportiskam

iesaistiSanas aktivitatem
10.3%

fiziskajas
nodarbibas

Sporto/nodarbojas ar
fiziskam aktivitatem
89.7%

Baze: Bérni vecuma no 6 lidz 17 gadiem (n=369, 35% no visiem)
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Kopskats par iedzivotaju sportoSanas paradumiem

IesaistiSanas fiziskajas nodarbibas

Grafiks 1.6

Kadu vecaki
bérni iesaistas
fiziskas
aktivitates
Demografiskais profils

DATA X%

HEEEService

Izglitiba

Pamatizglitiba (sk.=10) - 4%

Vidéja (sk.=41) | 18%

Arodizglitiba (sk.=16) [ 7%

Vidéja speciala (sk.=68) [T 30%

(sk.=11) [ 5%

Augstaka (sk.=84) [T 36%

Gimenes stavoklis

Neprecéjies un nav bijis precgjies (sk.=12) - 5%

Precéjies, dzivo kopa ar laulato (sk.=165) _ 1%

Precéjies, bet dzivo $kirti (sk.=6) F 3%

Dzivo civillauliba (sk.=27) [T 129%

Siiries (sk.=16) [ 7%

Atraitnis (sk.=3) [ 1%

oSanas

Nodarb:

Pasnodarbinatais (sl | 0%

Uznémajs, Tpasnieks (sk.=9) [T 4%

Palidz gi & a (sk.=1) | 0%

Strada pastavigu, algotu darbu (sk.=196) _ 85%

Piestrada gadijuma darbos (sk.=10) _ 4%

Bérna kop$anas atvalinajuma (sk.=6) h 3%

Majsaimniece (sk.=6) [7 2%

Bezdarbnieks (sk=7) [1 3%

Macas, studé (sk.=1) [ 0%

Sanem pensiju (sk.=3) ' 1%

is amats

A josas sferas (sk=27) | 12%

Vienkarss stradnieks (sk.=34) [T 15%

Kvalificéts stradnieks (sk.=37) [T 16%

Kvalificéts specialists (sk.=48) _ 21%

Gramatvedis, finansu specialists (sk.=14) - 6%

lerédnis, biroja darbinieks (sk.=15) - %

Vidéja limena vaditajs (sk.=1) | 0%

Skolotajs, pasniedzéjs (sk.=24) [T 10%

Zemnieks, laukstradnieks, meZstradnieks (sk.=4) [ 2%

Direktors, uznéméjs (sk.=5) [T 2%

Cits (sk.=2) | 1%

Virietis (sk.=104) [ 45%

LatvieSu (sk.=136) | I 59%

Cita (sk.=95) [T 41%

Vecums

13 - 17 gadi (sk.=0) | 0%

18 - 25 gadi (sk.=1) | 1%

26 - 35 gadi (sk.=81) [T 35%

36 - 45 gadi (sk.=115) [T 50%

46 - 55 gadi (sk.=28) [T 12%

56 - 64 gadi (sk.=6) [1 3%

-20%

23%

29%

26%

0% 20% 40% 60% 80%
Baze: Pieaugusie, kuru bémi nodarbojas ar sportu (n=231, 22% no visiem)
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Kopskats par iedzivotaju sportoSanas paradumiem Iesaisti$anas fiziskajas nodarbibas

Neviens (sk.=22) - 9%

Grafiks 1.7 :
Viens (sk.=118) [T 51%
Kadu vecaki Divi vai vairak (sk.=91) [P 39%
bérni iesaistas Vs ok 2 Jo 90
_ Divi (sk.=144) — 62%
fiziskas Tifs vai vairak (sk.=66) [T 29%
aktivitates

Viens (sk.=3) ' 1%
Socialais profils

Bérnu
skaits
gimené

Pieaugu$o
skaits
gimené

Divi (sk.=11) [ 5%
Tris (sk.=97) [T 42%
Cetri vai vairak (sk.=121) _ 52%
Lidz 115 Ls (sk.=37) - 16%
116 - 170 Ls (sk.=58) _ 25%
171- 230 Ls (sk.=41) [T 18%
231 - 200 Ls (sk.=56) [T 24%

291 Ls vai vairak (sk.=30) - 13%
0 - 25% (sk.=30) [T 13%
25 - 50% (sk.=106) [T 46%
51 - 99% (sk.=68) [T 30%
1 (sk.=23) - 10%
Virs/ sieva (sk.=194) _ 84%
Pasa bami fidz 16 gadiem (sk.=195) [T 84%
Pasa bami vecaki par 16 gadiem (sk.=58) _ 25%
Citi bérni lidz 16 gadiem (sk.=12) _ 5%
Vecaki (sk.=18) - 8%
Veovecaki (sk=1) | 0%
Citi radinieki (sk.=6) [1 3%
Rajona centrs (sk.=123) _ 53%
Cita pilsata (sk.=31) [T 14%
Ciemats (sk.=45) _ 20%
Lauki, vienséta (sk.=29) - 13%
Riga, Rigas rajons (sk.=89) _ 38%
Latgale (sk.=42) [T 18%
Kurzeme (sk.=34) - 15%
Zemgale (sk=38) [T 16%

Vidzeme (sk.=28) [T 12%

0% 20% 40% 60% 80% 100% -30% -20% -10% 0% 10% 20%  30%

Cilvéku skaits
gimené

22%

gim.locekli

lenakumi uz 1

leguldijums
gimenes
budzeta

Dzivo kopa

Dzivesvieta

Regions

Baze: Pieaugusie, kuru bérni nodarbojas ar sportu (n=231, 22% no visiem)




DATA X%
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Kopskats par iedzivotaju sportoSanas paradumiem lesaistiSanas fiziskajas nodarbibas

Apskats 7404 jedzivotaju vecuma no 13-64 gadiem sporto / nodarbojas ar fiziskam
aktivitatém. Vecuma no 18-64 gadiem ar fiziskas aktivitatém nodarbojas 72%
iedzivotaju (skatit 1.1 un 1.2 grafikus).

Sporto dazada vecuma, dazada gimenes stavokla, dazada izglitibas limena vai
ar dazadu nodarboSanos, pat 5% iedzivotaju, kuri sanem pensiju (skatit
grafikus 1.3. un 1.4.grafikus).

Tacu nozimigi biezak sporto iedzivot3ji ar nepabeigtu augstako (8%, + 2%
vairak neka vidgji) vai augstako izglitibu (23%, +8%), neprecgjusies (36%,
+18%), macas (23%, +16%), cittautieSi (43%, +9%), vecuma no 13 — 25
gadiem (33%, +20%). Ménesi uz vienu gimenes locekli ir 231Ls vai vairak
(41%, + 11%) un gimené ir 3 vai vairak cilveku (60%, +9%). Dzivo rajona
centra (60%, +16%), Riga, Rigas rajona (43%, +6%), Latgalé (17%,+7%).
Retak ar fiziskam aktivitatém nodarbojas laukos, viensétas (9%, -15%),
Vidzemé (12%, -10%) un Zemgalé (14%, -4%) dzivojosie.

90% bérnu no 6 — 17 gadiem nodarbojas ar fiziskam aktivitatém (skatit
1.5.grafiku).

Vinu vecaki biezak 36- 45 gadus veci (50%, +26%), ar augstako izglitibu (36%,
+23%), precéjusies, dzivo kopa ar laulato (71%, +29%), strada pastavigu,
algotu darbu (85%, +9%), ir kvalificéti specialisti (21%, +17%) (skatit 1.6 un
1.7.grafikus). Dzivo rajona centra (53%, +6%), ciemata (20%, +8%), Zemgalé
(16%, +14%). Gimené ir divi vai vairak bérnu (39%, +12%), ienakumi uz
vienu gimenes locekli ir no 171-290Ls ménesi (42%, +26%).

Secinajumi | 5i gan biezak sporto jauniei, iedzivotdji ar augstaku izglitibu, augstakiem
ienakumiem kopuma ar fiziskam aktivitatém nodarbojas 74% Latvijas
iedzivotaju vecuma no 13 — 64 gadiem, 72% Latvijas iedzivotaju vecuma no 18-
64 gadiem un 90% bérni vecuma no 6 — 17 gadiem.

PieaugusSie un beérni Vidzemég, citas pilsétas (ne rediona centros), laukos,
viensétas dzivojosie biitiski mazak nodarbojas ar fiziskam aktivitatém. Vecuma
no 13-64 gadiem aktivaki sportotaji ir Riga, Rigas regiona un Latgal€, kamér
vecuma no 6-17 gadiem — Zemgalé.

Ienakumu lielums ietekmé iedzivotaju sportoSanu un retak sporto ar zemiem
ienakumiem, tomér ari augsti ienakumi ne vienmér nozimé vélmi sportot.
Aktivakie iedzivotaji un vinu bérni ir ar vid€ji augstiem ienakumiem.

Klients: Izglitibas Ministrija lappuse 12 no 48
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Bérnu fizisko aktivitasu analize Vecaku atbildes par bérniem (6-17 gadi)

Béernu fizisko aktivitasu analize

Vecaku atbildes par berniem (6-17 gadi)

Grafiks 2.1

Nodarbibu veids

Sporto majas (vingro, skrien, spélé pagalma futbolu, brauc ar

riteni, u.tml.) 407

Nodarbojas ar maksliniecisko pasdarbibu (mazika, koris,

0/
dejodana un tml.) 28.6%

Apmeklé sporta pulcinu skola/fithesa klubu/trenazieru
zali/peldbaseinu/ledus halli

Jautajums: Ar kuram
no $im aktivitatém

28.1%

Jasu bérns (-i)
nodarbojas arpus

Nodarbojas ar cita veida sportiskajam aktivitatem

Apmeklé kadu interesu izgltibas pulcinu (apgist kadu

stundam? svesvalodu, datorpulcin$, jauno tehniku pulcing un tml.)
Apmeklé sporta skolu 12.5%
Nodarbojas ar kadu citu aktivitati
Nenodarbojas ne arv ienuipadu aktivitati 12.3%
Ol;/o 5‘;/0 10I% 15I% ZOI% 25I% 30'% BSI% 40I% 45%
Baze: Pieaugusie, kam ir bérni vecuma no 6 Iidz 17 gadiem (n=263, 25% no visiem)
Grafiks 2.2

Ar trimun vairak Ar nevienu

15% / 12%

Nodarbibu skaits
Saskaitits ieprieksgja
jautajuma atziméto
aktivitasu skaits

Ar diviem
27%

\Ar vienu

46%

Baze: Pieaugusie, kuriem ir bérni vecuma no 6 lidz 17 gadiem (n=263, 25% no visiem)




DATA X%
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI
Bérnu fizisko aktivitasu analize Veciku atbildes par b&rniem (6-17 gadi)
TabUIa 2.3 Sporto majas Apmekl§ S . Nodarbojas ar . Apm‘ek!é k_é _d u
(vingro, skrien Iz Apmeklé NEEE R maksliniecisko TSR (g S Nodarbojas
Bieiékie = éﬁ_e ’a almé skola/fitnesa 5 ota & cita veida asdarbibu pulcinu (apgust ar kadu éitu
pele pag klubu/trenazieru p sportiskajam p_ . X kadu svesvalodu, A
darbib futbolu, brauc ar 23l skolu aktivitatsm (mazika, koris, datorpulcing, iauno aktivitati
nodarbibu riteni, u.tml.) ! (n=33) i dejosana un tmi.) datorpulcins, ja (n=19)
. _ peldbaseinu/ (n=46) _ tehniku pulcing un
k lekt (n=107) (n=75)
omplekt ledus halli (n=74) tml.) (n=40)
1. jautajuma atbilzu sias (vi i 515
Jautajuma atbilzi SR HETED (e, SXE, SEE 100% 36% 30% 6% 40% 52% 44%
variantu biezakas pagalma futbolu, brauc ar riteni, u.tml.)
savstarpgjas [y——————
Lo pmeklé sporta pulcinu skola/fitnesa
kor_n_blnacuas. Tat_)UIa’ klubu/trenazieru zali/peldbaseinu/ledus 25% 100% 15% 20% 24% 31% 30%
kura ir redzams, cik % | halii
dnobtl_em, kuri aomekis sporta skolu 9% % 100% 6% 10% 14% 17%
nodarbojas ar a,
nodarbojas arfarb. A :ﬁ?vai{;g: ar cita veida sportiskajam 20% 12% 9% 100% 24% 17% 18%
varianti izkartoti
kolonnas, b — rindas. Nodarbojas ar maksliniecisko
pasdarbibu (mazika, koris, dejoSana 28% 25% 24% 39% 100% 45% 12%
un tml.)
Apmeklé kadu intereSu izglitibas
pulciqu (apgust kadu sveSvalodu, 19% 17% 17% 15% 24% 100% 6%
datorpulcins, jauno tehniku pulcin$ un
tml.)
Nodarbojas ar kadu citu aktivitati 8% % 10% 8% 3% 3% 100%

Baze: Pieaugusie, kuriem ir bérni vecuma no 6 Iidz 17 gadiem, kuri nodarbojas ar kadiem sporta veidiem vai fiziskam aktivitatém (n=231)

Grafiks 2.4

Nodarbibu skaits

péc nodarbibu Apmeklé sporta pulcinu skola/fitnesa klubu/trenazieru
veidiem zali/peldbaseinu/ledus halli (n=74)
Apmeklé sporta skolu (n=33) 41% 26% 32%
Saskaitits iepriekséja o ) - . R
i _. _ o Sporto majas (vingro, skrien, spélé pagalma futbolu, brauc ar riteni,
jautajuma atziméto u.tml) (n=107)

aktivitasu skaits

= Ar nevienu = Ar vienu = Ar diviem ® Ar trim un vairak

45% 25% 30%

33% 39% 28%

Nodarbojas ar cita veida sportiskajam aktivitatém (n=46) 26% 35% 39%

Nodarbojas ar kadu citu aktivitati (n=19) 23% 48% 29%

Nodarbojas ar maksliniecisko pasdarbibu (mizika, koris, dejoSana un

0, 0, 0,
tml.) (n=75) 22% 46% 32%

Apmeklé kadu intereSu izgltibas pulcinu (apgist kadu sveSvalodu,

18% 9 53%
datorpulcing, jauno tehniku pulcing un tml.) (n=40) o . ’

Nenodarbojas ne ar vienu jpasu aktivitati (n=32) 100%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
% no attiecigas grupas
Baze: Pieaugusie, kuriem ir bérni vecuma no 6 lidz 17 gadiem,
kuri nodarbojas ar kadiem sporta v eidiem v ai fiziskam aktivitatem (n=231)
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Bérnu fizisko aktivitasu analize Vecaku atbildes par bérniem (6-17 gadi)

Apskats 4104 b&ri vecuma no 6-17 gadiem sporto majas un to apkartng, spél&joties ar
citiem bérniem, skrienot, spél€jot sporta spéles, braucot ar riteni. 28% apmeklé
sporta pulcinu skola, fitnesa klubu, trenazieru zali, baseinu, ledus halli, 17%
nodarbojas ar cita veida sportiskajam aktivitatém un 12.5% apmekl€é sporta
skolu (skatit 2.1 grafiku).

Gandriz puse (46%) nodarbojas ar tikai ar vienu no aktivitatém (sporto majas,
apmeklé sporta nodarbibas, pulcinus), 27% bérnu ar diviem un 15% ar trim vai
vairak (skatit 2.2. grafiku).

Ar vienu aktivitati biezak nodarbojas bérni vecuma no 6 lidz 17 gadiem, kuri
apmeklé sporto pulcinu skola / sporta klubu / peldbaseinu / ledus halli (45%)
vai apmeklé sporta skolu (41%) (skatit 2.4.grafiku). Bérni, kuri sporto majas
(39%), nodarbojas kadam citam aktivitatéem (48%) vai maksliniecisko
pasdarbibu (46%), biezak nodarbojas ar divam aktivitatém. Interesu izglitibas
pulcinu apmeklétajiem (53%) un tiem, kuri nodarbojas ar cita veida
sportiskajam aktivitatém (39%) visbiezak bez ta ir vél vismaz divas citas
papildus nodarbibas.

Neatkarigi kadu nodarbibu bérns apmeklé vai ar ko nodarbojas, biezak vini ari
sporto majas (skatit 2.3 tabulu). Bérni, kuri apmeklé kadu interesu izglitibas
pulcinu biezak ari sporto majas vai nodarbojas ar maksliniecisko pasdarbibu.
Berni, kuri apmekle sporta skolu, reti vél apmeklé kadus sporta pulcinus , sporta
zali, peldbaseinu, ledusshalli, bet médz sportot majas vai nodarboties ar
maksliniecisko pasdarbibu.

Secinajumi  vec3ki atzist, ka bémi saméra bieZi nodarbojas ar sportu un/vai apmeklé
dazadus maksliniecisko vai intereSu nodarbibas. Turklat 42% bérnu nodarbojas
ar diviem vai vairak aktivitatém, 46% - ar vienu. 12% vecaku norada, ka bérns
nenodarbojas ar nevienu Tpasu aktivitati.

Klients: Izglitibas Ministrija lappuse 15 no 48
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Bérnu fizisko aktivitasu analize Jaunie$u (13-17 gadi) atbildes

Jauniesu (13-17 gadi) atbildes

Grafiks 2.5
Nodarbibu veids
Jautajums: Ar kuram

no Sim aktivitatém Jas

nodarbojaties arpus
stundam?

Grafiks 2.6
Nodarbibu skaits
Saskaitits iepriekséja
jautajuma atziméto
aktivitasu skaits

Brauk$ana ar velosipédu 47.2%
Peldésana 29.0%

SkrieSana 26.6%

Garaku gabalu ie$ana kajam (arf uz darbu/macibu |
o em 26.4%
iestadi/citu merki)
Kads no komandu sporta veidiem (futbols, basketbols, utt.) 25.9%
SlidoSana 18.5%
Vingro$ana/dazadu vingrojumu izpildisana 17.8%
Aerobika/fitness 14.7%

Sleposana 14.6%

Vingro$ana uz rikiem briva daba (ielu vingro$ana) 9.6%

Kads no cipas sporta veidiem (bokss, klasiska ciha, |
austrumu cipas sporta veidi)

Aktivais tarisms (laivu braucieni, pargajieni kajam noteiktos |
mars$rutos, kap$ana kalnos un tml.)

6.1%
4.3%
NGjosana | 0.7%
Citi sporta veidi 8.0%
Nenodarbojas ar fiziskam/sportiskam aktivitatém 5.2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Baze: 13-17 gadu veci jaunie$i (n=105, 10% no visiem)

Ar nevienu

/ 5.2%

Ar trimun vairak

39.2% .
? Ar vienu

7 3a0%

Ar diviem
21.6%

Baze: 13-17 gadu veci jaunie$i (n=105, 10% no visiem)

service

Klients: Izglitibas Ministrija

lappuse 16 no 48



Bringing DATA from people to people

IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Bérnu fizisko aktivitasu analize

Jauniesu (13-17 gadi) atbildes

Tabula 2.7

Biezakie
nodarbibu
komplekti

1. jautajuma atbilzu
variantu biezakas
savstarpgjas
kombinacijas. Tabula,
kura ir redzams, cik %
no tiem, kuri
nodarbojas ar a,
nodarbojas ari ar b. A
varianti izkartoti
kolonnas, b — rindas.

Brauksana ar velosipédu
PeldéSana

Garaku gabalu ieSana kajam
SkrieSana

Kads no komandu sporta veidiem
Slidosana

Vingro$ana/dazadu vingrojumu izpildi$ana
Sléposana

Aerobika/fitness

Vingro8ana uz rikiem briva daba
Kads no cinas sporta veidiem
Aktivais tlrisms

Najosana

Citi sporta veidi

Baze: 13-17 gadu veci jauniesi, kas nodarbojas ar sportu (n=100, 10% no visiem)

Brauk$ana ar velosipédu
Peldésana

Garaku gabalu ie$ana kajam
SkrieSana

Kads no komandu sporta veidiem
Slidosana

Vingro$ana/dazadu vingrojumu izpildisana
Sleposana

Aerobika/fitness

Vingro$ana uz rikiem briva daba
Kads no cinas sporta veidiem
Aktivais tdrisms

Ndjosana

Citi sporta veidi

DATA X%

H EEEService

Garaku gabalu Kads no . .
ieSana kajam komandu VingasenEy
Brauks$ana ar ~x kel - - A dazadu
eloainedl Peldésana (arf uz SkrieSana sporta veidiem Slido§ana vingrojumu
(n=50) (n=31) darbu/macibu (n=28) (futbols, (n=19) izpildisana
a iestadi/citu basketbols, ':n—le)
mérki) (n=28) utt.) (n=27) a
100% 64% 70% 56% 44% 87% 35%
39% 100% 47% 45% 34% 79% 44%
39% 42% 100% 40% 23% 59% 29%
32% 41% 40% 100% 35% 42% 56%
24% 31% 22% 35% 100% 37% 27%
34% 50% 42% 29% 26% 100% 23%
13% 27% 19% 38% 19% 22% 100%
21% 34% 26% 23% 22% 36% 26%
18% 18% 10% 8% 6% 27% 8%
15% 14% 10% 13% 3% 19% 15%
3% 4% 0% 0% 0% 4% 9%
7% 11% 9% 9% 9% 17% 8%
0% 0% 0% 0% 3% 0% 0%
5% 0% 5% 3% 3% 4% 6%
VI EETE R Kads no cinas Aktivais tarisms
Aerobika/ er%em briva sporta veidiem (laivu braucieni,
Sléposana — daba (ielu (bokss, klasiska  pargajieni kajam NOjoSana  Citi sporta
(n=15) (n=15) vingrogana) cina, austrumu  noteiktos marsrutos, (n=1) veidi (n=8)
B (gn-10) cinas sporta kap$ana kalnos un
B veidi) (n=6) tml.) (n=4)
68% 59% 75% 24% 2% 0% 27%
67% 36% 42% 18% 2% 0% 0%
47% 19% 29% 0% 53% 0% 18%
41% 14% 37% 0% 53% 0% 9%
40% 10% 8% 0% 53% 100% 9%
45% 34% 36% 12% 2% 0% 9%
31% 9% 27% 25% 35% 0% 13%
100% 6% 15% 12% 56% 0% 9%
6% 100% 52% 0% 32% 0% 9%
10% 34% 100% 0% 19% 0% 0%
5% 0% 0% 100% 11% 0% 0%
16% 9% 8% 8% 100% 0% 0%
0% 0% 0% 0% 0% 100% 0%
5% 5% 0% 0% 0% 0% 100%

Baze: 13-17 gadu veci jauniesi, kas nodarbojas ar sportu (n=100, 10% no visiem)
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DATA X%

service

IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Bérnu fizisko aktivitasu analize

Jauniesu (13-17 gadi) atbildes

Grafiks 2.8

Nodarbibu skaits
péc nodarbibu
veidiem

Saskaitits ieprieks&ja
jautajuma atziméto
aktivitasu skaits

Grafiks 2.9

Sportosanas
biezZums

Cik biezi Jus
nodarbojaties ar
dazadam sportiskam
aktivitatém, kaut vai
tikai tadel, lai uzturétu
sevi laba fiziska
forma?

Klients: Izglitibas Ministrija

Vingro$ana uz rikiem briva daba (ielu vingro$ana) (n=10)
Slido$ana (n=19)
Sléposana (n=15)

Peldésana (n=31)
Aktivais tarisms (laivu braucieni, pargajieni kajam noteiktos marsrutos,
kap$ana kalnos un tml.) (n=4)
Garaku gabalu ieSana kajam (arTuz darbu/macibu iestadi/citu mérki)
(n=28)
Aerobika/fitness (n=15)

Vingro$ana/dazadu vingrojumu izpildisana (n=19)
Brauk$ana ar velosipédu (n=50)
Skrie§ana (n=28)

Kads no komandu sporta veidiem (futbols, basketbols, utt.) (n=27)

Kads no cihas sporta veidiem (bokss, klasiska cipa, austrumu cihas
sporta veidi) (n=6)
Najosana (n=1)

Citi sporta veidi (n=8)

Nenodarbojas ar fiziskanvsportiskam aktivitatém (n=5)

= Ar nevienu © Ar vienu = Ar diviem B Ar trimun vairak

100%

By,

8% 92%
s 1154
204

10% 19% 71%

2 e T
T

o a1%
[T 2450
1 36% 3%
] 100%
| 51% 22%
| 100%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

% no attiecigds grupas
Baze: 13 - 17 gadus veci jauniesi (n=105, 10% no visiem)

Retak ka reizi nedéla
1.3%
Vidé&ji 1 reizi nedéla
4.1%

Vidéji 2 reizes nedéla
27.2%

Vidgji 3 reizes nedéla
31.8%

b

Katru vai gandriz katru
dienu (6 -7 reizes
nedéla)

14.2%

Vidéji 5 reizes nedéla
8.5%

— Vidéji 4 reizes nedéla
12.9%

Baze: 13-17 gadu v eci jauniesi, kas nodarbojas ar sportu (n=100, 10% no visiem)
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Bérnu fizisko aktivitasu analize

JaunieSu (13-17 gadi) atbildes

Grafiks 2.10

Sportosanas
vieta

Kur Jus médzat
nodarboties ar
sportiskajam
aktivitatém?

Briva daba (mezi, plavas, upes, ezeri, un tml.) vai art
pilséta, izmantojot takas un celus, kas nav ipasi

45.5}

Sporta halle

lzmantojot ipadas takas un celus, kas paredzéti
sporto$anai (ie$anai, skrieanai, ndjoanai vai

26.3%

Tpasi ierikota sporta laukuma 24.2%
Trenazieru zalé
Slidotava
Peldbaseina

Sava maja/dzivokit
Fitnesa kluba

Cita vieta

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Baze: 13-17 gadu veci jauniesi, kas nodarbojas ar sportu (n=100, 10% no visiem)

Grafiks 2.11

Iemesli
sportosanai

Kapéc Jus
nodarbojaties ar
sportiskajam
aktivitatém?

Atziméts tikai viens,
vissvarigakais iemesls

Grdti pateikt / NA

0/
Cits iemesls 0.4%

14.3%

Tas nepiecieSams
profesionalajai karjerai
(ka, pieméram,
policistiem, apsargiem,
karaviriem, u.tml.)

1.5%

Vélas sasniegt
augstus sportiskos
rezultatus
11.2%

Vélas uzlabot fiziskas
spéjas
49.8%

—_—

Vélas nostiprinat

veselibu un palielinét/

darba spéjas
22.9%

Baze: 13-17 gadu veci jauniesi, kas nodarbojas ar sportu (n=100, 10% no visiem)
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Bérnu fizisko aktivitasu analize

Jauniesu (13-17 gadi) atbildes

Grafiks 2.12

Savas slodzes
novéertejums

Kur$ no
talakminétajiem 3
fiziskas slodzes
aprakstiem vislabak
raksturo Jiisu
fiziskas/sportiskas
aktivitates?

Grati pateikt/ NA
4%

Intensiva sviSana un
stipri paatrinata
elposSana

14% —\

Paaugstinata svisana
un paatrinata _/
elposana
53%

Nav palielinata
svi8ana vai paatrinata
elpoSana
29%

s

Baze: 13-17 gadu veci jaunie$i, kas nodarbojas ar sportu (n=100, 10% no visiem))

Grafiks 2.13

Izdevumu
summa menesi

Cik lielus naudas
lidzekl|us JUs vid&ji
meénesi téréjat sporta
aktivitatem? (dalibas
maksam,

apgérbam,
inventaram, u.tml.)

Grati pateikt / NA
0%

Netiek téréti izdevumi
sporta aktivitatém
38%

25 latus un vairak
3%
10-25 latus

23%

0-10 latus

/_ 36%

Baze: 13-17 gadu veci jaunie$i, kas nodarbojas ar sportu (n=100, 10% no visiem)

Grafiks 2.14

Summas
adekvatums

Vai Jusu iegulditie
[idzekli, ko vidé&ji
ménesi tér&jat sporta
aktivitatém, ir
lidzvertigi
ieguvumam no
sportoSanas?

Ja = Ne m Criti pateikt

0-10 latus (n=36) 78%

10-25 latus (n=22) 85%

25 latus un vairak (n=3) 78%

Netiek téréti izdevumi
sporta aktivitatém (n=38)

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

% no attiecigas grupas
Baze: 13-17 gadu v eci jaunie$i, kas nodarbojas ar sportu

Klients: Izglitibas Ministrija
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI
Bérnu fizisko aktivitaSu analize Jauniedu (13-17 gadi) atbildes
Grafiks 2.15 Ar kuriem nodarbojas | Ar kuriem vélétos nodarboties
Velamie 5 -
nodarbibu veidi Brauk$anu ar velosipédu ] 47.2%0.3%
Ar peldéSanu 29.0% - 14.2%
Ar kuriem citiem Ar skrieSanu | 26.6% I 2.9%
sporta veidiem Garaku gabalu ie$ana kajam | 26.4% I 2.5%
(aktiVitatém) Jas Ar kadu no komandu sporta veidiem ] 25.9% - 12.0%
labprat nodarbotos? 1
Ar slido$anu 18.5% - 7.3%
Ar vingro$anu/dazadu vingrojumu izpildi§anu | 17.8% 0.0%
Ar aerobiku/fithesu | 14.7% - 8.3%
Ar slépoSanu | 14.6% - 14.3%
Ar vingro$anu uz rikiem briva daba ] 9.6% I 2.8%
Ar kadu no cihas sporta veidiem | 6.1% - 8.8%
Ar aktivo tdrismu | 4.3% - 7.3%
Ar ntjoSanu ] 0.7% I 2.8%
Ar kadu citu sporta veidu ] 8.0% - 9.1%
Ar nevienu | 5.2% _ 32.3%

% no grupas
Baze: 13-17 gadu veci jauniesi (=105, 10% no visiem)

Brauksana Garaku Kads no Vingrf)_éana/ ]
Tabula 2.16 ar PeldéSana SkrieSana ?;Za:: k(;r;:::u Slido$ana vi:;]rzgﬁiu Aﬁ:ﬁ:'sksaj
Vélamie "e('gi';’;d“ =) | ) | emm | v | | s | em)
_ . (n=28) (n=27) (n=19)
nodarbibu veidi Garaku gabalu ieSana kajam 3% 9% 0% 5% 0% 7% 0% 8%
PEc jau eso$am  Najosana 3% 5% 5% 0% 0% 8% 0% 19%
fiziskam Brauksana ar velosipédu 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 0%
. ag g = Sléposana 22% 19% 18% 14% 3% 21% 19% 12%
aktivitatem  qq:ana 5% 4% 14% 3% 1% 0% 1% 9%
Peldésana 22% 5% 28% 20% 11% 15% 12% 14%
Ar kuriem citiem Vingro$ana/dazadu vingrojumu izpildi§ana 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
o SkrieSana 0% 0% 0% 0% 3% 0% 2% 12%
sporta veidiem | aeropikasfitness 6% 18% 16% 11% 0% 14% 22% 0%
(aktivitatém) JUs = Kads no komandu sporta veidiem 13% 7% 13% 8% 9% 12% 9% 0%
= Vingro8ana uz rikiem briva daba 5% 5% 3% 6% 8% 5% 0% 0%
Iabprat nodarbotos? Kads no cinas sporta veidiem 8% 16% 18% 12% 13% 13% 22% 5%
Aktivais tarisms 7% 9% 10% 5% 7% 22% 11% 9%
Ar kadu cita sporta veidu 11% 10% 8% 12% 11% 12% 8% 0%
Nevienu 28% 33% 25% 29% 51% 30% 29% 49%

Baze: Jauniesi (n=105, 10% no visiem)

Nenodarbojas ar

Vingro$ana uz Kads no cinas Aktivais

Sléposana i - Citi sporta P . Najosana fiziskam/
rikiem briva . sporta veidiem tdrisms L=
(n=15) daba (n=10) veidi (n=8) (n=6) (n=4) (n=1) .s;?o_m_skam
aktivitatéem (n=5)

Sléposana 0% 42% 0% 30% 0% 0% 0%
Peldésana 14% 29% 9% 0% 16% 0% 21%
Kads no komandu sporta veidiem 5% 0% 34% 22% 0% 0% 0%
Kads no cinas sporta veidiem 17% 8% 0% 26% 35% 0% 16%
Aktivais tarisms 5% 27% 9% 0% 0% 0% 13%
Aerobika/fitness 11% 13% 0% 0% 0% 0% 0%
Slido$ana 5% 0% 14% 8% 0% 0% 12%
Vingro$ana uz rikiem briva daba 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Najosana 0% 14% 0% 0% 0% 0% 0%
Garaku gabalu ieSana kajam 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Brauk$ana ar velosipédu 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vingro$ana/dazadu vingrojumu izpildisana 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
SkrieSana 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Ar kadu citu sporta veidu 24% 8% 15% 0% 38% 0% 11%
Ne ar vienu 35% 50% 33% 31% 30% 100% 39%

Baze: Jauniesi (=105, 10% no visiem)
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Bérnu fizisko aktivitasu analize Jaunie$u (13-17 gadi) atbildes

Apskats 13 _ 17 gadu vecu jauniedu vidd iecienitakas sporta aktivitates ir brauk$ana ar
velosipédu (47%), peldésana (29%), skrieSana (27%), garaku gabalu ieSana ar
kajam (26%) un kads no komandu sporta veidiem (26%) (skatit 2.5.grafiku).
5% atzist, ka nenodarbojas ar fiziskam/sportiskam aktivitatém.

Lielaka dala (65% vai vairak), iznemot tos, kuri nodarbojas ar komandu sporta
veidiem vai cinas sporta veidiem, vienlaicigi nodarbojas ar tris vai vairak
aktivitatem (skatit 2.8.grafiku). Pieméram, no tiem, kuri brauc ar velosipédu,
39% ari peld, 39% iet garakus gabalus kajam, 34% slido (skatit 2.7 tabulu).
Lielaka dala 13-17 gadus vecie jauniesi, kas nodarbojas ar sportu, to dara vidgji
2-3 reizes nedéla (59%) (skatit 2.9 grafiku). 14% sporto katru vai gandriz katru
dienu. Tikai 5% no tiem, kuri sporto, ar fiziskam aktivitatém nodarbojas vidgji
reizi nedéla vai retak.

Ta ka visbiezak jauniesi brauc ar velosipédu, peld, skrien, iet, tad popularakas
sportoSanas vietas ir briva daba vai pilséta, izmantojot takas un celus, kas nav
ipasi (45.5%), sporta halle (37.5%) un ipasas takas un celi, kas paredzéti
sportoSanai (26%) ( skatit 2.10 grafiku). 50% jaunieSi vélas uzlabot savas
fiziskas sp€jas, 23% nostiprinat veselibu un palielinat darba spé&jas (skatit 2.11
grafiku). Par augstiem sportiskiem rezultatiem doma 11% jauniesu.
Nodarbojoties ar fiziskam aktivitatém, jauniesiem lielakoties ir paaugstinata
sviSana un paatrinata elpoSana (53%) (skatit 2.12 grafiku). 29% nav palielinata
svisana vai paatrinata elposana, vél 14% ir intensiva svisana un stipri paatrinata
elpoSana. 38% jaunieSu vecuma no 13-17 gadiem sportojot netéré necik, 36%
téré meénesi lidz 10 latiem un 23% 10-25 latus (skatit 2.13 grafiku). Tikai 3%
jaunieSi vid€ji ménesi téré vairak ka 25 latus sporta aktivitatém (dalibas maksai,
apgérbam, inventaram).

Gandriz 80% jaunieSu neatkarigi no izdotas summas par sporta aktivitatém
atzist to par adekvatu (skatit 2.14 grafiku). Tikai 6% jaunieSu, kuri téré ménesi
lidz 10 latiem, iegulditie lidzekli neskiet lidzvértigi ieguvumam no sportoSanas.
Jauniesi biezak véelétos nodarboties ar peldéSanu (14%), sléposanu (14%), ar
kadu no komandas sporta veidiem (12%) (skatit 2.15 grafiku). 32% jaunieSu
nevélétos papildus sporta veidus, ar kuriem nodarboties. Jauniesi, kuri spélé
komandas sporta spéles, nodarbojas ar aerobiku/fitnesu, vingroSanu uz rikiem
briva daba, visretak vélétos nodarboties vél ar kadu citu sporta veidu (skatit
2.16 tabulu).
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Bérnu fizisko aktivitasu analize Jaunie$u (13-17 gadi) atbildes

Secinajumi 959, 13 — 17 gadu vecu jaunie$i nodarbojas ar sportu un iecienitakas sporta
aktivitates ir braukSana ar velosipédu (47%), peldéSana (29%), skrieSana
(27%), garaku gabalu ieSana ar kajam (26%) un kads no komandu sporta
veidiem (26%). Lielaka dala jau ir nodarbojas ar tam sporta aktivitatém, kas
viniem patik, tacu biezak vélétos nodarboties ar peldéSanu (14%), sléposanu
(14%), ar kadu no komandas sporta veidiem (12%).

Lielaka dala 13-17 gadus vecie jauniesi, kas nodarbojas ar sportu, to dara vid&ji
2-3 reizes nedéla (59%). Kopuma 34% nodarbojas ar vienu aktivitati, 22% ar
divam un 39% ar trim vai vairak. Neatkarigi no izmaksam 78%, kuri téré kaut
ko par fiziskam aktivitatém, summu atzist par adekvatu. JaunieSiem, kuri neko
netére, grutak ir novertet adekvatumu.
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Pieauguso fizisko aktivitasu analize Nodarbibas veids

Pieauguso fizisko aktivitasu analize

Nodarbibas veids

Grafiks 3.1

Nodarbibu veids

Garaku gabalu ie$ana kajam 36.2%

Brauk$ana ar velosipédu

Jautajums: Ar kuram Peldésana

no Sim aktivitatém Jis Vingro$ana/dazadu vingrojumu izpild&ana
nodarbojaties?

10.0%

Kads no komandu sporta veidiem 9.0%

SkrieSana

Slépo$ana

Aerobika/fitness

Aktivais tarisms (laivu braucieni, pargajieni kajam
noteiktos marsrutos, kdpSana kalnos un tml.)

Slido$ana

NajoSana

Kads no cipas sporta veidiem

Vingro$ana uz rikiem briva daba (ielu vingro$ana)
Citi sporta veidi

Nenodarbojas ar fiziskam/sportiskam aktivitatém

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Béaze: Pieaugus$ie vecuma no 18 lidz 64 gadiem (n=,935 90% no visiem)

Grafiks 3.2

Nodarbibu skaits Ar trim un vairak
14.1%

Ar nevienu

/_ 28.4%

Saskaitits iepriekséja

jautajuma atziméto

aktivitasu skaits

Ar diviem
17.3%

\Ar vienu

40.1%
Baze: Pieaugusie vecuma no 18 lidz 64 gadiem (n=,935 90% no visiem)
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI
Pieauguso fizisko aktivitaSu analize Nodarbibas veids
Tabula 3.3
Vingrosana/ Kads no
Blezakle C‘-}awraku g.?lb_alu Braukslarja an Peldésana .d"’z"’.‘d” ReEiEY SkrieSana  Sléposana
- ieSana kajam  velosipédu (n=145) vingrojumu sporta (n=78) (n=57)
nodarbibu (n=338) (n=212) = izpildigana  veidiem = =
komplekti (=93) (n=84)
Garaku gabalu ieSana kajam 100% 46% 50% 47% 25% 36% 41%
. _. - Brauk$ana ar velosipédu 29% 100% 46% 31% 35% 34% 59%
1. jautajuma atbilzu Peldasana 22% 32% 100% 25% 31% 39% 54%
variantu biezakas Vingrodana/dazadu vingrojumu izpildisana 13% 14% 16% 100% 10% 23% 13%
savstarpejas Skrie$ana 8% 12% 21% 19% 19% 100% 31%
kombinacijas. Tabula Slidosana 7% 12% 21% 10% 20% 16% 29%
. I
- . e S 0 0/ 0, 0, 0 0, 0/
kura ir redzams, cik % Sl_eposana - 7% 16% 21% 8% 15% 23% 100%
no tiem kuri Kads no komandu sporta veidiem 6% 14% 18% 9% 100% 20% 22%
. ! Aktivais tdrisms 6% 10% 9% 7% 16% 6% 15%
nodarbojas  ar @, aerhikafitness 5% 6% 10% 1% 5% 21% 9%
nodarbojas ari ar b. A Ngjoana 2% 2% 3% 2% 2% 1% 8%
varianti izkartoti Kads no cinas sporta veidiem 1% 1% 3% 3% 1% 6% 5%
kolonnas, b — rindas. Vingro$ana uz rikiem briva daba (ielu vingrosana) 1% 2% 1% 3% 3% 0% 4%
Citi sporta veidi 3% 4% 4% 6% 7% 2% 8%
Baze: 18-64 gadu veci pieaugusie, kas nodarbojas ar sportu (n=669, 72% no visiem)
Aerobika/  Aktivais ... . o Kadsno | Vingrosana | oy s
) . SlidoSana NujoSana cinas sporta  uz rikiem s
fitness tarisms _ _ -~ - = veidi
(n=51) (n=40) (n=40) (n=30) veidiem briva daba (n=48)
B a (n=15) (n=11) B
Garaku gabalu ieSana kajam 32% 51% 63% 24% 31% 36% 20%
Brauk$ana ar velosipédu 27% 50% 65% 16% 19% 45% 16%
Peldésana 28% 31% 75% 14% 32% 18% 12%
Vingro$ana/dazadu vingrojumu izpildisana 20% 17% 23% 6% 22% 27% 11%
Skrie$ana 33% 11% 31% 2% 31% 0% 3%
Slidosana 6% 21% 100% 0% 11% 23% 8%
Sléposana 10% 21% 41% 16% 19% 19% 10%
Kads no komandu sporta veidiem 8% 33% 41% 5% 8% 23% 12%
Aktivais tarisms 3% 100% 21% 5% 0% 26% 7%
Aerobika/fitness 100% 4% 8% 8% 6% 8% 2%
Najosana 5% 4% 0% 100% 0% 0% 3%
Kads no cinas sporta veidiem 2% 0% 4% 0% 100% 0% 4%
Vingro$ana uz rikiem briva daba (ielu vingrosana) 2% 7% 6% 0% 0% 100% 0%
Citi sporta veidi 2% 8% 10% 5% 14% 0% 100%
Baze: 18-64 gadu veci pieaugusie, kas nodarbojas ar sportu (n=669, 72% no visiem)
Ar nevienu = Ar vienu = Ar diviem B Ar trim un vairak
Grafiks 3.4
) . Sidosana (n=¢0) 5% 726 I S
Nodarbibu skaits ]
= = Vingro$ana uz rikiem briva daba (ielu vingro$ana) (n=11 fr—ey 9%
péc nodarbibu 0 (felu vingroSana) (n=11) [ d
i eposana (n-57) 8% 177205
veidiem s s i it g e () B :
ivais trisms (laivu braucieni, pargajieni kajam noteiktos
18% 12% 70%
mar$rutos, kdp$ana kalnos un tml.) (n=40) ] 2 -
Saskaitits ieprieksaja Poldesana (n=145) | 1% [IIITZS%
jautajuma atziméto Skrie$ana (n=78) 25% 19% 56%
aktivitasu skaits Aerobikafitness (n=51) 22% 35%
Vingro$ana/dazadu vingrojumu izpild&ana (n=93) 25% 32%
Brauksana ar velosipdu (n=212) 26% 31%
Kads no komandu sporta veidiem (futbols, basketbols, utt.) (n=84) 35% 23%
Najosana (n=30) 43% 26%
Kads no cinas sporta veidiem (bok§s, kl_asska cina, austrumu cinas 6% YT
Garaku gabalu ie$ana kg%%[lt?a\rlﬁdzl)d(:r_k}u?n\écﬂau iestadi/citu mérki) T
e J : %0 26%
(n=338) ]
Citi sporta veidi (n=48) 46% 30%
Nenodarbojas ar fiziskam/sportiskam aktivitatém (n=265) 100%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

% no attiecigas grupas
Baze: 18-64 gadu veci pieaugusie (n=935, 90% no visiem)
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Pieauguso fizisko aktivitasu analize Nodarbibu bieZums

Apskats

Secinajumi

Pieaugusie vecuma no 18-64 gadiem visbiezak dodas garas pastaigas ar kajam
(36%), brauc ar velosipédu (23%) un peld (15.5%). 28% nenodarbojas
fiziskam / sportiskam aktivitatéem (skatit 3.1. grafiku). 40% iedzivotaju
nodarbojas tikai ar vienu no aktivitatém, 17% ar diviem un 14% ar trim vai
vairak (skatit 3.2. grafiku).

Iedzivotaji, kuri iet garakus gabalus ar kajam un nujo, retak nodarbojas ar vél
kadu citu fizisko aktivitati (skatit 3.3 tabulu). Aktivakie ir iedzivotaji, kuri
nodarbojas ar slidosanu, sléposanu, skrieSanu un peldésanu.

Gandriz puse (48%) iedzivotaju no tiem 36%, kuri iet garakus gabalus uz
darbu, macibam vai citur, ta ir vieniga fiziska aktivitate (skatit 3.4 grafiku).

72% pieauguso vecuma no 18 - 64 gadiem sporto, 28% - nesporto.
Visbiezakas fiziskas aktivitates ir garas pastaigas ar kajam (36%), brauksana ar
velosipédu (23%) un peldésana (15.5%).

40% iedzivotaju nodarbojas tikai ar vienu no aktivitatém (lielakoties tiesi garas
pastaigas vai nijosana), 17% ar diviem un 14% ar trim vai vairak (biezak, ja
nodarbojas ar slidosSanu, sléposanu, skrieSanu un peldésanu).

Nodarbibu biezums

Grafiks 3.5

Sportosanas
biezums

Cik biezi JUs
nodarbojaties ar
dazadam sportiskam
aktivitatém, kaut vai
tikai tadel, lai uzturétu
sevi laba fiziska
forma?

Klients: Izglitibas Ministrija

6.5%

Katru vai gandriz katru
dienu (6 -7 reizes
nedéla)

22.5%

Retak ka reizi nedéla [

Vidéji 1 reizi nedéla
12.6%

Vidé&ji 2 reizes nedéla
18.4%

~—— Vid&ji 5 reizes nedéla
12.9%

\ Vidaji 4 reizes nedala

8.1%

\

Vid&ji 3 reizes nedéla
18.6%

Baze: 18-64 gadu veci pieaugusie, kas nodarbojas ar sportu (n=669, 72% no visiem)
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Pieauguso fizisko aktivitasu analize Nodarbibas vieta
2
Tabula 3.6 3 g £
g g g 2 £ g
- 8 2 3.8 A
Ar kuriem ks < 85 w B = 8
. e 3 z ®E . s N @« g b=
veidiem 3 5 gy e e > & 5 °
N o © ] @ © s S22 o € 2 2 S =] ©
nodarbojas S5 § 3§ 5 § %83 5 £ 284 e 2 %
e v r D 4 o k¢ 10 29 ke Qo = K]
biezak? s 55 5 8 8 2 3 22 £ § gf 2Rz ¢
> O x z 3] 1] &) a >5 2] < X > >0 X > < (@]
Katru vai gandriz katru dienu
(6 -7 reizes nedéla) 23% 30% 11% 26% 23% 26% 24% 39% 26% 11% 14% 7% 25% 18% 20%
Vidéji 5 reizes nedéla 13% 16% 18% 19% 8% 6% 9% 9% 4% 4% 4%  22% 0% 3% 8%
Vid&ji 4 reizes nedé|a 8% 8% 15% 7% 6% 3% 5% 12% 5% 12% 9% 15% 0% 9% 11%
Vidgji 3 reizes nedé|a 19% 20% 19% 19% 18% 28% 12% 12% 21% 26% 33% 42% 31% 16% 10%
Vid&ji 2 reizes nedé|a 18% 13% 24% 15% 18% 21% 23% 18% 26% 37% 23% 13% 36% 18% 19%
Vidéji 1 reizi nedéla 13% 8% 9% 10% 18% 8% 18% 5% 13% 10% 10% 0% 9% 14% 23%
Retak ka reizi nedéla 7% 5% 4% 4% 7% 8% 8% 5% 4% 0% 5% 0% 0% 22% 8%
Grati pateikt / NA 0% 0% 0% 0% 2% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 1%
Skaits: 669 338 30 212 57 40 145 93 78 51 84 11 15 40 48
Oranza krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vidéjo
Zila krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo
* Par statistiski nozimigi at3kirigam Seit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétijumu, ar 0.95 varbitibu saglabas savas atskiribas virzienu

Nodarbibas vieta

. riva daba (mezi, plavas, upes, ezeri, un tml.) vai ar pilséta,
Grafiks 3.7 Briva daba (mezi, pl i, un tml.) vai arf pilséta A
izmantojot takas un celus, kas nav pasi paredzéti sporto$anai
Sportosanas lzmantojot ipasas takas un celus, kas paredzéti sporto$anai
vieta (ieSanai, skrieSanai, ndjoSanai vai ritenbraukSanai)

Sava maja/dzivokit
Kur Jiis médzat

nodarboties ar Sporta halle
sportiskajam

o | o

aktivitatem? Peldbaseina

Tpasi ierikota sporta laukuma

Trenazieru zalé

Fitnesa kluba 4.6%

Slidotava 4.5%

Cita vieta 5.3%

0% 10% 20%  30% 40% 50% 60%  70%

Baze: 18-64 gadu veci pieaugusie, kas nodarbojas ar sportu (n=669, 72% no visiem)
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI
Pieauguso fizisko aktivitasu analize Nodarbibas vieta
T g ,®
Tabula 3.8 3 848§ vm
c O 1T = £
25 $8g8¢ 2
Cik biezi 83 2592 E
= £ b a G S = = ]
nodarbojas ar 8 % §5.8 3 o 5
sportu konkrétas 88 E288 8 8 3 s @
I 59 2Eg2 8 2 2 2 T ‘ s !
vietas? g8 ssg7 T & 3 0§ £ S 2 2
s 25 %TFET ¢ 0§ ¢ ® % 8 3 g
B E2 28 €3 H o £ © a 2 ° =
> NS molNCc (%] = [ = ) n o (&)

Katru vai gandriz katru

dienu 23%  18% 25% 42%  12% 7% 13% 12% 23% 22% 29%
Vidé&ji 5 reizes nedéla 13%  17% 16% 8% 7% 0% 4% 4% 4% 2% 16%
Videji 4 reizes nedéla 8% 14% 7% 12%  11% 8% 9% 15% 4% 6% 10%
Vidéji 3 reizes nedéla 19%  26% 18% 14% 26% 21% 23% 30% 37% 14% 5%
Vidé&ji 2 reizes nedéla 18%  12% 16% 15% 27% 49% 31% 25% 15% 25% 9%
Vidéji 1 reizi nedéla 13% 9% 10% 7% 14%  16% 9% 10% 12% 23% 24%
Retak ka reizi nedéla 7% 4% 7% 2% 3% 0% 12% 5% 3% 8% 4%
Grati pateikt / NA 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 3% 0% 2%
Skaits: 669 184 423 97 43 31 54 7 30 65 35

Oranza krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vidgjo
Zila krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo
* Par statistiski nozimigi atSkirigam Seit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétijumu, ar 0.95 varbatibu saglabas savas atskiribas virzienu

Apskats gportodanas biezums iedzivotdjiem ir loti daZads — 22.5% nodarbojas ar
fiziskam aktivitatém katru vai gandriz katru dienu, 17% vidé€ji 3 reizes nedéla,
18% vid&ji 2 reizes nedéla utt., taCu 93%, kas nodarbojas ar sportu, ar
sportiskam aktivitatém nodarbojas vismaz reizi nedéla (skatit 3.4 grafiku).
Garaku gabalu ieSana kajam un vingrosana/dazadu vingrojumu izpildiSana
visbiezak (30% vai vairak) tiek veikta katru vai gandriz katru dienu (skatit 3.5
tabulu). Ar kadu no komandu sporta veidiem vai aerobiku / fitnesu biezak
nodarbojas 2 -3 reizes nedéla.

Lielakoties iedzivotaji sporto briva daba vai ari pilséta, izmantojot takas un
celus, kas nav ipasi paredzéti sportosanai (63%) vai ari izmantojot Tpasas takas
un celus, kas paredzéti sportoSanai (27.5%) (skatit 3.6 grafiku). 15%
nodarbojas ar fiziskam aktivitatém sava maja/dzivokli, 11.5% - sporta hallé.

Ar vingrojumiem sava maja / dzivokli visbiezak nodarbojas katru dienu vai
gandriz katru dienu (42%) (skatit 3.7 tabulu). Sporta halle vai fitnesa klubs reti
tiek apmekléts katru dienu, bet biezak vidéji 2-3 reizes nedela. Sportosana,
izmantojot Tpasas takas un celus, kas paredzéti sportoSanai, biezak notiek 3-4
reizes nedela.

Secinajumi 939, kas nodarbojas ar sportu, ar sportiskam aktivitatém nodarbojas vismaz

reizi nedéla, tau sportosanas biezums ir loti dazads — 22.5% nodarbojas ar
fiziskam aktivitatém katru vai gandriz katru dienu (garaku gabalu staigasana vai
vingroSana majas), 19% - 3 reizes nedéla un 18% - 2 reizes nedéla (komandas
sporta veidi, aerobika / fitness).
Nodarbibas vieta ir atkariga no fiziskam aktivitatém. Ta ka visvairak iedzivotaju
staiga garus gabalus, brauc ar velosipédu, tad visbiezak sporto briva daba vai
ari pilséta, izmantojot takas un celus, kas nav ipasi paredzéti sportoSanai vai ari
izmantojot Tpasas takas un celus, kas paredzéti sportosanai.
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Pieauguso fizisko aktivitasu analize

Nodarbosanas motivacija

Nodarbosanas motivacija

Grafiks 3.9

Iemesli
sportosanai

Kapéc Jus
nodarbojaties ar
sportiskajam
aktivitatém?

Atziméts tikai viens,
vissvarigakais iemesls

Tabula 3.10

Raksturigakas
motivacijas
konkréetajai

fiziskajai
aktivitatei

Tabula 3.11
Motivacijas
saistiba ar

nodarbibu
biezumu

Griti pateikt / NA

Tas nepiecieSams
0.5%

profesionalajai karjerai
(ka, pieméram,
policistiem, apsargiem,
karaviriem, u.tml.)
2.1%

Cits iemesls
11.4%

Vélas sasniegt
augstus sportiskos

DATA X%

service

Vélas uzlabot fiziskas

rezultatus spéjas
1.6% / 40.0%
Vélas nostiprinat
veselibu un palielinat
darba spéjas
44.4%
Baze: 18-64 gadu veci pieaugusie, kas nodarbojas ar sportu (n=669, 72% no visiem)
g
3 -
: g g S £ o
5 G 5 & @ g5 £
] o o 2 > = 8_
2 g N2 n 2 T @ ”
= Z T S 8 © N 1) £
< & TN c £ bl jud a
g T © o «© 82z o € & g g 5
° & § 5 £ 5 8E £ 2 9.8 oc o
= 5 2 8 0 b 0% = S5 o c g ]
® E 3 =1 3 3 ) 58 © 3 22 Swo ol >
7 s> 5 & © 2 3 £2 % § 82 2282 £
S 0ok z [is] » %) a 535 o < X> 50 X¥x3> <
Vélas uzlabot fiziskas spéjas 40% 41% 15% 47% 42% 44% 37% 46% 42% 47% 49% 50% 40% 35%
VEélas nostiprinat veselibu
un palielinat darba spéjas 44% 47% 76% 37% 45% 35% 48% 42% 31% 43% 27% 32% 6% 51%
Vélas sasniegt augstus sportiskos rezultatus 2% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 3% 4% 0% 5% 0% 16% 0%
Tas nepiecieSams profesionalajai karjerai 2% 1% 0% 2% 5% 7% 5% 3% 11% 3% 9% 0% 17% 0%
Citsiemesls 11% 10% 8% 13% 6% 14% 10% 7% 10% 7% 10% 18% 21% 13%
Grati pateikt/NA 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 2% 0% 0% 0% 0% 1%
Skaits: 669 338 30 212 57 40 145 93 78 51 84 11 15 40

Oranza krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vidéjo
Zila krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo

* Par statistiski nozimigi at3kirigam Seit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétijumu, ar 0.95 varbitibu saglabas savas atskiribas virzienu

=)
83 .,
=3 —
3 2% Zao 5
5 > ®© s )
N =2 T = € x
b £33 BY B E
Q S Q2 0 QT %)
2 E=] c = O i )
© ® C @ @ o 'S [
N o= c2 &5 ]
S5, cQo » % &2 £
a © o ® @ = c @ 2
s S5 % 8% ef
s 5% 55 5% 88 ©
Katru vai gandriz katru dienu
(6 -7 reizes nedéla) 23% 22% 22% 11% 27% 27%
Vidgji 5 reizes nedéla 13% 11% 14% 0% 26% 15%
Vidé&ji 4 reizes nedéla 8% 12% 7% 0% 0% 4%
Vid&ji 3 reizes nedéla 19% 19% 18%  50% 9% 15%
Vidé&ji 2 reizes nedéla 18% 20% 19% 9% 34% 11%
Vid&ji 1 reizinedéla 13% 12% 12%  31% 0% 16%
Retak ka reizi nedéla 7% 4% 8% 0% 5% 10%
Skaits: 669 268 297 11 14 7

Oranza krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vidéjo
Zila krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo

Grati pateikt / NA

* Par statistiski nozimigi atskirigam $eit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétijumu, ar 0.95 varbutibu saglabas savas atskiribas virzienu

Klients: Izglitibas Ministrija

w
g Citi sporta veidi
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33%
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI
Pieauguso fizisko aktivitasu analize Nodarboganas motivécija
= 2N7))
Tabula 3.12 2s , _
7} s 2 [
. S g2 85 L2
Motivacijas 2 =z£ =8 £¢8 <
e bo £33 BR B & z
saistiba ar 3 8z 29 2@ o E
_ . s B 2y o€ 7 T
nodarbibu vietas 5, €3 8% §8& £ 5
o yals - B85 88 8% L2 ]
izveli 2 2% =25 28 88 § &

|Izmantojot Tpasas takas un celus, kas

paredzéti sporto$anai 27%  35%  24% 8% 36% 17% 18%
Briva daba (mezi, plavas, upes, ezeri, un tml.) vai art

pilséta, izmantojot takas un celus, kas nav Tpasi

paredzéti sporto$anai 63% 59% 70% 13% 50% 63% 18%
Sava maja/dzivokIt 15% 16% 16% 17% 7% 6% 18%
Trenazieru zalé 6% 8% 4% 23% 34% 2% 0%
Fitnesa kluba 5% 4% 6% 0% 0% 1% 0%
Tpasi iertkota sporta laukuma 8% 10% 5% 20%  26% 9% 0%
Sporta hallé 12%  13% 8% 55%  51% 4% 0%
Slidotava 5% 5% 3% 0% 12% % 0%
Peldbaseina 10% 10%  10% 8% 34% 6% 0%
Cita vieta 5% 3% 3% 8% 0% 19% 64%

Skaits: 669 268 297 11 14 77 3

Oranza krasa iekrasotas vertibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vidéjo
Zila krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo
* Par statistiski nozimigi atskirigam $Seit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétijumu, ar 0.95 varbitibu saglabas savas atskiribas virzienu

Apskats Galvenokart iedzivotaji vecuma no 18-64 gadiem sporto, jo Vélas uzlabot

fiziskas spéjas (40%) vai nostiprinat veselibu un palielinat darba spé&jas (44%).
2% ir ieintereséti sasniegt augstus sportiskos rezultatus (skatit 3.9 grafiku). Ar
ndjosanu nodarbojas lielakoties, jo Vélas nostiprinat veselibu, kamér ar
velosipédu biezak brauc, lai uzlabotu fiziskas spé&jas (skatit 3.10 tabulu).
Ja Vélas uzlabot fiziskas spé&jas biezak ar fiziskam aktivitatém nodarbojas,
izmantojot TpaSas takas un celu, kas paredzéti sportoSanai (35%) (skatit 3.12
tabulu), kamér briva dala biezak sporto tie, kuri vélas nostiprinat savu veselibu
un palielinat darba spé&jas (70%). Sporta halle lielakoties tiek izmantota, ja vélas
sasniegt augstus sportiskos rezultdtus (55%) vai ari tas nepiecieSams
profesionalai karjerai (51%).

Secinajumi 33 valas uzlabot fiziskas sp&jas (40%), tad biezak izmanto ipasas takas un celu,
kas paredzéti sportoSanai un pietiekami biezi ari sporto, kamér, lai nostiprinatu
vesellbu un palielinatu darba spéjas (44%) biezak izmanto brivo dabu
(nGjosana, garaku gabalu staigasana).

Klients: Izglitibas Ministrija lappuse 30 no 48
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Nodarbosanas intensitate

Grafiks 3.13 Grti pateikt/ NA
4%

Savas slodzes i
- = Intensiva sviSana un
noverte.]ums stipri paatrinata
elposana

v 14%
Kurs no

talakminétajiem 3
fiziskas slodzes
aprakstiem vislabak

Nav palielinata
“__SVBana vai paatrinata

o

raksturo Jlsu e;;czfozna
fiziskas/sportiskas
aktivitates?

Paaugstinata svisana
un paatrinata
elposana
39%

Baze: 18-64 gadu v eci pieaugusie, kas nodarbojas ar sportu (n=669, 72% no visiem)

1
>
Tabula 3.14 3 g 5
g o g o £ g
s S S 3 g 2.3 > 8 %
Tipiskakas 8 S 85 w 3 £ 8
> ® B [ N 5
slodzes 3 & SR ¢ ¢ 8 §& 5 B
— == 8 «© © © © E 2 g E 2 o %" 5 ;
konkrétajai e & 5§ § & 5§ 8E £ € o8 9o @ £
. . 2 8 2 8 5 8 °oF @ T g 9 53 © =%
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aktivitatei > O0x =z o n 7] o >35> o < X35> >0 X35> < O
Nav palielinata sviSana vai
paatrinata elposana 44% 58% 38% 38% 35% 23% 34% 36% 15% 14% 17% 14% 11% 38% 35%
Paaugstinata svisana un
paatrinata elposana 39% 32% 51% 46% 45% 41% 42% 47% 45% 63% 44% 43% 33% 37% 49%
Intensiva svi$ana un stipri
paatrinata elposana 14% 7% 8% 15% 20% 33% 19% 14% 31% 21% 37% 43% 56% 20% 12%
Grati pateikt/ NA 4% 3% 3% 2% 0% 4% 5% 4% 8% 2% 2% 0% 0% 5% 4%
Skaits: 669 338 30 212 57 40 145 93 78 51 84 11 15 40 48
Oranza krasa iekrasotas veértibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vidéjo
Zila krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo
* Par statistiski nozimigi atkirigam Seit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétijumu, ar 0.95 varbtibu saglabas savas atskiribas virzienu
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Pieauguso fizisko aktivitasu analize

Nodarbosanas intensitate

Tabula 3.15

Slodzes saistiba
ar nodarbibu
biezumu

Katru vai gandriz katru dienu
(6 -7 reizes nedéla)

Vid&ji 5 reizes nedéla

Vid&ji 4 reizes nedéla

Vidéji 3 reizes nedéla

Vidgji 2 reizes nedéla

Vidé&ji 1 reizi nedéla

Retak ka reizi nedéla

Grati pateikt / NA

Skaits:

2
>

23%
13%
8%
19%
18%
13%
7%
0%

669

Nav palielinata svisana vai
paatrinata elpoSana

N
332
RS

1

@
X

16%
13%
12%
8%
0%

294

Paaugstinata sviSana un
paatrinata elpo$ana

260

tipri

va sviS§ana un s

paatrinata elposana

Intens

H
J o
SR

16%

29%

18%
8%
2%
1%

91

Grati pateikt/ NA

24

Oranza krasa iekrasotas vertibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vidéjo
Zila krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozZimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo
* Par statistiski nozimigi atkirigam $eit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétijumu, ar 0.95 varbitibu saglabas savas atSkiribas virzienu
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Tabula 3.16

Slodzes saistiba
ar nodarbibu
vietu

Izmantojot Tpasas takas un celus, kas paredzéti sporto$anai

Briva daba (mezi, plavas, upes, ezeri, un tml.) vai art pilséta,
izmantojot takas un ce|us, kas nav Tpasi paredzéti sportosanai

Sava maja/dzivokit
Trenazieru zalé

Fitnesa kluba

Tpasi ierikota sporta laukuma
Sporta hallé

Slidotava

Peldbaseina

Cita vieta

Skaits:

B Visi
isi
X

63%
15%
6%
5%
8%
12%
5%
10%
5%

669

visana vai

X paatrinata elposana

Nav palielinata s

N
~

73%

13%
2%
1%
2%
3%
2%
6%
5%

294

Isana un

Paaugstinata svis

X paaétrinata elposana

w
Q

9%
8%
10%
13%
4%
12%
5%

260

Oranza krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vid&jo
Zila krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozZimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo
* Par statistiski nozimigi atSkirigam $eit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétijumu, ar 0.95 varbitibu saglabas savas at$kiribas virzienu

tipri

Tva sviSana un sf

Intens
X paatrinata elpo$ana

N
N

50%
9%
16%
6%
18%
39%
13%
13%
5%

91

2 Griti pateikt/ NA

54%
27%
0%
0%
14%
0%
6%
13%
8%

24

Tabula 3.17

Slodzes saistiba
ar motivaciju

Klients: Izglitibas Ministrija

Veélas uzlabot fiziskas spéjas

Vélas nostiprinat veselibu un palielinat darba spéjas

Vélas sasniegt augstus sportiskos rezultatus
Tas nepiecieSams profesionalajai karjerai

Cits iemesls
Grati pateikt / NA

Skaits:

isi

>
40%
44%
2%
2%
11%
0%

669

Nav palielinata svisana vai
paatrinata elpo$ana

43%
41%
0%
1%
15%
0%

294

Paaugstinata svisana un
paatrinata elpoSana

260

tipri

va sviSana un s

Intenst
paatrinata elposana

N oA
o ®
B

10%

@
X

10%
0%

91

Griti pateikt/ NA

24

Oranza krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vidéjo
Zila krasa iekrasotas vertibas, kas statistiski nozimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo

* Par statistiski nozimigi at$kirigam Seit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétfjumu, ar 0.95 varbitibu saglabas savas atSkiribas virzienu
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Pieauguso fizisko aktivitasu analize Izdevumi par nodarbibam

Apskats  Nodarbojoties ar fiziskam aktivitatém, iedzivotajiem vecuma no 18 — 64 gadiem

lielakoties nav palielinata sviSana vai paatrinata elpoSana (44%) vai ir
paaugstinata sviSana un paatrinata elposana (39%) (skatit 3.13 grafiku). Lidzigi
ka 13 — 17 gadus veciem jaunieSiem 14% ir intensiva sviSsana un stipri
paatrinata elposana.
Svisanu vai paatrinatu elposanu nerada garaku gabalu ieSana ar kajam (58%)
vai ari, ja sporto briva daba (skatit 3.14 un 3.16 tabulas). Intensiva sviSana un
stipri paatrinata elpoSana biezak ir, ja slido, skrien, nodarbojas ar kadu no
komandas vai cinas sporta veidiem, sporta hallg, slidotava, 1pasi ierikota sporta
laukuma vai trenazieru zalé.

Secinajumi Nodarboganas intensitate (svidana un paatrinta elpoana) lielakoties ir atkariga
no izvéléta sporta veida. Garaku gabalu ieSana nerada sviSanu vai paatrinatu
elposanu. Ta ir intensiva, ja slido, skrien, spélé kadu komandas sporta spéli vai
nodarbojas ar kadu cinas sporta veidu. Ta ka liela dala iedzivotaju, kuri sporto,
nodarbojas ar garaku gabalu ieSanu, tad 44% péc fiziskam aktivitatém nav
palielinata sviSana vai paatrinata elposana. 39% ir paaugstinata sviSana un
paatrinata elpoSana un vél 14% ta ir intensiva sviSana un stipri paatrinata
elposana.

Izdevumi par nodarbibam

- Grati pateikt / NA
Grafiks 3.18 0%

Izdevumu

summa menesi

Netiek teréti izdevumi
sporta aktivitatem

Cik lielus naudas 35%

lidzeklus JUs vid&ji
ménesi téréjat sporta
aktivitatem? (dalibas
maksam,

apgérbam,
inventaram, u.tml.)

0-10 latus

T a2

25 latus un vairék/

6%

10-25 latus
16%
Baze: 18-64 gadu v eci pieaugusie, kas nodarbojas ar sportu (n=669, 72% no visiem)
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Izdevumi par nodarbibam

Grafiks 3.19

Summas
adekvatums

Vai Jusu iegulditie
lidzekli, ko vid&ji
ménesi téréjat sporta
aktivitatem, ir
lidzvertigi
ieguvumam no
sportosanas?

Tabula 3.20

Summas un tas
adekvatuma
novertéjums

konkréetajai
fiziskajai
aktivitatei

Klients: Izglitibas Ministrija

DATA XX

0-10 latus (n=281)

10-25 latus (n=110)

25 latus un vairak (n=42)

Netiek téréti izdevumi
sporta aktivitatém (n=234)

Netiek téréti izdevumi sporta aktivitatem
0-10 Is - ir "dzvértigi ieguvumam no

sportosanas

0-10 Is - nav lidzvértigi ieguvumam no

sportosanas

0-10 Is - grati pateikt / NA
10-25 Is - ir lidzvértigi ieguvumam no

sporto$anas

10-25 Is - nav Iidzvértigi ieguvumam no

sportosanas

10-25 Is - grati pateikt / NA
25 Is un vairak- ir lidzvértigi ieguvumam no

sportosanas

25 Is un vairak - nav lidzvértigi ieguvumam
no sporto$anas
25 Is un vairak- grati pateikt / NA

Bringing DATA from people to people service
Ja = Ne m Criti pateikt
90% 4%
o6
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
% no attiecigas grupas
Baze: 18-64 gadu veci pieaugusie, kas nodarbojas ar sportu (n=669, 72% no visiem)
g
3 & g
g 2 g St s
5 7 > 8 @ @ £
N o T 2 =] < Q
2 ° KVIE=] 0 ° = & »
E > ST 2 & N P £
5 5 SN g E S o &
s s g o g B2 o € 2 g § 3§
> 2 5 S < 5 85 ¢ 8§ o 3 o @
2 © 0 0 < w 82 8 <X cE 48 cE 2
e 3 2 <] £ o 29 9 a o 2 o O
TS O > Q S T oy 2 S 835 o8 835 2
P S O © oy 2 T £2 % 3 ®9g £8 |8 =
> O x P4 7] %] n o > > n < ¥ > >30T X > <
35% 41% 35% 28% 12% 4% 11% 41% 26% 14% 18% 7% 17% 12%
39% 45% 46% 44% 43% 39% 42% 36% 41% 26% 37% 61% 0% 41%
1% 1% 4% 1% 2% 0% 1% 0% 0% 2% 0% 0% 0% 0%
2% 2% 0% 3% 2% 3% 2% 4% 3% 0% 0% 0% 0% 0%
15% 9% 11% 15% 27% 41% 31% 9% 16% 36% 32% 24% 28% 21%
1% 0% 0% 1% 0% 0% 1% 0% 0% 1% 0% 0% 15% 0%
1% 0% 0% 0% 0% 0% 2% 0% 2% 3% 0% 0% 0% 2%
6% 1% 5% 6% 15% 13% 9% 9% 13% 19% 14% 8% 40% 24%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
669 338 30 212 57 40 145 93 78 51 84 11 15 40

Skaits:

Oranza krasa iekrasotas vertibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vid&jo
Zila krasa iekrasotas vertibas, kas statistiski nozZimigi* mazakas par grupas "Visi" vidgjo
* Par statistiski nozimigi atskirigam Seit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétijumu, ar 0.95 varbatibu saglabas savas atskiribas virzienu

Citi sporta veidi

-
3
S

31%

0%
5%

17%

2%
2%

22%

0%
2%

48
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI
Pieauguso fizisko aktivitasu analize Izdevumi par nodarbibm
Tabula 3.21 g g 2 S 58 = o8 £ =%
) z 2 28 3 8 £8 z 38 . &
S 2% 55 ¥ £5 %% 3 2§ zf =
= 2 \ = o = >
Summas un tas 5 E2 R & eg2 HNg ® =55 §
= B % 2o RBo o 3o So = v o x 3 ~
adekvatuma =2 g¢ S5 g5 2c 3 g B ER, T
isti £ =5 £§ 5 T§5 T§ O 95 e5¢ ¢
saistiba ar 8§ TE E + wE wE o cE 28 ¢
- xg 23 ©3 Ko} 03 w3 o 53 35 58 5
nodarbibu 2 58 %3 3% % S8 83 & gf3afgas
bieiumu > Z o o 2 o2 o .2 .2 — NL NE=E o N
Katru vai gandriz katru dienu
(6 -7 reizes nedéla) 23%  30%  23% 0% 33% 6% 14% 0% 17% 0% 0%
Vidé&ji 5 reizes nedéla 13% 20% 12% 32% 16% 2% 0% 0% 6% 0% 0%
|
Vidgji 4 reizes nedéla 8% 4% 12%  18%  10% 4% 0% 0% 17% 0% 0%
Vidgji 3reizes nedéla 19%  14% 21% 32% 7% 23% 44% 28% @ 19% 0% 41%
Vidgji 2 reizes nedéla 18%  14% 15% 18% 23% 40% 17% 36% 12% 0% 0%
Vidgji 1 reizinedéla 13% 11% 11% 0% 11% 19% 24% 19% 18% 0% 59%
Retak ka reizi nedéla 7% 8% 6% 0% 0% 5% 0% 16% 9% 0% 0%
Grti pateikt / NA 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Skaits: 669 237 258 7 16 99 5 6 40 0 2
Oranza krasa iekrasotas vertibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vidéjo
Zila krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozZimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo
* Par statistiski nozimigi atskirigam 3Seit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétijumu, ar 0.95 varbatibu saglabas savas at3kiribas virzienu
Tabula 3.22 3 58 2 g 28 <= <©8§ £ ¥
E 52 € £ 22 F£ ¥ Hg -5 =
5 3 £2 %23 % 53 38 § fg gt B
Summas un tas 3 §% i ® %8 g& & =% T3 °©
_ R = 2o RBo o g Zo¢ = x 0 x 3 ~
adekvatuma S5 g2 T2 £ 28 38 5 §EE5, B
e 2 - 8§ & 5§ T§ © ¢©E T_¢£®E
saistiba ar 2% S E SE . ©E @fE @ ct 288 c
s 23 93 1) n3 w3 o 53 3 58 S
= = QLT » w >t o»
nodarbibu vietu z 32 §§ §§ g ;;.* §§ g ﬁéégééé
Izmantojot Tpasas takas un celus, kas paredzéti
sportoSanai (ieSanai, skrieSanai, ndjoSanai vai
ritenbrauks$anai) 27%  22% 35% 32% 26% 20% @ 42% 0% 37% 0% 0%
Briva daba (mezi, plavas, upes, ezeri, un tml.)
vai ari pilséta, izmantojot takas un celus, kas nav
Tpasi paredzéti sporto$anai (ieSanai, skriesanai,
ndjosanai vai ritenbraukSanai) 63% 63% 72% 68% 56% 54% 14% 36% 43% 0%  100%
Sava maja/dzivokIt 15% 19% 14% 0% 21% 6% 0% 11% 15% 0% 0%
Trenazieru zalé 6% 3% 4% 0% 0% 14% 0% 0% 32% 0% 0%
Fitnesa kluba 5% 0% 1% 0% 8% 21% 0% 10% 12% 0% 0%
Tpasi ierikota sporta laukuma 8% 4% 8% 0% 0% 14% 0% 16%  21% 0% 0%
Sporta hallé 12% 5% 6% 18% 7% 31% 58% 12%  33% 0% 0%
Slidotava 5% 0% 4% 0% 0% 13% 0% 0% 16% 0% 0%
Peldbaseina 10% 1% 10% 0% 8% 22% 0%  48% 21% 0% 0%
Cita vieta 5% 7% 4% 0% 9% 5% 24% 0% 5% 0% 0%
Skaits: 669 237 258 7 16 99 5 6 40 0 2
Oranza krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vidéjo
Zila krasa iekrasotas veértibas, kas statistiski nozimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo
* Par statistiski nozimigi atSkirigam $eit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétijumu, ar 0.95 varbitibu saglabas savas atskiribas virzienu
Tabula 3.23 B 3 58 2 _§ 38§ S g3 =2
E gt 53 ® 9% %% 3 £%f s
= 2 | = ] =
Summas un tas 5 5% xo 2 °% F% ® =% 5
= fR Re Bo Q Jo Zo = v 0o x 3
adekvatuma =2 g£ S-S g £c£ 35 BT g @,
. g2 -§f 8§ § 5§ °§ © §§5 9_¢
saistiba ar s & T8 ° .8 ofF o I8 9%
- $8 23 23 2 o3 L3 o 323 388
motivaciju - 2t o3 o3 o &3 &3 & =23 2%t
) S 2§ 38 38 3 98 28 9 &% 82sg
Vélas uzlabot fiziskas spé&jas 40% 34% 45% 0% 34% 42% 76% 40% 44% 0%
Vélas nostiprinat veselibu un palielinat darba spéjas 44%  47%  45% @ 86%  AT%  46% 24% 32% 14% 0%
Vélas sasniegt augstus sportiskos rezultatus 2% 2% 0% 0% 0% 3% 0% 0% 8% 0%
Tas nepiecieSams profesionalajai karjerai 2% 2% 1% 0% 0% 3% 0% 12% 7% 0%
Cits iemesls 11%  14% 8% 14%  20% 6% 0% 16%  26% 0%
Griti pateikt / NA 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Skaits: 669 237 258 7 16 99 5 6 40 0

Oranza krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vidéjo
Zila krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo
* Par statistiski nozimigi atSkirigam Seit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétjumu, ar 0.95 varbitibu saglabas savas atskiribas virzienu

Klients: Izglitibas Ministrija

5 Is un vairak- grati pateikt

<
p=4

2
/

0%
41%
0%
0%
59%
0%

2
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI
Pieauguso fizisko aktivitasu analize Tzdevumi par nodarbibdm
Tabula 3.24 g 58 2 _8 @8 I &8 £ 3
= 2’0 = 58 £ 3 < 8 £ o
€ 5 E<£ ke € @€ =< SE >8 =
3 s £8 ©8 T $8 R § £8 &g 2
Summas un tas 3E §9 7% = 2% % & =5 535 o
- T %o RBo Q No o = Yo x3 ~
adekvatuma 8§ je e 5 RBe 2 B §E wo, @
isti i gz = 8§ 5 5 5 2 85§ g%
saistiba ar slodzi 2§ “E E o 9f wE o ¢t 28 ¢
xg 23 ©3 i) o3 o3 o S53 358 5
s 2% 93 93 g Q3 Q3 g @23 2x% og
S 2% 28 28 & 298 28 9 KT REgKEZ
Nav palielinata sviSana vai paatrinata elpoSana 44%  55%  46% 36% 37% 26% 14% 16% 19% 0% 59%
Paaugstinata svisana un paatrinata elposana 39% 33% 42% 46% 58% 45% 24% 34% 31% 0% 0%
Intensiva sviSana un stipri paatrinata elpoSana 14% 6% 9% 18% 0% 29%  61% 12%  50% 0% 41%
Grati pateikt/ NA 4% 6% 3% 0% 4% 0% 0% 37% 0% 0% 0%
Skaits: 669 237 258 7 16 99 5 6 40 0 2
Oranza krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozZimigi* lielakas par grupas "Visi" vidéjo

Apskats

Secinajumi

Zila krasa iekrasotas vertibas, kas statistiski nozZimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo
* Par statistiski nozimigi at8kirigam Seit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétijumu, ar 0.95 varbatibu saglabas savas atskiribas virzienu

Lielakoties iedzivotaji vecuma no 18 — 64 gadiem par fiziskam aktivitatém
netéré necik (35%) vai ari lidz 10 latiem ménesi (42%) (skatit 3.18 grafiku).
16% tere 10 — 25 latus un 6% 25 latus vai vairak. Lielakoties, ja ir kaut nelieli
izdevumi fiziskam aktivitatém, 90% vai vairak uzskata, ka iegulditie lidzekli, ko
vidgji meénesi ter€jat sporta aktivitatém, ir lidzvertigi ieguvumam no
sportoSanas. Iedzivotajiem, kuri netéré necik ir griti spriest par adekvatu vai ari
biezak atzist, ka tie nav lidzvertigi ieguvumam no sportosanas (11%).

Lidzekli netiek téréti, ja fiziska aktivitate ir garaku gabalu ieSana ar kajam
(41%). 10 — 25 latus ménesi téré un uzskata, ka izdevumi ir lidzvértigi
ieguvumam no sportosanas, biezak tie, kuri nodarbojas ar sléposanu (27%),
slidoSanu (41%), peldéSanu (31%), aerobiku (36%) vai kadu no komandas
sporta veidiem (36%). 25 latus vai vairak ménesi téré un uzskata, ka izdevumi
ir lidzvertigi ieguvumam no sportoSanas, biezak tie, kuri nodarbojas aerobiku
(19%), kadu no komandas (14%) vai cinas sporta (40%) veidiem, aktivo
tdrismu (24%) vai kadu citu sporta veidu (22%).

Fiziskam aktivitatém téré summa meénesi un nodarbibas vieta sakrit ar augstak
minéto aktivitasu nodarbibas vietam. Ja netéré necik, tad reti izmanto kadu
specialu sportosanai sagatavotu vietu, pieméram, sporta halli, baseinu, fitnesa
klubu utml. Savukart, ja téré virs 10 latiem, tad biezak sporta aktivitates tiesi
notiek sporta klubos, halles, peldbaseina, slidotava. Briva daba sporto gan tie,
kuri netéré necik, gan tie, kuri téré jebkuru summu, jo péd€jie bez sporta
aktivitatém par kuram ir jamaksa nodarbojas ari ar citiem — bezmaksas -
garaku gabalu ieSana, skrieSana.

Lielakoties iedzivotaji vecuma no 18 — 64 gadiem par fiziskam aktivitatém
netére necik (35%) vai ari lidz 10 latiem ménesi (42%). 16% téré 10 — 25 latus
un 6% 25 latus vai vairak. Lielakoties, ja ir kaut nelieli izdevumi fiziskam
aktivitatém, 90% vai vairak uzskata, ka iegulditie lidzekli, ko vid&ji ménesi
tér&jat sporta aktivitatém, ir lidzvertigi ieguvumam no sportosanas.

Izdevumu lielums fiziskam aktivitatém ir atkarigs no to veida, ja ta ir skrieSana
vai garaku gabalu ieSana, tad lielakoties netiek téréts nekas. Savukart izdevumi
ir, ja sportots tiek sporta klubos, hallés, trenazieru zalg, peldbaseina, slidotava.
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI
Pieauguso fizisko aktivitaSu analize Vélamie nodarbibu veidi
Vélamie nodarbibu veidi
Grafi kS 3-25 Ar kuriem nodarbojas B Ar kuriem vélétos nodarboties
_Velam_lef Garaku gabalu ieSana kajam 36.2% l 3.3%
nodarblbu Veldl Brauk$anu ar velosipédu 22.6% - 10.2%
. " Ar peldésanu 15.5% 15.5%
Ar kuriem citiem . -
. Ar vingro§anu/dazadu vingrojumu izpildi§anu 10.0% I 1.6%
sporta veidiem .
3 idi )0/ 0,
(aktivitétém) Js Ar kadu no komandu sporta veidiem | 9.0% . 4.9%
Iabprét nodarbotos? Ar skrieSanu 8.3% . 5.0%

Ar sléposanu 6.1% - 10.8%
Ar aerobiku/fitnesu 5.4% - 9.6%

Ar aktivo tirismu 4.3% . 6.1%
Ar slidosanu ] 4.3% . 5.3%
Ar ndjoSanu ] 3.2% . 4.4%
Ar kadu no cipas sporta veidiem ] 1.6% I 3.0%
Ar vingro$anu uz rikiem briva daba ] 1.2% I 1.9%
Ar kadu citu sporta veidu ] 5.2% . 5.3%

% no grupas
Baze: Pieaugusie (n=935, 90% no visiem)

Tabula 3.26

& £ £
= - 2@ i
Vélamie 28 5%
- P 25 aF
nodarbibu veidi S £ $8.
- v 225
péc sportosanas SE SER
- 5% 282
S 68 283
Ar kuriem citiem Garaku gabalu ieSana kajam 3% 3% 5%
o Ar ndjoSanu 4% 5% 3%
sporta veidiem Brauks$anu ar velosipédu 10%  12% 7%
cimi= — Ar sléposanu 11%  12% 7%
(aktivitatém) Jas Ar slidosanu s% 1% 1%
labprat nodarbotos? Ar peldésanu 15%  17% 11%
p Ar vingro$anu/dazadu vingrojumu izpildisanu 2% 2% 1%
Ar skrieSanu 5% 6% 3%
Ar aerobiku/fitnesu 10%  10% 8%
Ar kddu no komandu sporta veidiem 5% 6% 3%
Ar vingro$anu uz rikiem briva daba 2% 2% 1%
Ar kadu no cinas sporta veidiem 3% 4% 1%
Ar aktivo tarismu 6% 7% 4%
Ar kadu citu sporta veidu 5% 6% 3%
Ne ar vienu 39% 29%  64%

Skaits: 935 669 265

Oranza krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vidéjo
Zila krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo
* Par statistiski nozimigi atskirigam Seit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétijumu, ar 0.95 varbitibu saglabas savas atSkiribas virzienu
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IEDZIVOTAJU SPORTOSANAS PARADUMI

Pieauguso fizisko aktivitasu analize Vélamie nodarbibu veidi
Tabula 3.27 CREN o e en . V":g;;::a/ klfJ?:an:j?J - o Aerobika/
gabalu A Peldésana . B SkrieSana Sléposana .
s —= velosipédu _ vingrojumu sporta - — fitness
Vélamie Ies?nnfsgj;’m (n=212) (=), izpildisana  veidiem (=) (i=er) (n=51)
(n=93) (n=84)
nodarbibu veidi Peldasana 17% 13% 1% 20% 29% 19% 17% 33%
péC nodarbibam, Brauksana ar velosipédu 16% 1% 7% 15% 9% 14% 9% 10%
= . Aerobika/fitness 12% 10% 14% 13% 14% 14% 15% 2%
ar kuram Jau Sléposana 12% 13% 11% 20% 11% 15% 4% 10%
nodarbojas Aktivais tarisms 8% % 8% 13% 10% % 5% 11%
NdjoSana 7% 6% 6% 7% 6% 1% 3% 6%
Slido$ana 7% 9% 8% 9% 5% 12% 8% 18%
SkrieSana 5% 6% 5% 8% 1% 0% 10% 0%
Kads no komandu sporta veidiem 5% 8% 5% 3% 5% 5% 14% 5%
Vingrosana/dazadu vingrojumu izpildi$ana 3% 0% 0% 0% 1% 2% 4% 0%
Vingro$ana uz rikiem briva daba 1% 2% 2% 4% 2% 3% 2% 0%
Kads no cinas sporta veidiem 1% 6% 5% 3% 7% 9% 6% %
Garaku gabalu ieSana kajam 0% 2% % 5% 0% 1% 7% 2%
Ar kadu citu sporta veidu 6% 9% 11% 11% 9% 13% 12% 11%
Ne ar vienu 33% 28% 30% 22% 23% 19% 20% 19%
Baze: Pieaugusie (n=935, 90% no visiem)
Aktivais . ) Kads no Vingro-éana Citi Nenﬁg::;?:ss ar
tdrisms Slidosana Nujosana cTr;as_ §porta u? |:Tk|em_ qurtg SEERiEaT
(n=a0) (=40)  (n=30) "(i'd'les';‘ b”(‘r'f ff)ba (xefé) aktivitatem
(n=265)
Peldésana 14% 8% 17% 6% 41% 21% 11%
Brauk$ana ar velosipédu 12% 6% 15% 6% 7% 14% 7%
Aerobika/fithess 24% 16% 11% 0% 0% 10% 8%
Sléposana 17% 4% 20% 9% 13% 10% 7%
Aktivais tlrisms 3% 9% 3% 0% 15% 7% 4%
Najosana 4% 10% 0% 0% 0% 0% 3%
Slido8ana 14% 0% 11% 0% 6% 5% 1%
SkrieSana 7% 2% 3% 0% 0% 3% 3%
Kads no komandu sporta veidiem 3% 9% 5% 6% 22% 8% 3%
Vingro$ana/dazadu vingrojumu izpildi$ana 0% 0% 3% 0% 0% 0% 1%
Vingro$ana uz rikiem briva daba 0% 3% 3% 21% 0% 0% 1%
Kads no cinas sporta veidiem 5% 9% 5% 16% 0% 3% 1%
Garaku gabalu ieSana kajam 6% 4% 2% 0% 0% 0% 5%
Ar kadu citu sporta veidu 11% 28% 8% 19% 11% 15% 3%
Ne ar vienu 24% 9% 25% 23% 7% 34% 64%
Baze: Pieaugusie (n=935, 90% no visiem)
o
Tabula 3.28 oS
ER-I
Galvenas 288 &8 .8
barjeras $o veidu 23 g5 s &%
v - =0 29
neizmantosanai 882 £¢ 58
Kadi ir iemesli, kas gé 2 (%g §g%
kave Jus nodarboties Nepietiek laika 57% 54%  68%
.. Augstas izmaksas 31% 32% 27%
ar siem sporta Nav pieejama infrastruktira vai nodarbibas mana dzivesvieta/darba vieta 19% 19% 22%
=N NS S Nevar nokomplektét komandu 6% 6% 4%
veldlem/aktlwtatem? Trokst inform’é)cijas par to, kur to var darit 4% 4% 5%
Cits iemesls 13% 13% 13%
Grdati pateikt 3% 3% 2%

Skaits: 640 540 100

Oranza krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vidéjo
Zila krasa iekrasotas vertibas, kas statistiski nozimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo
* Par statistiski nozimigi atskirigdm 3eit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot p&tijumu, ar 0.95 varbitibu saglabas savas at3kiribas virzienu
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Nepietiek laika 57% 87% 79% 74% 49%  48% 61% 69%
Augstas izmaksas 31% 16% 15% 38% 37% 35% 45% 41%
Nav pieejama infrastruktdra vai nodarbibas mana dzivesvieta/darba vieta ~ 19% 11% 7% 9% 23%  33%  28%  33%
Nevar nokomplektét komandu 6% 4% 9% 1% 3% 4% 2% 0%
Trakst informacijas par to, kur to var darit 4% 4% 2% 1% 5% 2% 2% 11%
Cits iemesls 13% 8% 16% 16%  20% 20% 7% 17%
Grati pateikt 3% 6% 7% 1% 2% 2% 1% 3%
Skaits: 640 34 44 95 116 57 160 14
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Nepietiek laika 83% 50%  40% 57% 49% 56%  53%
Augstas izmaksas 17%  53% 17% 11% 36%  44% 27%
Nav pieejama infrastruktdra vai nodarbibas mana dzivesvietd/darba vieta 10% 25% 26% 16% 42% 13% 16%
Nevar nokomplektét komandu 0% 3% 32% 4% 5% 15% 5%
Trakst informacijas par to, kur to var darit 3% 3% 2% 0% 18% 4% 9%
Cits iemesls 13% 3% 19% 37% 11% 9% 10%
Grati pateikt 0% 0% 8% 0% 0% 2% 8%
Skaits: 50 98 59 21 37 65 59
Oranza krasa iekrasotas vértibas, kas statistiski nozimigi* lielakas par grupas "Visi" vidéjo
Zila krasa iekrasotas veértibas, kas statistiski nozimigi* mazakas par grupas "Visi" vidéjo
* Par statistiski nozimigi atskirigam $eit uzskatitas tadas vértibas, kuras, atkartojot pétijumu, ar 0.95 varbatibu saglabas savas atskiribas virzienu
Apskats  1edzivotaji biezak vélatos nodarboties ar peldé$anu (15.5%), slépoganu (11%),
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braukSanu ar velosipédu (10%), ar aerobiku / fitnesu (7%) (skatit 3.25 grafiku).
Reti véletos nodarboties ar garaku gabalu ieSanu kajam (3%), ar vingrosanu /
dazadu vingrojumu izpildisanu (2%), jo visdrizak, kam tas interesé ar Sim
fiziskajam aktivitatém jau nodarbojas.

64% no tiem, kuri nesporto, to nemaz nevélas darit. Biezak kaut kadas jaunas
fiziskas aktivitates interesé tos, kuri jau sporto. Lielaka dala iedzivotaju, kuri
sporto, neatkarigi no fiziskas aktivitates (iznemot, ja ar to jau nodarbojas) biezak
vélas peldet, braukt ar velosipédu, slépot vai nodarboties ar aerobiku / fitnesu
(skatit 3.27 tabulu). Skréj€jus, aerobikas / fitnesa piekrit&jus interesé ari slidosana,
slépotajus — skrieSana vai kads no komandu sporta veidiem, cinas sporta veida
piekrit&jus — kads cits no cinas sporta veidiem vai vingroSana uz rikiem briva daba.
Laiks ir galvenais iemesls (57%), kapec vispar vai papildus nenodarbojas ar
fiziskam aktivitatém (skatit 3.28 tabulu). Augstds izmaksas kavé treSo dalu
iedzivotajus gan tos, kas jau sporto, gan tos, kas nesporto, bet véletos to darit.
Tiem, kas nesporto, ar garaku gabalu ieSanu kajam, nijoSanu, braukSanu ar
velosipédu vai skrieSanu nenodarbojas, jo nepietiek laika (skatit 3.29 tabulu).
SlidoSanai, peldéSanai, cinas sporta veidiem biezak nav pieejama infrastruktira. Ar
peldéSanu, aerobiku vai aktivo tdrismu biezi ari nenodarbojas, jo ir augstas
izmaksas. Ar kadu no komandas sporta veidiem biezak nenodarbojas, jo nevar
nokomplektét komandu. Savukart informacijas par to kur to var darit visbiezak
trikst par kadu no cinas sporta veidiem.
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Secinajumi 649, no tiem, kuri nesporto, to nemaz nevélas darit. Bet tiem, kurus tas
interesé, bet nesporto, biezak attur laika triikums. Laiks ir galvenais iemesls
(57%) kopuma, kapéc vispar vai papildus nenodarbojas ar fiziskam aktivitatem.
Biezak kaut kadas jaunas fiziskas aktivitates interesé tos, kuri jau sporto.
Iedzivotaji kopuma biezak véletos nodarboties ar peldésanu (15.5%), sléposanu
(11%), brauksanu ar velosipédu (10%), ar aerobiku / fitnesu (7%).

Biezi iedzivotaji, kuri nodarbojas ar fiziskam aktivitatém izvélas aktivitates, kuras
var atlauties, jo augstas izmaksas ietekmé treSo dalu iedzivotajus, kuri jau
sporto, nodarboties ar papildus aktivitatém.

SlidoSanai, peldésanai, cinas sporta veidiem biezak nav pieejama infrastruktira,
kamér komandas sporta veidiem biezak nenodarbojas, jo nevar nekomplektét
komandu.
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Nesportosanas iemeslu analize

Grafiks 4.1
Labprat nodarbotos, bet tamir Skérs|i 37.0%
Biezakie iemesli
Nepietiek laika 18.7%
JaUtajums: To nelauj pasreizé&jais veselibas stavoklis 16.7%
Kapéc Jus E
nenodarbojaties ar Nav nepiecieSamibas nodarboties ar sportiskajam aktivitatém 15.9%
fiziskajam/ o )
. o Tas ir parak dargi/nevarat atlauties 4.0%
sportiskajam i
aktivitatém? Cits iemesls 10.4%
Griti pateikt 8.0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Baze: Tie, kas nesporto (n=271, 26% no visiem)

Apskats 3704 jedzivotaju vecuma no 13 — 64 gadiem, kuri nesporto, labprat to daritu,
bet tam ir Skérsli (skatit 4.1. grafiku). 19% nepietiek laika, 17% nelauj veseliba
un 16% nav nepiecieSamibas nodarboties ar sportiskajam aktivitatém. Tikai 4%
nesportosanas iemesls ir tas dardziba.

Secinajumi 33 jedzivotaji vélas sportot, tad augstas izmaksas noteikti nav tas, kas attur no
sportoSanas. Turklat ir sporta veidi (garaku gabalu ieSana, skrieSana), kuriem
nav vajadzigi izdevumi. Lielakoties no sportoSanas attur kadi Skérsli
(infrastruktira, trikst citu cilvéku, kas iesaistas) (37%) vai ari laika trikums
(19%). Veselibas stavoklis neatlauj ar fiziskam aktivitatém nodarboties 16%
iedzivotaju, kuri nesporto.
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Informacijas aprite

Grafiks 5.1
. Grati pateikt / NA
Informacijas 4%

avoti Citur
12%

Interneta

/ 26%

Jautajums:

Kur Jus lielakoties
iegustat informaciju
par iespgjam
nodarboties ar sporta

TV/radio
12%

aktivitatém?
\ Péc reklamas presé
8%
Péc pazinu/draugu]
ieteikumiem
39%
Béaze: Visi (n=1040)
Grafiks 5.2 = Internetd = Péc reklamas presé © Péc pazinu/draugu ieteikumiem = TV/radio m Citur m Grdti pateikt / NA
Informacijas 13 - 17 gadi (n=105) 53% I 18% 3%

avoti péc vecuma

18 - 25 gadi (n=180) 29% 8%
Jautajums:
Kur Jis lielakoties 26 - 35 gadi (n=204) 38% 9% | Ll %

iegustat informaciju
par iesp&jam
nodarboties ar sporta
aktivitatem?

36 - 45 gadi (n=206) 39% 11% 15%

46 - 55 gadi (n=205) 43% 19% 10% 2%

56 - 64 gadi (n=140) 37% 17% 13% 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

% no attiecigas grupas
Béaze: Visi (n=1040)

Apskats  Tedzivotaji vecuma no 13-64 gadiem galvenokart informaciju iegdst no pazinam,
draugu ieteikumiem (39%), interneta (26%), TV/radio (12%) (skatit 5.1
grafiku). 13-17 gadus veciem jaunieSiem galvenais informacijas avots ir
pazinas un draugi (53%), 18-25 gadus vecie biezak informaciju meklé interneta
(41%). Lai gan iedzivotaji vecuma no 46 — 64 gadiem galvenokart informaciju
ieglst no draugiem, pazinam, vini biezak par iespéjam nodarboties ar sporta
aktivitatém uzzina no TV/radio.
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Secinajumi

Iedzivotaji neatkarigi no vecuma biezak informaciju ieglist no draugiem,
pazinam (39%). Lai ari 26% informaciju ieglst interneta, So iesp&ju biezak
izmanto iedzivotaji vecuma lidz 35 gadiem.

IesaistiSanas sportiskas aktivitatés biezi vien ir atkariga no esosa pazinu, drauga
loka, jo vienam sportot ir neiesp&ami (komandas sporta veidiem) vai ari ar
kadu kopa tas ir interesantak.
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Grafiks 6.1

Zinasanas par
pasakumiem
pasvaldiba

Jautajums: Vai Jusu
dzivesvieta
(pasvaldiba) tiek
organizéti pasakumi,
kas ir orientéti uz
aktivu (sportisku)
dzivesveidu? (Piem.,
masveida skrieSanas,
sléposanas,
ritenbrauks$anas
pasakumi, t.s. sporta
svetki u.c.)

Nezina / NA

18% —\

Ja
55%

26%

Baze: Visi (n=1040)

Grafiks 6.2

Iesaiste
pasvaldibas
pasakumos

Jautajums:
Vai JUs Sajos
pasvaldibas
organizétajos
pasakumos:

Grati pateikt / NA
1%

Piedalas ka aktivs

dalibnieks
/_ 22%

Nepiedalas
34%

\_ Piedalas ka
lidzjutéjs/skatiajs

43%

Béaze: Tie, kam dZivesv ieta(pasv aldiba) tiek &tipasakumi, kas ir orientéti uz aktivu
(sportisku) dzivesv eidu (n=574, 55% no visiem)
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Ja = Né m Nezina/NA
Grafiks 6.3
- =y
Zinasanas par Rajona centrs (n=580) 45% 32%
pasakumiem |
v = =
pasV?Idlba pec Cita pilséta (n=130) 71% 12%
dzivesvietas
Ciemats (n=190) 74% 15%
Lauki, vienséta (n=133) 59% 31%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
% no attiecigas grupas
Baze: Visi (n=1040)
B Piedalaties ka aktivs dalibnieks ~ Piedalaties ka lidzjutéjs/skatitajs = Nepiedalaties m Griti pateikt / NA
Grafiks 6.4 el ’ P P
. Iesa_ISte Rajona centrs (n=580) 44% 35% I
pasvaldibas
pasakumos péc
dzivesvietas Cita pilséta (n=130) 41% 45% %
Ciemats (n=190) 40% 28%
Lauki, vienséta (n=133) 41% 36%
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% no attiecigas grupas
Baze: Tie, kam dzivesvieta (paSvaldiba) tiek organizétipasakumi, kas ir orientéti uz aktivu (sportisku) dzivesv eidu (n=579, 56% no visiem)
Ja = Ne m Nezina/NA
Grafiks 6.5
c_k O/ Venstpils (n=25) 100%
‘! o_n(_) Madonas novads (n=23) 100%
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Dobeles novads (n=19) 74% 10%
Krimuldas novads (n=19) 71% 12%
Jelgava (n=25) 66% 14%
Jékabpils novads (n=21) 66% 13%
Liepaja (n=21) 59% 17%
Grobinas novads (n=28) 53% 14%
Rézekne (n=19) 52% 11%
Daugavpils (n=49) 52% 16%
Jelgavas novads (n=29) | 52% 40%
Auces novads (n=17) 48% 33%
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Riga (n=347) 29% 48%
Salas novads (n=21) 100%
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% no attiecigas grupas
Baze: Visi
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Grafiks 6.6

B Piedalaties ka aktivs dalibnieks

Iesaiste
pasvaldibas
pasakumos

Riga (n=103)
Siguldas novads (n=38)
Daugavpils (n=26)

Piedalaties ka lidzjutéjs/skattajs

Nepiedalaties m Grti pateikt / NA

40%
40%
58%

39%
47%
27%
48%

Apskats

Secinajumi
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Alojas novads (n=26)

24%

Daugavpils novads (n=23)

Madonas novads (n=23)

lecavas novads (n=21)
Smiltenes novads (n=20)
Talsi (n=19)

Jelgava (n=18)

45%
71%
55%
68%
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31%

Valmieras novads (n=12)
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12%
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Baze: Tie, kam dzivesvieta (paSv aldiba) tiek organizétipasakumi, kas ir orientéti uz aktivu (sportisku) dzivesv eidu (n=579, 56% no visiem)

55% iedzivotaju vecuma no 13-64 gadiem zina, ka vinu dzivesvieta (pasvaldiba)
tiek organizeti pasakumi, kas ir orientéti uz aktivu (sportisku) dzivesveidu (skatit
6.1 grafiku). 26% par pasakumiem neko nav dzird&jusi un vél 18% nezina.
Lielaka dala iedzivotaju, kuru dzivesvietas tiek organizeti 1pasi pasakumi, kas
orientéti uz aktivu dzivesveidu, Sajos pasakumos piedalas — 22% ka aktivs
dalibnieks, 43% ka lidzjutejs/skatitajs (skatit 6.2 grafiku). 34%, lai gan zina par
pasakumiem, tajos nepiedalas.

Vairak informéti par pasvaldibas rikotiem pasakumiem, kas orientéti uz aktivu
dzivesveidu ir Ventspils (100%), Talsu (93%), Jirmalas (91%), Jelgavas (66%)
un Liepajas (59%) pilsétas. Vismazak Riga - 29%. No novadiem visvairak
informéti par pasvaldibas rikotiem pasakumiem ir Madonas (100%), Siguldas
(98%), Smiltenes (97%), Alojas (96%) un Iecavas (94%) novadi, vismazak -
Salas (0%), Rézeknes (48%) un Auces (48%) novadi.

éajos pasakumos starp tiem, kuri zina, lielakoties nepiedalas Jekabpils novada
(75%), Grobinas novada (73%), Jurmalas (68%), Liepajas (55%), Jelgavas
novada (57%) iedzivotaji. Aktivakie iedzivotaji ir Rézeknes (60%), Daugavpils
(49%) un Madonas (45%) novados, bet lidzjut€&ji ir Smiltenes novada (71%),
Jelgava (68%), Daugavpili (58%), Talsos (55%), Valmieras (51%) un Dobeles
(51%) novados.

55% iedzivotaju zina par pasvaldibas organizétiem pasakumiem kas ir orientéti
uz aktivu (sportisku) dzivesveidu un no tiem 65% ari apmeklé. Informétakie ir
arpus rajona centra dzivojoSie, bet aktivakie iedzivotaji ir ciematos, ipasi
Latgalé. Lai ari biezi informéti, Kurzemé retak apmeklé Sos pasakumus. Riga
biezi trukst informacija, ka Sadi pasakumi notiek.
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Tehniska informacija

Peéetijuma
merkis

Izlases
struktura
un
apjoms

Noteikt iedzivotaju sportosanas paradumus.

Aptaujas veikSanas laiks: 15.11.2012. — 25.11.2012.

Informacijas iegiiSanas metode — TieSas intervijas reqularas iedzivotaju aptaujas
ietvaros.

Sis aptaujas veik$anai tiek veidota stratificéta piecpakapju nejausibas izlase. Izlases

stratifikacijas pazimes:

1. regions;

2. apdzivotas vietas tips;
3. vecums;

4, dzimums;

5. nacionalitate.

Stratas ir savstarpgji iesleédzosas, t.i. tiek nodroSinata ne tikai proporcionala
rediona, dzimuma vai vecuma sadalijums, bet ari pieméram, latvieSu virieSu vecuma
18-25 pareiza proporcija Kurzemé. Sads sadalijums mazina izlases kltdu svarstibas.

Izlases izveidei tiek izdaliti 100 izlases punkti. Katra punkta ir 2 intervésanas
marsruti. Viena intervéSanas marsruta tiek iegitas 5 intervijas. IntervéSanas sola
garums +3.

Majsaimniecibu atlase notiek ar nejausa marsruta metodes palidzibu (random route
procedure).

Respondentu selekcija: respondentu atlase majsaimnieciba tiek veikta:

J Izmantojot stratu matricu regionos;

. Jaunaka virieSa metodi Riga.

Viena majsaimnieciba (maja vai dzivokli) tiek veikta viena intervija.

Iegutas informacijas verifikacija:

. tiek parbauditas ne mazak ka 10% no visam iedzivotaju intervijam;

. interviju parbaudei tiek sagatavota speciala parbaudes anketa, kura tiek
ieklauti kontroljautajumi no aptaujas pamatanketas;

. interviju parbaude notiek 5 Iidz 8 dienu laika péc intervésanas. Gadijuma, ja

vismaz 2 intervijas netiek apstiprinatas, tiek parbauditas visas attieciga intervetaja
anketas un tad pienemts IéEmums par anketu anulésanu.
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Rezultatu precizitate

Pétijuma rezultati ir iegtti, aptaujajot noteiktu rajonu iedzivotaju izlasi. Izlase ne vienmeér ir preciza
generala kopuma kopija, tapéc, veicot atkartotu pétijumu, var iegut nedaudz savadakus rezultatus.
Sekojosi, izmantojot pétijuma rezultatus, ir nepiecieSams nemt véra pétijuma statistisko kltidu jeb
robezas, kuras var atskirties pétijuma rezultati dazadas So rajonu iedzivotaju izlasés. Statistiska
kluda ir aprekinata matematiski, pamatojoties uz varbutibu teoriju. Si kluda ir atkariga gan no
izlases lieluma, gan no atbilzu sadalijuma. Zemak esosa tabula satur statistiskas kllidas robezas +
procentos ar 95% varbutibu.

Respondentu Atbilzu sadalijums

skaits 50 45/5 40/6 35/6 30/7 25/7 20/8 15/8 10/9 5/95

5 0 5 0 5 0 5 0
10 31 30.8 30.4 29.6 28.4 26.8 24.8 22.1 18.6 13.5
30 179 178 17.5 17.1 16.4 15.5 14.3 12.8 10.7 7.8
50 13.9 13.8 13.6 13.2 12.7 12 11.1 9.9 8.3 6
75 113 113 11.1 10.8 10.4 9.8 9.1 8.1 6.8 4.9
100 9.8 9.8 9.6 9.3 9 8.5 7.8 7 5.9 4.3
150 8 8 7.8 7.6 7.3 6.9 6.4 5.7 4.8 3.5
200 6.9 6.9 6.8 6.6 6.4 6 5.5 4.9 4.2 3
300 5.7 5.6 5.5 5.4 5.2 4.9 4.5 4 3.4 2.5
400 4.9 4.9 4.8 4.7 4.5 4.2 3.9 3.5 2.9 2.1
500 4.4 4.4 4.3 4.2 4 3.8 3.5 3.1 2.6 1.9
Piemérs: 18.3% no Latvijas iedzivotajiem vecuma no 18-29 gadiem, kuri dzivo pilsetas,

uzskata, ka vinu materialais stavoklis ievérojami uzlabosies. Sis grupas lielums ir 169 respondenti.
Sekojosi, ar 95% varbutibu més varam apgalvot, ka 18% + 5.7 % no visiem Latvija dzivojoSajiem
mérka grupas parstavjiem uzskata, ka vinu materialais stavoklis ievérojami uzlabosies.
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