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1. Petijjuma veikSanas apraksts un uzdevumu realizacijas
izklasts

LASS (Latvijas Augstskolu sporta savieniba) sadarbiba ar LSPA Sporta
psihologijas pétniecibas laboratoriju veica sociologisko pétijumu ar meérki: izvértét
Latvijas augstskolu studentu sporta aktivitasu prioritates un dominéjosos sporta
darbibas paradumus.

Pétijuma tika veikti sekojosi planotie pétijuma uzdevumi:

1. Atlastta respondentu paraugkopa;

2. lzstradata aptaujas anketa respondentu viedokla izvertéSanai,

3. Klatieng realiz€ta aptauja studentu vid€, aptverot augstskolas no dazadam
Latvijas pasvaldibu teritorijam,;

4. Veikta iegiito rezultatu apstrade un interpretacija;

5. lIzverteti bitiskakie secinajumi un sniegti ieteikumi sporta politikas turpmakai
atttstibai stud€josas jaunatnes vidi.

Petijuma tika veikta sociologisko datu ieguve un interpretacija par Latvijas
augstskolu bakalaura programmu 1. un 2. kursa pilna laika studentu sporta un kustibu
aktivitasu paradumiem, aptverot studentu iesaistiSanas biezumu sportiskas aktivitates,
prioritaro sporta darbibas motivaciju un sporta veidu izvéli, piedavatas sporta
infrastruktiras stavokli un to pieejamibu augstskola; augstskolas piedavajumu
studentu aktiva dzivesveida veicinaSana un studentu personigo resursu ieguldijumu
sportisko aktivitasu vajadzibam.

Lai sekmigi realiz€tu pétijjuma meérki, balstoties uz stratifikacijas noteikumiem,
tika atlasita studentu respondentu paraugkopa, kura tika aptvertas sekojoSas Latvijas
augstskolas (piecas — galvaspilsétas un piecas — Latvijas regionu augstskolas):

Banku augstskola — BA,

Daugavpils Universitate — DU,

Latvijas Lauksaimniecibas Universitate — LLU,

Latvijas Universitate — LU,

Liepajas Universitate — LiepU,

Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas augstskola — RPIVA,

Rigas Stradina Universitate — RSU,

Rigas Tehniska Universitate — RTU,

Reézeknes Augstskola — RA,

Ventspils Augstskola — VA.
Katras augstskolas studentiem tika piedavatas aizpildiSanai 110 aptaujas anketas, no
kuram ka derigas tika atzitas vid€ji 95. Divam lielakajam Rigas augstskolam, LU un
RTU, tika izdalitas— 150 anketas un vid&jais derigo anketu skaits — 130. leteiktais
genderu procentualais sadalijums — 35% virieSu un 65% sieviesu, tika piedavats
saskana ar Centralas Statistikas Parvaldes 8.03.2012.specializlaiduma datiem, kur
minéts, ka Latvija, kopa ar pargjam Baltijas valstim, ES izcelas ar visaugstako



sieviesu Ipatsvaru augstskolu absolventu vidi — virs 65%
(http://www.Ilm.gov.lv/upload/dzimumu_lidztiesiba/2012 janvaris_maijs.pdf ). Taja
pat laika tika nemtas véra augstskolu klatieng stud&joso iesp&jas aizpildit anketas.
Vidgji tika iegiti rezultati no 510 Rigas augstskolu studentiem (306 studentes un 204
studenti) un 526 citu Latvijas rajonu augstskolu studentiem (350 studentes un 176
studenti).

AnketéSana iegiito rezultatu apstrade tika veikta absolutos skaitlos, procentualas
attiecibas un statistiski, izmantojot SPSS17 programmas iespgjas.

Aptaujas anketu izstrade un adaptacija (15 jautajumi par studentu iesaistiSanas
biezumu sportiskas aktivitates, par sporta darbibas motivaciju, sporta veidu izvéli,
sporta infrastruktiiras stavokli, to pieejamibu augstskolda un personigo resursu
ieguldijumu sportisko aktivitasu vajadzibam, ka ar1 augstskolas iesaistiSanos aktiva
dzivesveida veicinaSana) tika veikta saskana ar izpildes terminu.

P&c tam tika veikta aptaujas teksta redigéSana un veértésanas skalas saskanosana,
pétijuma matricas izstrade rezultatu apstradei. Savukart aptaujas veikSana notika
klatieng visas minétajas augstskolas. P&tijuma datu ieguvei tika izmantota anketésanas
metode. Pilnu anketas tekstu var skatit pétijuma liguma pielikuma NR.2.


http://www.lm.gov.lv/upload/dzimumu_lidztiesiba/2012_janvaris_maijs.pdf

2. Pétijuma aprakstosa dala

2.1. Studentu summarie un saltdzinoSie izvertejumi par attieksmi pret
sportu, sporta darbibas motivaciju un iesaistiSanas bieZumu sportiskas
aktivitates

Kopuma pétijuma iesaistijas 1036 pirma un otra kursa klatienes studiju
studenti vecuma no 18 Iidz 21 gadam no 10 Latvijas augstskolam un to vidi 656
sievietes un 380 viriesi.

Studentu attieksmes pret sportu izvertgjums.

Ka paradija anketas 15. jautajuma — ,,Ka Jiis kopuma novertetu savu attieksmi
pret sportu un kustibu aktivitatém?” atbildes, tad visu augstskolu studenti ka Riga, ta
arT Latvijas regionos kustibu aktivitati un sportu ikdiena verté pozitivi un $adu atbilzu
procentualas svarstibas ir diapazona no 82% lidz 96%. Ta, piemé&ram, vispozitivak
savu attieksmi pret sportu un kustibu aktivitatém vérteé DU studenti — 96% un LU —
95% (skatit 1. un 2. attélu). Savukart 16% Ventspils augstskolas studentu izsaka
neitralu attieksmi, lai gan pilsétas sporta iestazu infrastruktiras nodros§inajums ir visai
augsta ltmeni un studentiem tiek piedavatas plasas darbibas iesp&jas un nozimigas
atlaides sporta iestazu apmekl&juma (skatit 3. att&lu).
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l.attéls. DU studentu attieksmes veértéjums pret sportu un kustibu aktivitatem
(1.ath. — izteikti pozitivi; 2.atb. — pozitivi; 3.atb. — drizak pozitivi; 4.atb. — neitrali;
5.ath. — drizak negativi; 6.atb. — negativi)
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2.attels. LU studentu attieksmes vérteéjums pret sportu un kustibu aktivitatém
(1.atb. — izteikti pozitivi; 2.atb. — pozitivi; 3.atb. — drizak pozitivi; 4.atb. — neitrali;
5.ath. — drizak negativi; 6.atb. — negativi)
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3.attéls. VA studentu attieksmes vértéjums pret sportu un kustibu aktivitatém
(1.ath. — izteikti pozitivi; 2.atb. — pozitivi; 3.atb. — drizak pozitivi; 4.atb. — neitrali;
5.ath. — drizak negativi; 6.atb. — negativi)

Visu iegiito datu kopvertéjuma, studentu attieksmes pret sportu pasvertéjums ir
izteikti pozitivs, jo dazadas intensitates pozitivas attiecksmes vert€§jumi ieverojami
prevalg par neitraliem un negativiem veért€jumiem (skatit 1.tabulu 7.1pp.).

Studentu attieksmes paSveért§jums nebttu pilnigs bez funkcionala faktora
izvertgjuma, kurs paradas aptaujas anketas 1.jautajuma — ,,Cik biezi Jus nodarbojaties
ar dazadam fiziskam aktivitatém?” Salidzinot abu min&to jautajumu atbilzu tendences,
var secinat, ka lielakais vairums studentu no dazadam augstskolam savu pozitivo
attieksmi pret sportu un kustibu aktivitatém apstiprina ar praktisku darbibu $aja joma
ar1 ikdiena. Ta, pieméram, 72% Re&zeknes augstskolas studentu katru ned€lu sporta
nodarbibam pieversas vismaz divas reizes nedela, vél 22% studentu to dara vismaz
vienu reizi nedéla un tikai 6% studentu nodarbojas ar kustibu aktivitatém retak ka
reizi ned€la (skatit 4.attelu).



1.tabula

Summarais studentu attieksmes pasvértéjums pret sportu un kustibu

aktivitatem (abs. sk.)

Augstskolas | izteikti | pozitivi | drizak | neitrali | drizak | negativi
Studentu | pozitivi pozitivi negativi
viedoklis
BA 51 44 4 4 0 0
DU 50 39 8 4 0 0
LLU 63 30 12 3 0 0
LU 39 47 10 4 1 0
LiepU 36 49 12 8 0 0
RPIVA 30 52 10 11 0 0
RSU 53 29 18 2 0 0
RTU 50 31 16 6 0 0
RA 27 53 13 11 0 0
VA 44 34 11 17 2 0
7.atb. 8.ath. 1l.ath.
6% 0% 9% 2.atb.
6.atb. M 1.atb.
22% 3.ath. m 2.ath.
o o
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4.attels. RA studentu nodarbosanas biezums ar fiziskam aktivitatem (1.ath. —
gandriz katru dienu; 2.ath. — vidgji 5 reizes nedéla; 3.ath. — vid&ji 4 reizes nedgla;
4.ath. — vidgji 3 reizes nedgla; 5.ath. — vidgji 2 reizes nedéla; 6.ath. — vid&ji 1 reizi
ned¢la; 7.atb. — retak ka reizi nedéla; 8.ath — nenodarbojos)

Ne visu augstskolu studenti sniedz tik optimistiskas atbildes. Ta, piem&ram,
analiz€jot LiepU studentu sniegtas atbildes, jau redzam, ka sportam un kustibu
aktivitateém tiek pieveérsta jitami mazaka laika dala (skatit 5.att€lu). Gandriz sesta
studentu dala — 15% pieverSas kustibu aktivitaSu nodarbibam reizi nedé€la, 12% to
dara retak ka reizi ned€la, bet 7% nodarbibam sporta joma vispar neatvél nekadu laika
dalu.
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5.attéls. LiepU studentu nodarboSanas bieZums ar fiziskam aktivitatem (1.atb.
— gandriz katru dienu; 2.ath. — vidgji 5 reizes nedg€la; 3.ath. — vid&ji 4 reizes nedgla;
4.ath. — vidgji 3 reizes nedgla; 5.ath. — vidgji 2 reizes nedéla; 6.ath. — vid&ji 1 reizi
ned¢la; 7.atb. — retak ka reizi nedéla; 8.athb — nenodarbojos)

Lai gan visu augstskolu studenti kopuma pietickami daudz pieverSas
nodarbibam sporta joma (77%), tomér ir ari tada studentu dala, kura to dara visai reti
— vienu reizi nedgla, retak ka reizi ned¢la, vai pat nenodarbojas nemaz — kopuma tadu
ir attiecigi 13%, 7% un 3% studentu (skatit 6., 7. un 8 atbildes 1.diagramma).
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l.diagramma. Summarais studentu nodarboSanas bieZums ar fiziskam
aktivitatem (%0)

Nodarbojoties ar sportu un kustibu aktivitatém, viens no biitiskakajiem darbibu
raksturojoSiem faktoriem ir slodze. Redzamakas un vieglak izvert€§jamas slodzes
pazimes ir elpoSanas biezums, sviedru izdaliSanas intensitate un darbibas ilgums, ko
ar1 ludzam izvertét studentiem aptaujas 5.jautajuma — ,,Ka Jis visbiezak varétu
raksturot savu nodarbibu vai kustibu aktivitaSu slodzi?”

Vismaz tresa studentu dala no VA, DU un RTU ir izvertgjusi, ka vini parsvara
nodarbojas tada slodzes intensitaté, kuras vid€jais ilgums parsniedz 60 mindtes, ir
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noveérojama svisana un paatrinata elposana, tomér ir arT tada studentu dala (17%
LiepU), kuri savas ierastakas slodzes izpausmes raksturo ta — slodzes vidgjais ilgums
neparsniedz 30 minites; nav novérojama palielinata sviSana un paatrinata elpoSana.
Vidgju sadali zinama mera atspogulo LU iegiitie rezultati (skatit 6.attelu).
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6.attels. LU studentu nodarbibu vai kustibu aktivitasu slodzes raksturojums
(5,1 — slodzes vidgjais ilgums neparsniedz 30 miniites; nav novérojama palielinata
sviSana un paatrinata elposana;

5,2 — slodzes vidgjais ilgums neparsniedz 30 mintites; ir novérojama sviSana un
paatrinata elposana;

5,3 — slodzes vidgjais ilgums neparsniedz 30 mindtes; ir novérojama intensiva
sviSana un stipri paatrinata elposana;

5,4 — slodzes vidgjais ilgums parsniedz 60 minites; nav novérojama palielinata
sviSana un paatrinata elposana;

5,5 — slodzes vidgjais ilgums parsniedz 30 minites; nav noveérojama palielinata
sviSana un paatrinata elpoSana;

5,6 — slodzes vidgjais ilgums parsniedz 30 mindites; ir novérojama svisana un
paatrinata elpoSana,

5,7 — slodzes vidgjais ilgums parsniedz 30 minites; ir nov@rojama intensiva
sviSana un stipri paatrinata elpoSana;

5,8 — slodzes vidgjais ilgums parsniedz 60 miniites; ir novérojama svisana un
paatrinata elposana)

Kopuma visvairak studentu savu nodarbibu vai kustibu aktivitasu slodzi
raksturo ka vidgji intensivu, ar nov€rojamu sviSanu un paatrinatu elpoSanu laika
posma virs 30 minGitém.

Pievérsoties studentu sporta un kustibu aktivitaSu motivacijas analizei, jasecina,
ka ta parstav visai plaSu spektru un atspogulo katras personibas individualo vértibu
prioritaSu nozimigumu konkrétas darbibas izvele. Studentu izvertg§jumam tika
piedavatas sekojoSas motivéjoSo faktoru grupas nodarbibam ar sportu vai kustibu
aktivitateém (attiecigo faktoru kartas skaitli atspoguloti ar1 2.tabula):

1. lai uztur€tu vai paaugstinatu fizisko sagatavotibu,

2. lai noruditos un nostiprinatu veselibu,

3. lai mazinatu ikdienas stresu,

4. lai tiktos ar draugiem vai pazinam,



lai piedalitos sacensibas,

lai uzlabotu savu izskatu,

lai pavaditu laiku aktivi, interesanti un emocionali piesatinati,
lai uzturétu savu prestizu,

. tas veido manu labsajiitu,

10. man vienkarsi patik kustéties,

11. ta ir profesionala nepiecieSamiba.

©o~No O

Nozimigako motivgjoso faktoru vert§jumu pa augstskolam var vérot 2.tabula,
kur salidzino$i paraditas studentu prioritates piedavato motivéjoso faktoru
izvert§juma. Kopuma studentus darbibai sporta joma visvairak motivé fiziskas
sagatavotibas paaugstinasana, noriidiSanas un veselibas nostiprinaSana; aktiva,
interesanta un emocionali piesatinata laika pavadiSana, ka ari labsajiitas veidoSana.
Savukart ka vismazak motiv€josSos, studenti ir izv€l€jusies faktorus — piedaliSanas
sacensibas un prestiza uzturésana.

2.tabula

Biutiskakie studentus motivéjoSie faktori nodarbibam ar sportu un kustibu

aktivitatém (abs.sk., faktoru kodi mingti teksta pirms tabulas)

Augsts 1 2 3 4, o. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
kolas | fakt | fakt | fakt | fakt | fakt | fakt | fakt | fakt | fakt | fakt | fakt
BA 66 | 56 | 34 | 25 11 | 49 | 72 16 75 51 21
DU 70 70 | 40 | 30 17 | 47 63 13 60 54 28
LLU 54 | 52 31 6 6 41 38 23 | 49 15 17
LU 78 78 24 12 12 61 54 15 60 49 9
LiepU 62 70 | 41 21 14 | 60 | 53 7 62 51 24
RPIVA | 54 | 71 38 19 4 57 58 3 68 58 9
RSU 65 68 | 35 17 14 | 63 | 57 6 67 56 18
RTU 70 79 30 | 24 14 | 59 | 55 11 66 54 20
RA 63 71 25 | 25 8 53 | 45 13 | 38 41 6
VA 71 69 35 | 24 11 | 34 | 45 10 51 46 8

Ikdienas darbibu izvéle ir saistita ne tikai ar motiv€joSo faktoru esamibu un
individualo vélmi tos sasniegt, bet arl ar pret§jam — darbibas veikSanu kav€josam
ietekmém. Tie ir ka personibas ieksgjie, ta ar1 apkartejas vides faktori, kuri, katrs
atseviski vai savstarp€ji papildino$a veida, traucé sasniegt iecer€to. Piedavajot
studentiem izvertét nozimigakos faktorus, kuri traucé nodarboties ar sportu vai
kustibu aktivitatem, tika iegiti sekojosi rezultati. Visu augstskolu studentu skatijuma
traucgjoso faktoru uzskaitijuma dominé laika trikums un finansiala dardziba, bet
atsevisku augstskolu studenti uzsver ar1 tadu faktoru negativo ietekmi ka atbilstosu
sporta laukumu lielais attalums vai ari, ka Sporta bazes nav pieejamas &rtos laikos
(skatit 3 tabulu).

3.tabula
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Nozimigakie faktori studentu pasvértéjuma, kuri trauce nodarboties ar
sportu un kustibu aktivitatém (abs.sk. tikai izteikta individuala nozimiba)

Augst 1 2 3 4, 5. 6. 1. 8. 9.
skolas fakt | fakt | fakt | fakt | fakt | fakt | fakt | fakt | fakt
BA 51 20 27 10 0 10 4 6 2
DU 44 4 11 13 3 12 4 3 8
LLU 40 29 26 18 0 9 8 2 4
LU 52 29 11 18 6 23 2 9 7
LiepU 40 20 21 18 7 21 5 11 5
RPIVA 65 27 20 | 21 7 24 3 8 8
RSU 60 | 32 24 | 20 7 24 3 10 5
RTU 63 24 9 15 14 | 41 2 14 5
RA 5 | 20 | 15 | 23 1 6 5 5 14
VA 52 22 15 | 23 8 21 18 8 8

Faktori: 1 — laika trokums, 2. — tuvuma nav atbilstoSu sporta laukumu; 3. — sporta
bazes nav pieejamas &rtos laikos; 4. — nav atbilstoSas treninu partneru vai draugu
grupas; 5. — nav nepiecieSamibas nodarboties ar sportu; 6. — tas ir parak dargi; 7. —
veselibas stavoklis neatlauj; 8. — trukst kompetentu treneru, instruktoru; 9. —
nepietiekams zinaSanu un prasmju limenis.
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2.2. Studentu summarie un salidzinoSie izvertéjumi par sporta
veidu izveli, sporta infrastruktiiras stavokli un tas pieejamibu
augstskola

Lai izvertétu studentiem prioritaros sporta veidus un augstskolu iespg&jas tos
piedavat studiju procesa, tika analizéti rezultati 3., 4., 10., 11., un 14. anketas
jautajumos.

Ar kada veida fiziskam aktivitatém studenti nodarbojas visbiezak? Izveért&jot
studentu sniegtas atbildes, tika konstatéts, ka gan Rigas, gan Latvijas regionu
augstskolas lielaka piekriSana ir skrieSanai, vingroSanai, sporta spélém, braukSanai ar
divriteni, solosanai lielakos attalumos un peldésanai. Katras augstskolas studentu
prioritates ir atSkirigas, bet salidzinosi studentu visiecienitako fiziskas aktivitates
veidu izveles var izverteét 7.att€la, kur Rigas augstskolam rezultati ieziméti ar
nepartrauktam linijam, bet Latvijas regionu augstskolam — ar punkt&tam.

25 4

Latvijas Universitate

——— Rigas Tehniska Universitate
20 -

—— Rigas Stradina Universitate

15 4 Banku Augstskola
= RPIVA
10 - Liepajas Universitate
Rézeknes Augstskola

Ventspils Augstkola

Latvijas Lauksaimniecibas Universitate

1.ath. 2.ath. 3.atb. 4atb. 5.ath. 6.ath. 7.ath. 8.ath. Daugavpils Universitate

7.attels. Fizisko aktivitasu veidi, ar kuriem studenti nodarbojas visbiezak
(abs.sk.). Fizisko aktivitasu veidi: 1 — skrieSana; 2. — soloSana (ieskaitot lielaka
attaluma veikSanu celd uz macibu iestadi); 3. — ntjosana; 4. — BraukSana ar divriteni;
5. — cipas sporta veidi; 6. — peld€Sana; 7. — vingroSanas un aerobikas veidi; 8. —
Komandu sporta spéles (basketbols, volejbols, regbijs, futbols un citi); 9. — teniss,
badmintons, skvos$s; 10. — sl€posSana, slidosana; 11. — cits aktivitates veids; 12. —
nenodarbojos.

Viens no bitiskiem studentu sporta darbibas iesp&u raksturojumiem ir
attiecigo sporta veidu infrastruktiira studiju vietas tuvuma. Studenti var&ja izvertét
savu iecienitako kustibu aktivitaSu vai sporta nodarbibu vietu, izveloties kadu no
piedavatajam atbildém vai ar1 ierakstot savu alternativu. Kopuma studentu izvéles
dazadibu un plaSo interesu loku labi raksturo LU studentu atbildes, kuras var skatit
8.att€la un kur viena no iecienitakajam izv€lém ir — savas augstskolas sporta bazes.
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8.attels. Studentu ierastas nodarbibu vietas ar kustibu aktivitatéem vai sportu
(atbilzu skaits)

(4,1 — Briva daba vai pilsétas vidé (mezi, parki, skveri, celi, ielas, kas nav ipasi
paredzeti sportosanai),

4,2 — Atklatas peldvietas (jira, ezerd, upé, diki);

4.3 — Peldbaseina;

4,4 — Trenazieru zalé vai fitnesa kluba;

4,5 — Sporta spelu laukumos vai zalgs;

4,6 — Ipasas kustibu aktivitatei paredzetas vietas (velocelini, skrieSanas vai nijjosanas
takas, speciali iekartotie brivas pieejas sporta laukumi);

4.7 — Stadiona;

4,8 — Augstskolas sporta bazes;

4,9 — Sava maja, darza, dzivokl;

4,10 — Citur)

Izvertgjot katras augstskolas studentu sniegtas atbildes, tika konstatéts, ka

visbiezak minétas vietas sportosanai vai kustibu aktivitatém ir §adas:

BA — trenazieru zal€ vai fitnesa kluba un briva daba vai pilsétas vidg;

DU - sporta sp&lu laukumos vai zal@s; briva daba vai pilsétas vidg,;

LL U — augstskolas sporta bazes; briva daba vai pilsétas vidg;

LU — augstskolas sporta bazes; briva daba vai pilsétas vide;

LiepU — sava maja, darza, dzivoklt; briva daba vai pilsétas vidg;

RPIVA — sava maja, darza, dzivokli; briva daba vai pilsétas vide;

RSU - augstskolas sporta bazes; briva daba vai pilsétas vidg;

RTU — augstskolas sporta bazes; briva daba vai pilsétas vidg;

RA — sporta sp€lu laukumos vai zales; briva daba vai pilsétas vidg;

VA — briva daba vai pilsétas vid€; sava maja, darza, dzivokli.

Ta ka daudzas augstskolas studentu sporta vietas izv€les prioritates netiek
saistitas ar savas augstskolas sporta bazém, tad ir visai likumsakarigs jautajums par
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attiecigo augstskolu sporta infrastruktiiras stavokli (studentu vert§juma) un to
pieejamibu studentu grupas vai individualajam nodarbibam.
Savas augstskolas sporta infrastruktiiras stavokla izveértéSanai studentiem tika

piedavati sekojosi izveles varianti:

1. Sporta infrastruktiira ir augsta limen1
(sporta zales, laukumi ir laba stavokli, értas gérbtuves, labs inventars, pieejami
treneru pakalpojumi);

2. Sporta infrastruktiira ir videja [imenit
(sporta zales, laukumi ir diezgan laba stavokli, ir pieejamas gérbtuves un inventars,
pieejami atsevisku treneru pakalpojumi);

3. Sporta infrastruktiira ir zema Itment
(sporta zales, laukumi ir slikta stavokli, nav pieejamas vai nepietickamas kvalitates
gerbtuves, slikts vai nepietiekams inventars, nav pieejami treneru pakalpojumi);

4. Sporta infrastruktira ir loti vaja
(sporta zales, laukumi ir Joti slikta stavoklt, nav pieejamas geérbtuves, inventara nav
vai tas nav atbilstoss, nav pieejami treneru pakalpojumi);

5. Uzskatu, ka sporta infrastruktiiras nav;

6. Cita atbilde (attiecigo izvelu kartas skaitli atspoguloti arT 9.att€la un
5.tabula).

Misdienu studentu prasibas, sekojot sabiedribas Iimena izaugsmei, arvien
pieaug un augstskolu vides sporta infrastruktiirai biitu tam jaseko. Lielakais studentu
vairums savas augstskolas sporta infrastruktiiras Iimeni vérte ka vidgju (no 83% RA
lidz 43%RPIVA), tacu Tpasi satraucosas atbildes bija RPIVA studentu vida, kur 34%
uzskatija, ka sporta infrastruktiiras augstskola vispar nav. Ari LiepU studentu atbildes
jutami atS$kiras no citu augstskolu studentu domin&josa viedokla (skatit 9.att€lu).
Parrunas ar augstskolas studentiem tika konstatets, ka sporta infrastruktiira Saja
augstskola ir nepietickama un ari pilsétas vidé studentiem netiek piedavatas
pietickamas iespgjas sporta nodarbibam. ST infrastruktiiras situdcija ietekm&ja ari
studentu prioritasu izvéli attieciba uz fiziskam nodarbibam izvélétam vietam — sava
maja, darza, dzivokli vai briva daba un pilsétas vide, kas nav Ipasi paredzeta
sportoSanai.

6.atb. 1.atb.
18% 1% 2.ath. m Latb.
satt 7 a2t
m 3.atb.
M 4.atb.
4.atb. m 5.atb.
7% M 6.atb.

25%

9.attels. Liepajas Universitates studentu vértéjums par savas augstskolas
sporta infrastruktiras stavokli
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Salidzinosi studentu veértejumu par savu augstskolu sporta infrastruktiiru parada
4. tabula, kura var redzet, ka Rigas augstskolu studentu veértgjums nedaudz atskiras no
Latvijas regionalo augstskolu studentu viedokliem, bet viskrasakas atskiribas ir LiepU
un RPIVA studentiem.

4.tabula

Studentu veértéjums par savas augstskolas
sporta infrastruktiiras stavokli (%)

Augst- Augsta Vidgja Zema Loti Nav Cita
skolas Itmen1 ItTmen1 limen1 vaja atbilde
BA 19 7 50 2 2 20
DU 49 20 22 6 1 2
LLU 71 23 1 3 1 1
LU 29 59 3 3 3 3
LiepU 6 4 39 20 4 27
RPIVA 1 7 12 20 45 15
RSU 29 59 1 2 6 3
RTU 21 50 2 10 10 7
RA 40 26 20 0 4 2
VA 41 26 13 3 12 5

Augstak mingtais jautajums visai cieSi ir saistits ar studentu viedokli par
savas augstskolas sporta bazu pieejamibu un katras augstskolas fakultaSu studiju
procesa organizé€Sanu. Gribetos izcelt vairakas raksturigakas atbildes. 40% RA
studentu vérté, ka vinu augstskolas sporta bazu skaits ir pietickams, tas ir &rti
izvietotas un pieejamas visiem augstskolas studentiem. LU un RSU studentu vairums
(59%) uzskata, ka esoSo Sporta bazu skaits ir pietickams, bet tas nav érti izvietotas un
nav pieejamas visiem studentiem. Savukart 77% RPIVA un 63% LiepU studentu
uzskata, ka sporta bazu skaits nav pietiekams vai pat vispar triikst. Visai raksturigi, ka
nepietickamas sporta infrastruktiiras izvert€juma dala studentu uzskata, ka tas nav
pieejamas lielakai studentu dalai vai arT ir ne€rti izvietotas, bet citi tas veérté ka erti
izvietotas un studentu pieprasijumu apmierino$as. Visai uzskatami studentu vert€jums
Saja jautajuma ir redzams 10.attela.
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10.attels. Sporta bazu pieejamiba studentu skatijjuma

(1. Sporta bazu skaits ir pietickams, tas ir &rti izvietotas un pieejamas visiem
augstskolas studentiem;

2. Sporta bazu skaits ir pietiekams, bet tas nav €rti izvietotas un nav pieejamas visiem
studentiem;

3. Sporta bazu skaits nav pietickams, bet eso$as ir &rti izvietotas un apmierina
studentu pieprasijumu;

4. Sporta bazu skaits nav pietickams un tas nav pieejamas lielakai studentu dalai;

5. Augstskolai triikst savas sporta bazes;

6. Cita atbilde)

5.tabula
Studentu viedoklis par sporta vai kustibu aktivitaSu nodarbibam studiju
priek§metu piedavajuma ar atbilstoSu kreditpunktu pieskirsanu (%)

Augst 1 2 3 4 5 6
skolas
BA 4 7 9 15 42 23
DU 4 18 29 5 37 7
LLU 14 48 18 1 10 9
LU 20 15 26 2 30 7
LiepU 7 8 33 3 40 9
RPIVA 5 11 16 19 41 8
RSU 17 32 16 2 29 4
RTU 13 25 15 0 42 5
RA 27 15 27 7 20 4
VA 5 7 17 6 31 34

1. Ja, sporta nodarbibai ir jabit obligatai 1.kursa;
2. Ja, sporta nodarbibai ir jabiit obligatai 1. un 2.kursa;
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3. Ja, sporta nodarbibai ir jabut obligatai visu studiju laiku;

4. Ja, sporta nodarbibai ir jabiit izveles priekSmetu saraksta 1. Kursa;

5. Ja, sporta nodarbibai ir jabiit izveles priekSmetu saraksta visos studiju kursos;
6. N&, sporta nodarbiba nav nepiecieSama.

Ja daudzos jautajumos studentu atbildes dalas, tad jautajuma par sporta
nodarbibu ieklauSanu studiju procesa valda apbrinojama vienpratiba ar domingjoso
viedokli, ka sporta vai kustibu aktivitaSu nodarbibam Latvija ir jabut studiju
prickSmetu piedavajuma ar atbilstoSu kreditpunktu pieSkirSanu (skatit 5.tabulu).
Uzskatu, ka tieSi §1 jautajuma atbilzu tendenciozitate norada uz studentu v€lmi but
aktiviem, paredz&€t Stm aktivitatém noteiktu, stabilu laiku ikdienas planojuma un
sabalansét teor&tisko un praktisko nodarbibu dalas.

2.3.Studentu summarie un salidzinoSie izvertejumi par personigo
resursu ieguldijumu sportisko aktivitasu vajadzibam, ka art augstskolas
iesaistiSanos aktiva dzivesveida veicinasana

Aptauja pievérsamies ari jautajumiem par studentu individualo ieguldijumu
sporta un kustibu aktivitates sekm&Sana un augstskolas motiv€josam aktivitatem
studentu aktiva un veseliga dzivesveida veicinaSana. Lai arT studenti savu attieksmi
pret sportu verte izteikti pozitivi, tomér nomacosi lielaka studentu dala regionalajas
augstskolas (71,8%) atlaujas térét sportam un kustibu aktivitatém tikai lidz 10 latiem
ménest. Ipasi spilgti §1s summas ieziméjas regionalajas augstskolas, kur, pieméram,
86% RA studenti vidgji tére lidz 10 LVL ménesT, bet 14% studentu — 10 lidz 25LVL.
Nedaudz lielakas summas sportam un kustibu aktivitatei atlaujas terét LU studenti
(sadalijumu skatit 11.attéla). Savukart 29% Banku augstskolas studentu t&ré no 10
lidz 25LVL, 26% - teré no 25 lidz 50 LVL, bet 8% pat vairak par SOLVL.

3.atb. 4.atb.
9%\ 2% H 1.atb.
2.atb. W 2.atb.
29% 3.atb.
1.atb. M 4.atb.
60%

11.attels. LU studentu térini sportam un kustibu aktivitatém vid€ji viena ménesa
laika (1.atb. — lidz 10LVL; 2.ath. — 10 Iidz 25LVL; 3.ath. — 25 lidz S0LVL,; 4.ath. —
vairak ka 50 LVL)
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Kopuma visu augstskolu studentu vid€jos izdevumus sporta un kustibu
aktivitatém viena ménesa laika var redz&t 6.tabula.

6.tabula
Summarie studentu térini sportam un kustibu aktivitatém
vidéji viena ménesa laika (1.atb. — Iidz 10LVL; 2.atb. — 10 lidz 25LVL; 3.ath. — 25
lidz S50LVL,; 4.ath. — vairak ka 50 LVL)

Augstskolas Lidz 10LVL 10 lidz 25LVL 25 lidz 50LVL Vairak ka 50 LVL
Terini %
BA 37 29 26 8
RTU 56 27 15 2
LU 60 29 9 2
RPIVA 80 13 7 0
RSU 54 28 16 2
RA 86 14 0 0
VA 75 22 3 0
LiepU 70 17 11 2
DU 56 27 13 4
LLU 72 19 8 1

Izvertgjot So naudas lidzeklu sadalijumu inventara un dazadu sporta
pakalpojumu joma, kopuma nav izteikti viena domin&josa joma (skatit 12.att€lu).

6.atb.
5.atb. 3% 1.atb.

25% 25% H 1.atb.

M 2.atb.
m 3.ath.
H 4.atb.
m 5.ath.

2.atbh. ® 6.atb.
16%

4.atb.
9%

3.atb.
22%

12.attels. Summarais LLU studentu térinu sadalijums sportam un Kkustibu
aktivitatém vidéji viena meénesa laika (1l.atb. — abonementa iegadei; 2.ath. —
inventara iegadei; 3.ath. — Sporta apgérba iegadei; 4.ath. — treneru atalgojumam; 5.ath
— transporta izdevumiem; 6.ath. — citam vajadzibam).

Augstskolu piedavajumu izvertgjuma, studenti atzist, ka lielaka dala augstskolu
piedava sporta nodarbibu iesp&jas pec studiju procesa un §is iesp€jas lielakoties tiek
piedavatas tikai atseviSkos sporta veidos — to uzskatami var redzé&t BA studentu
atbilzu piemera, kur 40% studentu uzskata, ka augstskola piedava iesp&jas nodarboties
trenera vadiba tikai atseviSkos sporta veidos, bet vél 28%, ka Sadu iesp€ju piedava
patstavigam nodarbibam atseviskos sporta veidos (skatit 13.att€lu). Dala augstskolu
sporta nodarbibas ir ieklavusi studiju priekSmetu skaita A, B vai C dala (LLU, RTU,
RA, atseviskas programmas DU, LiepU un LU). Summarais studentu vért&jums par
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augstskolas sporta nodarbibu un kustibu aktivitasu iesp&ju piedavajumu redzams 7.
tabula.

5.atb. 6.atb. 1.atb.
1% 8%

m 1.ath.
21% M 2.ath.
m 3.ath.
M 4.ath.
| 5.atb.
M 6.ath.

4.atb.
28%

13.attels. Banku Augstskolas studentu vértéjums par augstskolas sporta
nodarbibu un kustibu aktivitasu iespéju piedavajumu ( Piedavatie atbilzu varianti:
1.atb — Augstskola sporta nodarbibas ir ieklautas studiju priekSmetu skaita A,
B vai C dala (vismaz 1Kr. punkts); 2.atb — Augstskola piedava plasas sporta
nodarbibu iesp&jas péc studiju procesa; 3.ath — Augstskola piedava iespéjas
nodarboties atseviSkos sporta veidos trenera vadiba; 4.atb — Augstskola
piedava iesp&jas nodarboties atseviSskos sporta veidos patstavigi; 5.ath —
Augstskola nepiedava sporta nodarbibu iespgjas; 6.ath — Cits piedavajums)

7.tabula
Summarais studentu vertéjums par augstskolas sporta nodarbibu un
kustibu aktivitasu iespéju piedavajumu (abs sk)

Augst 1 2 3 4 5 6
skolas

BA 2 19 37 26 1 7
DU 11 47 32 11 0 1
LLU 55 18 20 14 0 0
LU 64 12 22 1 0 3
LiepU 52 4 17 18 7 7
RPIVA 18 6 11 16 39 11
RSU 61 10 23 4 0 4
RTU 60 3 33 0 0 7
RA 27 37 21 11 2 4
VA 4 45 17 38 2 2

Piedavajot studentu vert€§jumam jautajumu par augstskolas lomu studentu
veseliga un aktiva dzivesveida sekmésana, sanémam visai atskirigas atbildes, kuras
integré ka infrastruktiiras pieejamibas, ta ar1 personaliju jautajumus katra konkréta
augstskola. Ta, piemeram, Liepajas Universitates studenti kopuma uzskata, ka
augstskola varétu daudz vairak ieguldit sporta aktivitaSu joma (skatit 14.att€lu),
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savukart Rézeknes Augstskolas studenti uzskata, ka augstskola pietickami labi sekmé
veseliga dzivesveida veidoSanos, jo studentiem regulari notiek sporta aktivitasu
pasakumi un kopuma ir iesp&jas piedalities dazadas sacensibas (skatit 15.att€lu), bet
licla dala (66%) RPIVA studentu uzskata, ka augstskola nesekmé aktiva dzivesveida
uzturéSanu, jo netiek organiz€tas ne sporta nodarbibas, ne ari kustibu aktivitaSu
pasakumi (skatit 16.attelu). Loti labi augstskolas darbibu sporta joma noveértéja LLU
studenti no Jelgavas (90%), jo Iidz ar visai labi pieejamam sporta bazém tur ari
regulari notiek dazadi sporta pasakumi un studentiem ir iesp€jas paradit sevi ka
dazada veida treninos, ta arT sacensibas (skatit 17.att€lu). Piedavato atbilzu varianti
minétajos attélos:

1. —Ja, jo tiek organiz&tas sporta un kustibu aktivitasu nodarbibas un ir plasas
iespéjas piedalities sporta pasakumos;

2. —Ja, jo regulari notiek sporta aktivitasu pasakumi un ir iesp&jas piedalities
dazadas sacensibas;

3. — Ja, jo tiek organizeti informativie un izglitojosie pasakumi veselibas un
sporta joma,

4. — Ng, jo organiz&tas sporta un kustibu aktivitates nav pieejamas visiem
interesentiem;

5. — N@&, jo netiek organiz@tas sporta nodarbibas un kustibu aktivitasu
pasakumi;
6. — Cita atbilde.
6.atb. 1.atb.
14% 14% H 1.atb.

M 2.atb.
5.atb. m 3.atb.
19% M 4.atb.
m 5.atb.
3.atb. M 6.atb.

4.atb. 15%

26%

14.attels. Liepajas Augstskolas studentu vértéjums par augstskolas ieguldijumu
studentu veseliga un aktiva dzivesveida sekmésana

3.ath. 4.atb. 5.atb. 6.atb.

17% Lath, = 1ath
38% o

m 3.atb.
M 4.atb.
m 5.atb.
M 6.atb.

2.atb.
44%

15.attels. RA studentu veértéjums par augstskolas ieguldijumu studentu veseliga
un aktiva dzivesveida sekméSana
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6.atb. 1.atb2.atb3.atb.
8% 3% 2% 5%.atb. W 1.atb.
16% H 2.ath.
W 3.atb.
M 4.atb.
M 5.atb.
M 6.atb.

5.atb.
66%

16.attels. RPIVA studentu veértégjums par augstskolas ieguldijumu studentu
veseliga un aktiva dzivesveida sekméSana

3.ath., 4-atb. 5.atb.  6.ath.
% 0% 0%

H 1.atb.
B 2.atb.
m 3.ath.
M 4.ath.
1.atb. | 5.atb.
55% M 6.atb.

2.atb.
35%

17.attels. Latvijas Lauksaimniecibas Universitates studentu vertéjums par
augstskolas ieguldijumu studentu veseliga un aktiva dzivesveida sekmésana

Misdienas liela nozime ir informacijas iegiiSanai un tapéc aptaujas anketa tika
ieklauts arT jautajums par informacijas iegiiSanas iespgjam un veidiem. Tika
konstatets, ka visbiezak studenti iegiist informaciju no interneta vai reklamas
sludinajumiem (skatit 18.attelu).

5.atb. 6.atb. 1.atb.
6% 0% 6% H 1.atb.

4.atb.

16% M 2.atb.
m 3.ath.
2.atb. H 4.atb.
42% M 5.atb.
m 6.atb.

3.ath.

30%

18.attels. Biezakie informacijas iegiiSanas veidi par iespéjam nodarboties ar
kustibu aktivitatéem LU (1. — reklamas sludinajumi; 2. — internets; 3. — draugi; 4. —
augstskolas majas lapa; 5. — augstskolas sporta kluba informacija; 6. — citur).
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3. Petljuma secinajumi un rekomendacijas
sporta politikas dokumentu izstradei

Veicot pétijuma iegiito datu apstradi, ka art salidzinosi izvert&jot un interpretgjot
pétijuma rezultatus, tika iegtti vairaki secinajumi:
1. Summari lielaka studentu dala ka Rigas, ta arl regionalajas augstskolas savu
attieksmi pret sportu vérté ka pozitivu, jo dazadas intensitates pozitivas atticksmes
vertgjumi ieverojami prevalé par neitraliem un negativiem vert§jumiem (atbilzu
procentualas svarstibas ir diapazona no 82% lidz 96%). Lai gan visu augstskolu
studenti kopuma pietiekami daudz pievérsSas sporta vai kustibu aktivitaSu nodarbibam
(77%), tomer ir ar1 tada studentu dala, kura to dara visai reti — vienu reizi nedéla, retak
ka reizi nedéla, vai pat nenodarbojas nemaz — kopuma tadu ir attiecigi 13%, 7% un
3% studentu. Kopuma studenti visbiezak nodarbojas ar tada veida fiziskam
aktivitatem, ka skrieSana, vingroSana un sporta spéles.

2. Pieveérsoties studentu sporta un kustibu aktivitaSu motivacijas analizei,
jasecina, ka visbiezak studentus motivé — fiziskas sagatavotibas paaugstinasana,
nortdiSanas un veselibas nostiprinasana; aktiva, interesanta un emocionali piesatinata
laika pavadiSana, ka ar1 labsajiitas veidoSana.

Savukart traucgjoso faktoru vidii visu augstskolu studentu skatijuma doming
laika trikums un finansiala dardziba. Atsevisku augstskolu studenti uzsver ari tadu
faktoru negativo ietekmi ka atbilstosu sporta laukumu lielais attalums no studentu
dzives vai studiju vietas, ka ar to, ka sporta bazes nav pieejamas studentiem &rtos
laikos.

3. Izvertgjot studentu viedokli par savas augstskolas sporta infrastruktiiras
stavokli un to pieejamibu studentu grupas vai individualajam nodarbibam, tika
secinats, ka lielakais studentu vairums savas augstskolas sporta infrastruktiiras [Tmeni
verte ka vidgu. Atsevisku augstskolu studentu vertejumi norada uz sporta
infrastruktiiras nepietickamibu augstskola (BA 50%; LiepU 39%), bet 45% RPIVAS
studentu uzskatija, ka tas vispar nav. Parrunas ar augstskolas studentiem tika
konstatéts, ka sporta infrastruktiira Saja augstskola ir nepietickama un ari tuvuma
esoSaja pilsétas vide studentiem netiek piedavatas pietickamas iesp&jas nodarboties ar
sportu. ST infrastruktiiras situacija ietekmé&ja ari studentu atbildes attieciba uz
fiziskajam nodarbibam izvélétam vietam, kur prieksroka tika dota kustibu aktivitatém
sava maja, darza, dzivokli vai briva daba un pilsétas vid€, kas nav 1pasi paredzeta
sportoSanai.

4. Petijuma tika konstatéts, ka lielaka studentu dala (64.6%) sportam un kustibu
aktivitatém atlaujas térét tikai 1idz 10 latiem ménesi. IpaSi spilgti §1s summas
iezZimgjas regionalajas augstskolas, kur, pieméram, 87% RA studenti vidgji teré lidz
10 LVL meénesi, bet tikai 13% studentu — 10 Iidz 25LVL. Nedaudz lielakas summas
sportam un kustibu aktivitatei atlaujas térét Rigas augstskolu studenti, bet kopuma
visu augstskolu studentu vid&jie izdevumi sporta un kustibu aktivitateém viena ménesa
laika ir diapazona Iidz 10 LVL. Finansialajiem izdevumiem kopuma nav izteikti viena
domingjosa joma.

5. Izteikta vienpratiba studentu viedoklt paradas jautajuma par sporta nodarbibu
ieklauSanu studiju procesa . Ta vidgji 89% studentu uzskata, ka sporta vai kustibu
aktivitaSu nodarbibam Latvija ir jabtt visu augstskolu studiju priekSmetu piedavajuma
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ar atbilstoSu kreditpunktu pieskirSanu. TieSi §1 jautajuma atbilzu tendenciozitate
norada uz daudzu studentu v€lmi biit aktiviem, paredzét Stm aktivitatém noteiktu,
stabilu laiku ikdienas planojuma un sabalansét teorétiskas un praktiskas nodarbibas
sava ikdiena. Lai gan atseviSku augstskolu studiju priekSmetu piedavajuma ir
ieklautas sporta vai kustibu aktivitasu nodarbibas A, B vai C dala — LLU, RTU, RA,
ka ar7 atsevisSkas programmas DU, LiepU un LU, tomér studenti atzist, ka parsvara
augstskolas piedava sporta nodarbibu iespgjas tikai p&c studiju procesa un §is iesp&jas
lielakoties tiek piedavatas dazos atsevisSkos sporta veidos.

6. Visai konkréts skatijums paradas studentu vért€§jumos par augstskolas lomu
studentu veseliga un aktiva dzivesveida sekméSana. Ta lielaka studentu dala uzskata,
ka augstskolas resursu ietvaros sportam un kustibu aktivitatei vajadz&tu pieverst
liclaku uzmanibu, bet dala studentu ir pozitivi novert&jusi savas augstskolas
ieguldijumu studentu aktiva dzivesveida sekméSana ar dazadam sacensibam un plasu
sporta nodarbibu piedavajumu. Vertéjumi un viedokli $aja jautajuma ir visai atskirigi
un tos nosaka ka motivgjosas vides Ipatnibas un infrastruktiiras pieejamiba, ta ari
sporta jomas vaditaju personaliju ieguldijums katra konkréta augstskola.

P&tijuma rezultatu izvert€jums lauj izvirzit vairakas biitiskas rekomendacijas
sporta politikas dokumentu izstradei Latvijas augstskolu konteksta:

1. Visu augstskolu studiju priekSmetu piedavajuma nepiecieSams ieklaut sporta
vai kustibu aktivitaSu nodarbibas pirma un otra kursa studentiem ar atbilstoSu
kreditpunktu pieskirSanu.

2. Biitu velama stabilu resursu pieskirSana sporta darba organizéSanai augstskola,
ietverot ka dazadu sporta veidu nodarbibu piedavajumu profesionalu treneru vadiba,
ta arT regulari organiz&tas sporta un kustibu aktivitaSu nodarbibas ar plasam iespg&jam
piedalities studentu sporta pasakumos gan savas augstskolas, gan Latvijas, gan ari
starptautiska I[Tment.

3. NepiecieSams paplasinat studentu sporta pasakumu organizéSanu starp
augstskolam un palielinat studentu motivaciju un iesp&jas regulari piedalities ka
Latvijas Studentu Universiades sacensibas, ta ari dazados sporta festivalos un
starptautiskos studentu turniros, ieskaitot Eiropas un Pasaules studentu ¢empionatus,
SELL spéles un Pasaules studentu Universiades.

4. Tr nepiecieSsams uzlabot augstskolu sporta infrastruktiiras ITmeni un studentu
pieejamibu sporta bazém izvéletajos sporta veidos tuvuma pie studiju vai dzives
vietas. Tas TpaSi attiecinams uz tam augstskolam, kuram nav savu sporta bazu
nodro$inajuma.

5. Ir nepiecieSams regulari veikt petniecisko darbibu studentu sporta joma, pasi
pieverSoties monitoringa pétijjumiem studentu kustibu aktivitasu un aktiva dzivesveida
paradumu izvertejuma.

6. Bitu ieteicams finansiali atbalstit studentu iesaistiSanos sporta nodarbibas,
tada veida sekmgjot sporta nozimiguma paaugstinaSanos stud€joSo veértibu prioritaSu
sistéma un veseliga dzivesveida paradumu veidoSanos ikdiena.

18.12.2012.

Sociologiskas aptaujas izpétes projekta vaditaja Agita Abele
Dr.Paed, LSPA profesore,
ZA eksperte sporta zinatné,
Agita.abele@lspa.lv
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