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Kopsavilkums 1/4

LATVIJAS JAUNIESU SPORTOSANAS PARADUMI

B Aptauja iegitie rezultati liecina, ka Latvijas jauniesi vecuma no 13 lidz 25 gadiem savu brivo laiku
pavada gan pasivi (pie datora (64%), TV (40%), lasot (30%) u.c.), gan aktivi (sportojot (53%),
apmekl&jot deju nodarbibas (13%) u.c.).

B Jasecina, ka sports un fiziskas aktivitates* ienem nozimigu vietu jauniesu briva laika
pavadisana: lielaka dala (67%) jaunieSu noradijusi, ka ar fiziskajam aktivitatém nodarbojas biezi
(vairakas reizes nedéla, tai skaitda 35% - vismaz 4 reizes ned€la). SalidzinoSi biezak fiziskas aktivitates
vairakas reizes nedéla veic virieSi, jauniesi vecuma no 13 lidz 18 gadiem, ka ari jauniesi, kuri apmeklé
organizétas sporta nodarbibas (kuras vada treneris vai sporta skolotajs).

Vidéji biezi (reizi ned€la vai 2-3 reizes ménesi) ar fiziskajam aktivitatém nodarbojas 17% jauniesu un
lldzigs Tpatsvars (16%) - reti (1 reizi ménesi, un retak) vai nekad. Vidéji biezo un reto sportotaju vidad
salidzinosi biezak ir sievietes, jaunieSi vecuma no 22 lidz 25 gadiem, ka ari jauniesi, kuri sporto pasi,
neapmekl€jot organizétas nodarbibas ar treneri vai sporta skolotaju. Jaatzime, ka tie, kuri sporto vidéji
biezi, caurméra vairak lasa vai skatas TV, kamér retie sportotaji salidzinoSi vairak laika pavada pie
datora.

B Vairak ka puse (57%) jaunieSu vecuma no 13 lidz 25 gadiem, kuri vismaz dazas reizes gada veic
fiziskas aktivitates, sporto ipasi organizétas nodarbibas/ kursos/ pulcinos, kurus vada treneris
vai sporta skolotajs. Organizétas nodarbibas salidzinosSi biezak apmeklé jauniesi vecuma no 13 lidz 18
gadiem, kuri tikai macas (nesavieno macibas/ studijas ar darbu). Vinu vidd salidzinosi biezak ir tieSi
biezie sportotaji (kuri sporto vairakas reizes nedéla). Jaatzim€, ka praktiski visi (93%), kuri apmeklé
organizétas sporta nodarbibas, brivaja laika sporto ari pasi (bez trenera vai sporta skolotaja).

43% jauniesu fiziskas aktivitates veic pasi, neapmekléjot organizétas nodarbibas ar treneri.
Vinu vida salidzinoSi biezak ir jaunieSi vecuma no 22 lidz 25 gadiem, ka ari jauniesi, kuri sporto vidé&ji
biezi vai reti.

* Saja aptauja ar fiziskam aktivitatém tiek saprastas aktivitates, kas tiek veiktas vairak ka 30 minites un izraisa
elpoSanas paatrinasanos vai svisanu.
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Kopsavilkums 2/4

B SkrieSana/ vieglatlétika (43%), brauksana ar velosipédu (42%), garakas pastaigas (38%), volejbols
(35%), peldésana (33%), slidosana (31%), aerobika/ fitness (26%), basketbols (26%) un futbols (25%)
ir biezak noraditie fiziskas aktivitates/ sporta veidi, ar kuriem jauniesi, kuri vismaz dazas reizes gada veic
fiziskas aktivitates, nodarbojusies pédéjo 12 ménesu laika. Jaatzimé, ka no netradicionalakiem sporta
veidiem salidzinoSi biezak nosaukta ielu vingroSana (9%).

B Lielaka dala (64%) jaunieSu vecuma no 13 lidz 25 gadiem noradijusi, ka aktivi savu brivo laiku kopa ar
saviem gimenes locekliem vini pavada reti vai nekad (reti - 39%; nekad - 25%). Biezi kopigas
aktivitates ar gimeni veic katrs desmitais jaunietis (12%). Vérojama sakariba, ka gados jaunaki
aptaujas dalibnieki salidzinosSi biezak aktivi pavada brivo laiku kopa ar gimenes locekliem.

B Vairak ka puse (55%) jauniesu vecuma no 13 lidz 25 gadiem noradijusi, ka piedalas savas vai
citu pilsétu organizétos sporta pasakumos, tai skaita 41% jauniesu piedalas gan ka dalibnieki,
gan ka lidzjutéji. Raksturigi, ka dalibnieki pilsétu sporta pasakumos vidéji biezak ir tieSi sportiski
aktivie jauniesi, kuri brivaja laika biezi veic fiziskas aktivitates.

B Kopuma nemot, vairakums jaunieSu seko lidzi informacijai par iespéjam nodarboties ar fiziskajam
aktivitatém - 22% to dara regulari, 57% - dazreiz. Katrs piektais (21%) jaunietis vecuma no 13
lidz 25 gadiem atzist, ka neseko lidzi informacijai par iespejam sportot. Regulari sekotaji sporta
aktualitatém un iesp&jam caurméra vairak ir biezie sportotaji, virieSi, ka arl jaunieSi, kuri apmeklé
organizétas sporta nodarbibas (kuras vada treneris vai sporta skolotajs).

B Velme rupeties par savu izskatu un veselibu, ka ari iespeja gut patikamas emocijas ir galvenie
iemesli, kapéc jauniesSi nodarbojas ar sportu. Tas liecina, ka jauniesSi apzinas sportosanas pozitivo
ietekmi uz fizisko veselibu, kas attiecigi sasaucas ari ar vinu emocionalo labsajutu - sajltu, ka veikt
fiziskas aktivitates nozimé labi pavaditu laiku. Tie jauniesi, kuri veic fiziskas aktivitates, ir motivéti to
darit. Fiziskas aktivitates, visticamak, viniem ir kluvusas par ieradumu, jo dzinulis no malas ir mazak
ietekméjosSs faktors nodarboties ar fiziskajam aktivitatém (arsta, skolotaja ieteikums ka iemesls veikt
fiziskas aktivitates ir noradits ievérojami retak).
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Kopsavilkums 3/4

B Motivacijas trikums vai neuznémiba ir uzskatams par galveno skérsli, kas jaunieSus kavée
sportot vai veikt fiziskas aktivitates. Tie jaunieSi, kuri ar sportu nodarbojas reti (retak ka reizi
ménesi) vai nekad, visbiezak atzist, ka viniem ir slinkums, nav laika vai nav kompanijas.

SalidzinoSi visretak ka Skérsli fizisko aktivitasu veikSanai ir noraditi: slimiba/ trauma, informacijas
trikums par sportosanas iespéjam vai tas, ka sava dzivesvietd/ tuvakaja apkartné nav iespéjas
nodarboties ar sev vélamu sporta veidu.

So jauniedu vida, kuri ar sportu nodarbojas reti vai nekad, salidzino$i vairak ir ari tadu, kas neseko lidzi
informacijai par iespéjam sportot.

Var secinat, ka komunikacija ar jaunieSiem primarais uzdevums ir veicindt sportoSanas un fizisko
aktivitasu veiksanas nozimi jaunieSu acis: fizisko aktivitasu labvéligo ietekmi uz kermeni, iesp&ju bt
kopa ar vienaudziem, gat patikamas emocijas utml. Bitiski ir pakapeniski radit jaunieSos (jo 1pasi
vecuma virs 18 gadiem) iekSéju motivaciju meklét un atrast laiku un iesp&jas nodarboties ar fiziskajam
aktivitatém. Mazak svarigi ir vinus informét par sportoSanas iespéjam (par to, kur sportot).

B Aptaujas rezultati liecina, ka galvenokart informaciju par iespejam sportot un nodarboties ar
fiziskajam aktivitatem jauniesi sanem caur neformaliem kanaliem - no draugiem. TieSi sportiski
aktivie vienaudzi varétu bit efektivs komunikacijas kanals un paraugs, lai iesaistitu citus jauniesus
sportiskajas aktivitatés.

B Kopuma iegltie rezultati lauj secinat, ka fizisko aktivitasu veikSanas paradumi atSkiras dazadas vecuma
grupas - jaunieSi vecuma no 13 lidz 18 gadiem ir aktivaki, kamér fizisko aktivitasu kritums vérojams
grupa no 19 Ilidz 25 gadiem, kas, iespéjams, skaidrojams ar parmainam jaunieSu dzivé kopuma un
attiecigi ar1 ar laika sadalijuma izmainam - skolas beigsana, studiju sakums, darba gaitu uzsaksana,
dzivesvietas maina utml. Lidz ar to, planojot komunikacijas aktivitates, ir svarigi nemt véra Sis vecuma
grupu atskiribas.
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Kopsavilkums 4/4

SKOLAS SPORTA STUNDU APMEKLEJUMS

B Dati liecina, ka lielaka dala (76%) jauniesu, kuri macas pamatskola, vidusskola, gimnazija, arodskol3,
arodvidusskola vai tehnikuma, apmeklé praktiski visas skolas sporta stundas vai lielako dalu no tam.
Vérojama sakariba, ka tie jaunieSi, kuri apmeklé gandriz visas sporta stundas skola, ir ari aktivaki
sportotaji brivaja laika. Puse no tiem, kuri daju sporta stundu nav apmekl&jusi, to nav darijusi slimibas/
traumas/ invaliditates d€]. Tomér jaunieSi norada ari citus iemeslus, kapéc vini apzinati kavé skolas
sporta stundas (sporta stundas ir garlaicigas, nepatik sporta skolotajs, grutibas izpildit skolotaja prasibas
vai normativus u.c.).
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Latvijas jauniesu briva laika pavadisanas veidi

Ka Tu parasti pavadi savu brivo laiku (arpus macibam, darba)?

%
Pavadu laiku pie datora 64
Sportoju vai veicu fiziskas aktivitates, neskaitot dejosanu

Skatos TV

Lasu

Nodarbojos ar radosam nodarbém, rokdarbiem/ apmeklI&ju

interesu izglitibas pulcinus/ nodarbibas . .
Pavadu laiku ar draugiem = 3%

Pavadu laiku ar gimeni/ bérnu - 2%

Apmekléju dazadus kultliras/ izklaides pasakumus — 2%
Autoremonts/ auto tjinings/ braukSana - 1%

Macos/ apgustu jaunas lietas — 1%

Dejoju

Iesaistos brivpratigaja darba

"""""""""""""""""""""""""""""""""""" Cits - 7%
Nodarbojas ar kadu citu aktivitati 16
Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100%)
Baze: Visi respondenti, n=820
Latvijas jaunie$u sporto$anas paradumi A~ N ra—)
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Fizisko aktivitasu veiksanas biezums 1/2

Cik biezi Tu veic fiziskas aktivitates brivaja laika (arpus macibam, darba)?

Fiziskas aktivitates ir aktivitates, kas tiek veiktas vairak ka 30 minites un izraisa elposanas paatrinasanos vai
svisanu. Ladzu, NENEM véra obligatas sporta stundas macibu iestadeé.

mKatru dienu m4 - 6 reizes nedéla m2 - 3 reizes nedéla M1 reizi nedéla m2 - 3 reizes ménesi M1 reizi ménesi MW DaZas reizes gada mRetak vai nekad

\
| |

BIEZI VIDEJI BIEZI RETI VAI NEKAD
67% 17% 16%
Baze: Visi respondenti, n=820
Latvijas jaunieSu sportosanas paradumi A .
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Fizisko aktivitasu veiksanas biezums 2/2

Cik biezi Tu veic fiziskas aktivitates brivaja laika (arpus macibam, darba)?

Fiziskas aktivitates ir aktivitates, kas tiek veiktas vairak ka 30 minites un izraisa elposanas paatrinasanos vai
sviSanu. Ladzu, NENEM véra obligatas sporta stundas macibu iestadé.

N

Latvietis

% VISI BIEZI VIDEJI BIEZI RETI VAI NEKAD
n=820 n=552 n=134 n=134
DZIMUMS
Viretis s EEE a1
Sieviete = a2 EEEGEE .
VECUMS
13-15 0 [ 19 | 10 @
16 - 18 [T [ 22 | 13 ] @
19-21 BT | 25 | [ 23 | ET
22-25 |HEE) 35 55 53 |
TAUTIBA
ﬂ 65 |
|33 | [ 23 |35 |

Cita

NODARBOSANAS* n=712 n=124

=3
»
=)}
H
=3
1
[y
N
H

Tikai macas/ studé
Tikai strada
Gan macas, gan strada

Ne macas, ne strada

@554
'l
|

o

Piezime:
O -statistiski nozimigi lielaks neka izlasé kopuma
Baze: Visi respondenti, sk. “n” grafika O

* Baze: respondenti vecuma no 15 lidz 25 gadiem, sk. “n” grafika -statistiski nozimigi mazaks neka izlasé kopuma

Latvijas jaunie$u sporto$anas paradumi SN ESTI
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Iemesli, kapéc jauniesi

Reti veic
fiziskas
aktivitates vai
nekad; 16%

Vidé&ji biezi
veic fiziskas
aktivitates;
17% I
Biezi veic
fiziskas
aktivitates;
67%

Baze: Visi respondenti, n=820

veic fiziskas aktivitates

Kapéc Tu brivaja laika nodarbojies ar fiziskam aktivitatem?

%

Man ir svarigi ripéties par savu izskatu

Tas rada patikamas emocijas

Man ir svarigi uzlabot savu veselibu

Man patik bt sabiedriba/ kontaktéties ar citiem

Sekoju savu draugu, pazinu pieméram, kuri sporto/
ir aktivas atpatas cienitaji

Vélos k|dt par profesionalu sportistu

Arsts ieteica/ norikoja

Sporta skolotajs, treneris uzaicinaja/ ieteica

Sekoju savu gimenes loceklu pieméram, kuri sporto/
ir aktivas atputas cienitaji

Cits iemesls

Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100%)

Hobijs - minéts 4 reizes
Aizpildu laiku/ kad garlaicigi - 4
5 reizes
Lai izvédinatu galvu/ palidz
izladéties - 3 reizes
3 Darbs tads - 3 reizes

Pastaigas ar suni - 2 reizes

Baze: Respondenti, kuri fiziskas aktivitates brivaja laika veic biezi vai vidéji biezi, n=686

Latvijas jaunieSu sportosanas paradumi
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Iemesli, kapéc jaunies
nemaz

Reti veic
fiziskas
aktivitates vai
nekad; 16%

Baze: Visi respondenti, n=820

| fiziskas aktivitates veic reti vai

Kapéc Tu brivaja laika reti nodarbojies ar fiziskajam aktivitatém vai ari
nenodarbojies nemaz?
%

Man ir slinkums

Man nav laika

Man nav kompanijas, ar ko kopa sportot vai
nodarboties ar fiziskajam aktivitatém

Nevaru atlauties finansiali
Mani sports neinteresé

Nav nepiecieSams

Tuvakaja apkartné nav iesp&jas nodarboties ar tadu
sporta veidu/ ar tadam fiziskam aktivitatém, ar kuram
gribétu nodarboties

Man nav pietiekosi daudz informacijas par iesp&jam
nodarboties ar fiziskam aktivitatem

Nevaru veikt fiziskas aktivitates slimibas/ traumas/
invaliditates dé|

Cits iemesls

Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100%)
Baze: Respondenti, kuri fiziskas aktivitates brivaja laika veic reti vai nekad, n=134

Latvijas jaunieSu sporto$anas paradumi A . ey
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Fizisko aktivitasu veikSanas vietas

Vai Tu pédé&jo 12 ménesu laika esi nodarbojies/-usies ar fiziskajam aktivitatém brivaja laika 1pasi organizétas nodarbibas/ treninos/
kursos, kuras VADA TRENERIS vai sporta skolotajs?
Vai Tu pédéjo 12 ménesu laika esi nodarbojies/-usies ar fiziskajam aktivitatém brivaja laika BEZ TRENERA vai sporta skolotaja?

%

Tikai ar treneri;
4%

AR TRENERI
Organizéta pulcina/ nodarbiba/ kursos

Sporta/ fitnesa kluba -
Tikai bez

Gan ar treneri, trenera; 43%
I

gan bez

Sporta skola trenera; 53%

BEZ TRENERA

Sava maja/dzivoklt

Briva daba - vietas, kas NAV Tpasi paredzétas
sportoSanai vai fizisko aktivitasu veikSanai

Briva dab3a, vietas, kas IR ipasi ierikotas sportosSanai
vai fizisko aktivitasu veiksanai

Sporta/ fitnesa kluba

Citas telpas, kas IR ipasi paredzétas sportosanai vai
fizisko aktivitasu veiksanai

Vairakatbilzu jautdjums (% summa > 100%)
Baze: Respondenti, kuri veic fiziskas aktivitates brivaja laika un kuri atbildéja uz jautajumu, n=710
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Fizisko aktivitasu veidi, ar kuriem jauniesSi nodarbojas

Ar kada veida fiziskam aktivitatém pédéjo 12 ménesu laika Tu esi nodarbojies/-usies brivaja laika?

%

Skriesana/ vieglatlétika Kads no cinas sporta veidiem

Brauksana ar velosipédu Hokejs

Garaku gabalu (vismaz 30 minates)

-y o Ielu vingroSan
ieSana kajam elu vingrosana

Volejbols, pludmales volejbols Snovbords
PeldéSana BMX

Slidosana Teniss, skvoss

Aerobika/ fitness Handbols

Basketbols Parkdrs

Futbols, minifutbols, pludmales futbols Skeitbords/ Longbords

Smagatléetika I
Ndjosana Dejas — minéts 6 reizes
Jasanas sports - 4 reizes

Motosports - 2 reizes

Florbols Veikbords/ Gdensslépes

Skritulslidosana

Kaitbords Joga - 2 reizes
Badmintons Inlaine, regbijs, airésana,
Cits 5 vindsérfings, boulings - 1 reizi
Sléposana (kalnu sléposana, distancu
sléposana)
Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100%)
Baze: Respondenti, kuri veic fiziskas aktivitates brivaja laika, n=761
Latvijas jaunie$u sporto$anas paradumi A . ra—)
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Aktiva briva laika pavadisana

Cik biezi Tu aktivi pavadi brivo laiku kopa ar saviem
gimenes locekliem?

Biezi; 12%

Nekad; 25%

Reizém; 24%

Reti; 39%

Baze: Visi respondenti, n=820

Vai Tu piedalies savas vai citu pilsétu/ pasvaldibu organizétajos
sporta pasakumos?

Ja, tikai ka skatitajs/
lidzjutéjs; 14%

N€, nekad nepiedalos;
45%

Ja, gan ka dalibnieks,
gan ka skatitajs/
lidzjutéjs; 41%

Latvijas jaunieSu sportoSanas paradumi
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Informétiba par sportosanas vietam dzivesvieta

Kadas sportoSanai vai fizisko aktivitasu veikSanai paredzétas, labiekartotas vietas ir pieejamas Tava dzivesvieta (pilséta/ pagasta)?

%
Sporta zale/ telpas, stadions macibu iestade 52
Sporta zale/ telpas, stadions sporta skola 47

Sporta/ fitnesa klubs

Slidotava

Labiekartots sporta laukums/ skeitparks/ ielu vingroSanas
komplekss, basketbola, volejbola laukums

Sporta centrs/ sporta halle

Peldbaseins

Tenisa korti

----------------------------------------- ~Skeitparksiekstelpas — minéts 2 reizes
Cita vieta Sléposanas/ snovborda kalns - 2 reizes

Jasanas klubs, BMX trase, taekvando
klubs, boksa klubs - 1 reizi

Nav nevienas

VairakatbilZzu jautdjums (% summa > 100%)
Baze: Visi respondenti, n=820

Latvijas jaunie$u sporto$anas paradumi SN ESTI
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Informacijas par sportosanas iespéjam meklésana/
sanemsana

Cik liela méra Tu seko lidzi informacijai par iespéjam
sportot vai nodarboties ar fiziskam aktivitatém?

Kur/ no ka Tu visbiezak sanem informaciju par iespéjam
sportot vai nodarboties ar fiziskam aktivitatém?

Regulari sekoju %

lidzi; 22%

No draugiem
Nesekoju lidzi
nemaz; 21%

Socialajos tiklos

No masu medijiem

No sporta skolotaja/ trenera

Citur interneta

Dazreiz sekoju

lidzi; 57% . . o A

No informativiem zinojumiem, piemé&ram,

pie zinojumu déla

No vecakiem, gimenes locekliem, radiem

Cits variants

Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100%)
Baze: Visi respondenti, n=820 Baze: Visi respondenti, n=820
Latvijas jaunieSu sportosanas paradumi A~ N
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Skolas sporta stundu apmeklésana

Domajot par obligatajam sporta stundam skola Saja macibu gada,

kurs no atbilzu variantiem ir Tev visatbilstosakais?

%
B Esmu apmeklé&jis/-usi praktiski
visas sporta stundas skola

®Esmu apmekl€&jis/-usi lielako
dalu sporta stundu, bet ne
visas

B Esmu apmekl&jis/-usi
aptuveni pusi sporta stundu

Esmu apmeklg&jis/-usi mazak
neka pusi sporta stundu

Man ir atbrivojums no visam
sporta stundam

Macibu iestadé nav obligatas —
sporta stundas 2

Baze: Respondenti, kuri macas pamatskola, vidusskola, gimnazija,
arodskola, arodvidusskola vai tehnikuma, n=380

Kapéc Tu neapmeklé/ médz neapmeklét obligatas sporta
stundas skola?

%

Slimibas/ traumas/ invaliditates dé] 51
Sporta stundas ir garlaicigas 27

Man nepatik sporta skolotajs 18

Man ir grutibas izpildit skolotaja

. : - 1
prasibas vai normativus 0

Man ir slinkums 2

Cits iemesls 17

Aizmirstu sporta térpu - minéts 4 reizes

Nav noskanojuma/ negribu sportot ("Daudzas reizes nevélos piedalities garastavokla
del”) - 3 reizes

"Nebija, kur nomazgaties péc sporta stundas”

"Negribu péc tam staigat pa skolu sasvidusi”

“"Sporta laika pildu m&jasdarbus”

"Man patik sportot mana veida nevis piespiesta ar konkretam citam lietam”

"Apnik, ka skolotaji klaiga un piespieZ izpildit vingrojumus, kuri man nepatik”

"Gribu majas”

“"Man nepatik tas, ko mums liek darit. Nepatik ari vértésanas sistéma - tas, ka visus
Verté vienadi, nevis péc individudlajam sp&jam”

“Lidz galam nav izveidota sporta stundas programma, jaunieSi neredz mérki macities
basketbolu, futbolu u.c sporta veidus, ja taja pasa laika lielaka klases dala ir ar
muguras problemam. Taja vieta varétu sporta stundas macit par veseligu
dzivesveidu, pilates vai aerobikas nodarbibas.”

Vairakatbilzu jautdjums (% summa > 100%)

Baze: Respondenti, kuri macas pamatskola, vidusskola, gimnazija,
arodskola, arodvidusskola vai tehnikuma, kuriem ir obligatas sporta stundas
un kuri dalu no tam nav apmekl&jusi, n=174
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Skolas sporta stundu novertejums

Cik liela méra Tu piekriti vai nepiekriti sekojosajiem apgalvojumiem par sporta stundam skola kopuma?

Vidé&jais (skala no
B Pilniba piekritu mDrizak piekritu ®mDrizak nepiekritu ®mNemaz nepiekritu = Grati pateikt 1 (nemaz
nepiekritu) lidz 4

% (pilniba piekritu) )

Skolas sporta stundas tiek uzliktas izpildamas

prasibas (normativi) 3,2

Skolas sporta stundas kopuma uzlabo manu

laika

passajltu |3'0
1
1
Skolas sporta stundas sniedz pozitivas emocijas :3,0
|
Skolas sporta stundas rada mant interesi ar :
sportu nodarboties ari arpus skolas brivaja IB,O
|
|
|

Baze: Respondenti, kuri macas pamatskola, vidusskola, gimnazija, arodskola, arodvidusskola vai tehnikuma un kuriem ir obligatas sporta stundas, n=373
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Petijuma apraksts 1/2

- Pétijuma meérkis: noskaidrot Latvijas jauniesu sportoSanas paradumus

Meérka grupa: Latvijas jaunieSi vecuma no 13 lidz 25 gadiem

Aptaujas metode: P&tijums tika veikts kvantitativas aptaujas veida. Intervijas ar respondentiem tika
veiktas ar interneta starpniecibu, izmantojot datorizétas tieSsaistes (CAWI - Computer Assisted Web
Interviews) aptaujas metodi. Aptaujas valoda - latvieSu vai krievu

Geografiskais parklajums: visa Latvija

Generalais kopums: 343 090 Latvijas iedzivotaji vecuma no 13 lidz 25 gadiem (LR Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldes dati uz 2013. gada 1. janvari)

Izlases lielums: 820 respondenti

Izlases metode: kombinétd kvotu izlase (izlase ir proporcionala deneralajam kopumam péc
dzimuma, vecuma, tautibas un regiona)

Péetijuma veiksanas laiks: aptaujas dalibnieki anketu tieSsaistes rezima aizpildija laika no 2014.
gada 12. - 19. februarim

Kvalitates kontrole: tika veikta visas pétijuma stadijas (programmas parbaude, datu tiriSana un
kontrole)

Datu svérsanas procedura:

Rezultati pirms apstrades papildus tika svérti péc 4 parametriem: dzimuma, vecuma, redgiona un
tautibas atbilstosi oficiali pieejamiem LR Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes datiem uz 2013. gada
1. janvari.

Piemérojot datu svérSanas procediras, tika korigéts pétijuma izlases sadalijums, to pietuvinot Latvijas

iedzivotaju vecuma no 13 lidz 25 gadiem struktdrai. Sadas procediras piemérosana korigé izlases
strukturas atbilstibu realajai situacijai.
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Petijuma apraksts 2/2

Sasniegtas izlases salidzinajums ar iedzivotaju statistiku:

Respondentu ipatsvars L.
Statistika* (%)

Respondentu ipatsvars o
Statistika* (%)

izlasé (%) péc svérsanas

izlasé (%) péc svérsanas

N KOPA: 1000 o 1000 KOPA 100.0 100.0

... DzmMums L TAUTIBA .
L viretis o 51,3 i L35 ] Latvietis 1 82 o 682
L .. Seviete : 487 o 487 i Cta i su8 318
T VECUMS REGIONS
o 13-15 15,9 159 i i Rga 1 266 i 266
o 16-18  C 181 R U S Pleriga & 182 o 182
........... 19-21 o251 o251 L Vigzeme i 19 o419
o 22-25 1 409 i 409 . Kuzeme o qas a5
¥ Avots: LR Pilsonibas un migracijas lietu parvaides dati uz 2013, S Zemgale 1 134 i 134
gada 1. janvari. Latgale 15,4 15,4

Projekta izpildes grupa:
No Latvijas Tautas sporta asociacijas puses:
Projekta koordinéSana - Galina Gorbatenkova un Anete Treiliba

No SIA TNS Latvia puses:

Projekta koordinésana - Sanda Vecenane

Programmésana - Gints Malzubris

Lauka darba koordinésana (CAWI) - Santa Tolka, Liga Veinberga
Datu statistiska apstrade - Janis Reinsons

Grafiku un tabulu veidoSana - Janis Reinsons, Elina Sivohina
Rezultatu analize - Sanda Vecenane, Na/téjg:Kovajova
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Izlases struktura

%
S AS *
DZIMUMS NODARBOSANAS
Virietis 51 Tikai macas/ studée
Sieviete 49 Gan macas, gan strada
VECUMS Tikai strada
13- 15 Ne macas, ne strada
16 - 18 REGIONS
19-21 Riga
22 -25 Pieriga
_ Vidzeme
TAUTIBA
Latvietis Kurzeme
Cita Zemgale
- - Latgale
MACIBU IESTADE
Pamatskola
Vidusskola, gimnazija
Arodskola, arodviduskola, tehnikums
Augstakas izglitibas iestade
Nekur nemacos/ nestudéeju
Baze: Visi respondenti, n=820
* Baze: respondenti vecuma no 15 idz 25 gadiem, n=712
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Papildus informacija:

Sanda Vecenane
sanda.vecenane@tns.lv
+371 670 63 00

Natalja Kovalova
natalja.kovalova@tns.|lv
+371 670 63 00
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