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IEVADS

Vides pieejamibas vadlinijas publiskam buvem
un telpam un publiskajai artelpai (turpmak —
standarta projekts) ir sagatavots dazadiem

lasTtajiem - arhitektiem, inzenieriem,
celtniekiem,  bavdarbu  vaditajiem, éku
Tpasniekiem, politikas  veidotajiem un

Istenotajiem, ka ari ikvienam, kam interesé
jautajumi, kas saistiti ar pieejamas apkartéjas
vides izveidi.

Attistoties paliglidzekliem un
paligtehnologijam, cilvéki ar dazadiem
funkcionaliem trauc&jumiem aizvien vairak
izmanto iespéju bat patstavigi publiskas telpas.
Tas uzliek arT aizvien jaunas prasibas
sabiedriskajam telpam vides pieejamibas
joma. Tapéc, projektéjot kadu publisku telpu, ir
janem véra, ka no paredzama apmeklétaju
skaita vismaz 10% apmeklétaju bas ar kadu
funkcionalu traucéjumu, bet vel vismaz 50%
cilveku pieejamo vidi izmantos tas eértibas
labad. Tas attiecas ne tikai uz liftiem un
automatiskajam durvim, bet arT orientéSanas
ZImém, piktogrammam un vadulam.
Projektétajiem aizvien vairak ir jarékinas ar
pieaugoso pieejamas vides lietotaju skaitu, kas
savukart veicina jaunu tehnologiju un
risinajumu ienaksanu Saja joma.

Vadlinijas sniegtie ieteikumi nodroSinas
iespéju veidot tadus bdvvides objektus, kas
ikvienam, arT cilvekiem ar parvietoSanas
ierobezojumiem, ir érti izmantojami bez citu
palidzibas vai ar iesp&jami mazaku atbalstu.

Lai to sasniegtu, ikviena buvvidé ir janodrosina:

e éertums un droSiba visiem iedzivotajiem,

« vienlidziga iespéja veikt visas ikdienas
dzives aktivitates visiem iedzivotajiem,
pamatojoties uz universala dizaina
principiem.

Standarta projekts apkopo gan Latvijas
normativajos aktos noteiktds prasibas
pieejamas vides izveidei cilvékiem ar
ierobezotam parvietoSanas spé€jam, gan
dazadu valstu ekspertu izstradatas

Honkongas, Amerikas Savienoto Valstu), kas
sniedz plasaku ieskatu, k& iesp&ams risinat
pieejamibas jautajumus. Standarta projekta
abas §is sadalas ir skaidri atdalitas, kas lauj
lasitajam precizi izprast, kuri noteikumi ir
ievérojami obligati, bet kuriem ir ieteikuma
raksturs.

Visa pasaule, tostarp Eiropas Savieniba
(turpmak — ES) un arT Latvija, aizvien pieaug to
iedzivotaju skaits, kam ir dazada veida un
smaguma parvietoSanas ierobezojumi. lemesli
tam ir dazadi: paaugstinas gados vecu
iedzivotaju skaits, kas joprojam vélas aktivi
ieklauties  sabiedribas  dzivé; uzlabojas
tehnisko paliglidzeklu kvalitate un pieejamiba,
laujot ievérojami aktivak dzivot tiem cilvékiem,
kuriem ir loti smaga invaliditate; sabiedriba
kopuma mainas attiecksme pret invaliditati,
veidojot atbalstoSu vidi So cilvéku pilnvertigai
[ldzdalibai. Ka rada Eiropas Invaliditates
foruma aptuvenie aprékini — tikai ES ir aptuveni
50 miljoni cilvéku ar invaliditati, kuru iespéjas
vienlidzigi piedalities visas dzives jomas liela
meéra nosaka arT apkartéjas vides pieejamiba.
Pieejamiba ka nozimigs priekSnosacijums
vienlidzigu tiesibu nodroSinaSanai ir noteikta
arT Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencija
par personu ar invaliditati tiestbam (turpmak —
Konvencija), ko ratificéjusi arT Latvijas valsts.

Konvencijas 9. panta noteikts, ka, “lai personas
ar invaliditati varétu dzivot neatkarigi un
pilnvértigi piedalities visas dzives jomas,
dalibvalstis veic atbilstoSus pasakumus, lai
vienlidzigi ar citiem nodroSinatu personam ar
invaliditati pieeju fiziskajai videi, transportam,
informacijai un sakariem, tostarp informacijas
un sakaru tehnologijam un sistémam, un citiem
objektiem un pakalpojumiem, kas ir atverti vai
ko sniedz sabiedribai gan pilsétas, gan lauku
rajonos”.

Ka redzams, pamata tiek runats par pieejamibu
ka veidu, lai nodroSinatu cilvéku ar invaliditati
ieklausanos sabiedriba. Tomeér Konvencija
ldzas tam ir minéti arT jédzieni “sapratigs
pielagojums” un “universalais dizains”, kas ar1
ir skaidroti Saja Standarta projekta.

_ Izmantojot So Standarta projektu, ir ieteicams parbaudit atsau€u normativo tiesibu aktu piemérosanas
PIEZIME situaciju publiskaja informacijas sistéma, proti, ja attiecigais normativais akts ir ticis izmainits, tad ir
ieteicams izmantot ta versiju ar iepriekS minéto apstiprinajuma (pienemsanas) datumu.

rekomendacijas (Kanadas, Vacijas, Irijas,



1. UNIVERSALAIS DIZAINS,
PIEEJAMIBA UN SAPRATIGS
PIELAGOJUMS

Universalais dizains ir jauns domasanas
virziens, kas nosaka, ka galvena vertiba
sabiedriba ir cilvéks, un tikai cilvéka értibas un
droSiba ir galvenie humanas vides veidoSanas
kritériji. AtbilstoSi Konvencijai - “universalais
dizains” nozimé tadu produktu, vides,
programmu un pakalpojumu dizainu, kurus, cik
vien iespéjams, visi cilvéki var izmantot bez
pielagoSanas vai Tpasa dizaina
nepiecieSamibas. Universalais dizains ietver
arT noteiktdm personu ar invaliditati grupam
paredzeétas atbalsta ierices, ja tas ir
nepiecieSamas.

Universalais dizains ir stratégija, kuras mérkis
ir izstradat un radit dazadus pakalpojumus,
produktus, informaciju un vidi, lai tie péc
iespéjas lielaka meéra un neatkarigak buatu
pieejami, saprotami un lietojami ikvienam, bez
nepiecieSamibas veikt adaptaciju vai radit
specialu dizainu.

Universala dizaina noluks ir vienkarsSot dzivi
ikvienam, izveidojot vidi, produktus un
komunikacijas, kas vienlidzigi pieejamas,
izmantojamas un saprotamas par zemam
izmaksam vai bez jebkadam papildu
izmaksam. Tas samazina finansialo slogu
uznémeéjiem un valsts iestdadém, kam vairs nav
nepiecieSams veidot specialas programmas un
pakalpojumus salidzinoSi nelielam klientu
grupam.

Universala dizaina jédziens veicina uzsvara
mainu, izstradajot uz patérétaju vérstu dizainu,
izveloties visaptverosu pieeju un nosakot mérki
pielagoties visu vecumu, augumu un Spéju
cilvéku vajadzibam, ieskaitot parmainam, ko
cilvéki piedzivo miza garuma.

Universalaja dizaind tiek izmantoti septini
pamatprincipi, kas izstradati 1997. gada
Amerikas Savienotajas valstis. So principu
uzdevums ir veidot labaku sapratni par
universalo dizainu un ta izmantoSanas
iespéjam, tie izmantojami, lai novértétu jau
esoSos  universala  dizaina produktus,
mérktiecigi virzitu jaunu produktu un pieeju
izveidi, ka arT izglitotu gan dizainerus, gan

lietotajus par to, kadiem jabdt universala
dizaina piedavatajiem risinajumiem.
4. princips — pielietojuma taisnigums:

e nodroSina vienlidzibu;

e nenoniecina un nepazemo
lietotaju;

« izslédz segregaciju.

nevienu

5. princips — pielietojuma daudzveidiba:

e pilnigs pielietojums dazados veidos un
atkariba no katra individualajam spé&jam.

6. princips — vienkarss un intuitivs dizains:

e nepiecieSama informacija par
izmanto$anu, neskatoties uz ietvertajiem
noteikumiem par lietoSanu, ir automatiski
nojausama bez 1pasas piepiles.

7. princips — uztverama informacija:

o pielietojums ir viegli saprotams, lietotaja
pieredzei, zindSanam, mobilitatei, manu
spéjam un valodas prasmei vai
koncentréSanas spéju limenim ir maza
nozime.

8. princips — iecietiba pret klidam lietojot:

¢ samazina briesmas un nevélamas sekas
nejausu vai negaiditu darbibu gadijuma.

9. princips — vajadziga neliela psihiska un
gariga piepule:

e izmantoSana ir produktiva un érta ar
minimalu piepdali.
10. princips — izmantots nepiecieSamais
izmérs un telpa:

e piemérotas telpas un izmérs
nodrosinadSana vienkarSu piekluvi un
izmantoSanu, neskatoties uz lietotaja
mobilitati.

Tadéjadi universalais dizains ir jédziens, kas ir
plaSaks par tadu vienkarSu jautajumu ka eéku
pieejamiba cilvekiem ar invaliditati, un tam
vajadzétu Kklat par arhitektdras, dizaina un
vides planosanas neatnemamu sastavdalu.

Vides pieejamiba ir iespé&ja cilvékiem ar
kustibu, redzes vai dzirdes trauc&umiem
parvietoties vide atbilstoSi planotajai buves
funkcijai. Tomér visbiezak tas nozime, ka
cilvekiem ar invaliditati tiek veidota speciala
vide, kas atskiras no tas, ko lieto pargjie cilveki.
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Vides pieejamibas konteksta pieejamiba tiek

nodrosSinata ar speciali veidotam
uzbrauktuvém, pacélajiem cilvékiem ar
invaliditati, veidojot TpaSu jau esoSas

nepieejamas vides adaptaciju. Pieméram,
viesnica var but atseviSka ieeja cilveékiem ar
parvietoSanas ierobezojumiem (ir nodroSinata
pieejama vide), bet galvena ieeja ir projektéta
ta, ka nav vienlidz érti izmantojama ikvienam,
art cilvékiem ar parvietoSanas ierobezojumiem.

NodroSinot vides pieejamibu, cilvéks var
izmantot piedavatos produktus vai
pakalpojumus, bet nejatas vienlidzigi ar
paréjiem, jo izmanto savai grupai TpaSi
sagatavotu risinajumu.

Konvencija lietotais termins  sapratigs
pielagojums nozimé vajadzigas un atbilsto$as
izmainas un Kkorekcijas, ja tas konkréta

gadijuma ir nepiecieSamas un neuzliek
nesameérigu vai nepamatotu slogu, lai
nodroSinatu, ka personas ar invaliditati

vienlidzigi ar citiem var izmantot vai istenot
visas cilvéktiesibas un pamatbrivibas.!

Sapratigs pielagojums ir attiecinams tikai uz
kdda viena individa vajadzibu risinajumu
konkréta vidé, pieméram, darba vieta. Sis
jédziens faktiski nav lietojams publiskas telpas
konteksta.

Savukart, lai novértétu, vai pre€u vai
pakalpojumu atbilstiba pieejamibas prasibam
neuzliek nesamérigu vai nepamatotu slogu,
uznémeéji un atbildigds personas nem vera
Sadus aspektus:

e uznémuma lielumu un resursus;

e izmaksas, kas saistitas ar atbilstibas
nodroSinaSanu  pieejamibas  prasibam
saistiba ar produkta razZoSanas kopéjam
izmaksam vai pakalpojuma piedavasanu
uznémejiem;

o apléstas izmaksas un ieguvumus attieciba
pret apléstajiem ieguvumiem personam ar
invaliditati, nemot véra konkréta
pakalpojuma vai produkta lietoSanas skaitu,
bieZumu un ilgumu, ka art labumu un ietekmi
sabiedribai kopuma.?

Sapratiga pielagojuma definicija ANO Konvencija par personu ar
invaliditati tiestbam https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-
ligumi/id/1630

Sada nesamériga vai nepamatota sloga definicija ir sniegta
priekSlikuma EP un Padomes direktivai par dalibvalstu normativo

Funkcionésanas ierobezojumu
daudzveidiba un vajadzibas apkartéjas
vides konteksta, iespéjamie risinajumi

Katram cilvékam ir savs intelektualais, fiziskais
un socialais potencials jeb spé&ju kopums.
Jebkada veida So spéju trauc&jumi vai novirzes
no sabiedriba noteiktajam normam var izraisit
funkcionésanas ierobezojumus, kas,
iesp&jams, izraisa invaliditati.

Ir svarigi atceréeties, ka cilvéki ar invaliditati
neveido viendabigu masu, kurai ir vienkarsi
nosakamas vajadzibas, identificéjami
sabiedriba raditie Skérsli un iesp&jamie
risinajumi. Invaliditatei médz bat dazadi céloni
un, balstoties uz tiem, iespéjams izdalit
vairakas funkcionésanas ierobeZojumu
grupas. Invaliditates iedalijums péc traucé&jumu
veida atspogulo, kura cilvéka funkcionéSanas
sféra pastav ierobezojums un ir vajadziba to
kompensét, tostarp katram no Siem traucejumu
veidiem ir specifiskas vajadzibas, lai
nodroSinatu pieejamu apkartéjo vidi. Pasreiz
Latvija nepastav oficials invaliditates iedalijums
péc traucéjumu veida, bet pasaulé un Eiropas
praksé plasi tiek lietots invaliditates iedalijums
sesos veidos.

1.1. REDZES INVALIDITATE

leklauj sevt plasa spektra redzes trauc&jumus
— no vajredzibas lidz pilnigai neredzibai.
Pieméram, muasdienu sabiedriba ir loti daudz
cilveku, kas ikdiena nésa brilles, taCu Siem
cilvekiem nav invaliditate. Tomer bridi, kad
brilles nespé&j pilntbda kompensét redzes
traucéjumus un tie rada nopietnus SkérSlus
cilvéka dzivei sabiedriba, vinam tiek noteikta
invaliditate.

« Neredzigi cilvéki, kas zaudéjusi redzi dzives
laika, telpa orientéjas vajak neka tie, kas ir
neredzigi jau kops dzimSanas. NodroSinot
atbilstoSu rehabilitaciju, paliglidzeklus un
apkartéjas vides pielagojumus, neredzigi
cilvéki spéj neatkarigi orientéties telpa un
patstavigi parvietoties. Sai grupai vides
pieejamiba funkcionalo traucéjumu

un administrativo aktu tuvinaSanu attieciba uz produktu un
pakalpojumu pieejamibas prasibam (Dokumenta Nr. 13130/17
+COR1 WK 11246/2017 WK 11429/2017)



kompenséSanai ir  arkartigi  batiska,
nodroSinot maksimalu neatkaribu un spéju
brivi parvietoties aréja un iekseja telpa.

» Vajredzigi cilvéki visbiezak redzi ir dalgji

zaudejusi dzives laikd dazadu slimibu
rezultatd. Tas nosaka loti atSkirigus redzes
ierobezojumus, kas biezi nav atrisinami ar
dazadu paligiericu — brillu vai palielinamo
stilu — palidzibu. AtbilstoSs apkartéjas vides
iekartojums dod iespéju Siem cilvékiem
patstavigi  parvietoties un orientéties
publiskaja telpa.

lespéjamie risinajumi

e Neredzigiem cilvékiem ir labi attistita

taustes, garSas un ozas sajuta. Vini spgj

izmantot taustes vai taktilas virsmas, lai

parvietotos un orientétos vidé. Neredzigi

cilvéki spéj “nolasit” materialus, to virsmas

struktdru un temperatGru, ka ari kontrastus

starp Siem parametriem.

Neredzigiem cilvékiem parvietoties un

orientéties palidz $adi vides elementi:

- vadulas - uz parvietoSanas virsmas
izveidotas taktilas Iinijas, kas palidz
orientéties un parvietoties telpa;

- taktilas kartes (zemes plani, pilsétas
plani, iestades plani, muzeja ekspoziciju
plani, sabiedriska transporta plani u. c.)
un modeli, kas sniedz iespéju izprast
vietas, telpas vai €kas kopskatu;

- taustami burti, cipari, zimes (alfabéta
burti, izcelti burti, Braila raksts,
piktogrammas), kas nodroSina pieeju
informacijai;

- audio informacija, kas ienem aizvien
nozimigaku vietu situacijas, kad tiek
izmantotas dazadas mobilas aplikacijas,
nodroSinot  iespéju  orientéties un
parvietoties publiskaja telpa;

- smarza |/ garSa, kas parasti nav
pieejamibas elementi, tomér tiek
izmantoti projektu planosana. Tie ir loti
svarigi cilvékiem ar redzes traucéjumiem,
pieméram, izmantojot smarzas darzos.

e Vajredzigu cilveku parvietoSanos un

orientéSanos publiskajas telpas iespéjams
uzlabot, izmantojot vides elementus, kas
palidz izcelt butiskas detalas.

e Vajredzigiem cilvékiem parvietoties un
orientéties palidz $adi vides elementi:

- kontrasta markéjums — kontrastainas
krasas atzimes uz staigaSanas virsmas,
lldzigas atzimes uz svarigiem vides
elementiem, kuri ir grati pamanami:
pakapieni, caurspidigas durvis, elektribas
slédzi u. c;

- rakstiskas informacijas  pieejamiba,
nodroSinot teksta kontrastu un attiecigu
burtu lielumu, ka arT nemirgojoSu teksta
fonu elektronisko ekranu gadijumos.

1.2. DZIRDES INVALIDITATE

leklauj sevi plasa spektra dzirdes traucéjumus
—no vajdzirdibas l1dz pilnigai nedzirdibai. Katra
no Sim grupam ir atSkiriga, un Kkatrai ir
atskirigas vajadzibas vides pieejamibas
sasniegSanai, tomeér iespé&jami lielaks uzsvars
batu liekams uz vizualads informacijas
nodrosinasanu.

e Nedzirdigi _cilvéki labak spé& uztvert
apkartéjo runu, lasit no lipam, ja dzirdi ir
zaudéjusi dzives laika. Sai grupai daudz
batiskaka ir informacijas pieejamiba, tomér
vides pieejamiba svarigs jautajums ir
droSibas jautajumi un publiska telpa
sniegtas audio informacijas pieejamiba.

e Vajdzirdigi cilvéki tikai ierobeZoti spéj uztvert
apkartejas vides audioinformaciju. Vini bieZi
izmanto dzirdes aparatus, kas nosaka
papildu prasibas pieejamas vides nodrosinasanai.

lespéjamie risinajumi

e Nedzirdigi cilvéki iegust pieejamibu
informacijai vairakos veidos. DaZi no tiem
uzskatami arT ka dala no pieejamas vides:

- Zimju valodas tulks, iesp€ja lasit no
[Gpam, iespé€ja sazinaties rakstiski;

- vizuala informacija katastrofu un avariju
gadijumos, kas spé&j aizvietot skanas
signalu.

e V3ajdzirdigiem cilvékiem pieejamas vides
nodrosinasanai ir vairaki priekSnoteikumi:

- publiskas telpas nepiecieSams iekartot
akustiskas cilpas, kas noteikta laukuma
slapé apkartéjos troksnus;



- iespéjami daudz informacijas publiskas
vietas, pieméram, stacijas, janodroSina
vizuala veida;

- telpas jabuat iespéjai veidot maksimali
Klusu vidi — bez papildu trokSniem, ja
nepiecieSama komunikacija ar
vajdzirdigu cilvéku.

1.3. KUSTIBU TRAUCEJUMI

leklauj sevi plasa spektra kustibu traucéjumus
— no iespéjas parvietoties, viegli pieklibojot, l1dz
elektriskajam ritenkréslam vai pat
nepiecieSamibai parvietoties gulus. Sai grupai
vides pieejamiba ir batiska, lai nodroSinatu
iesp&jami neatkarigu un pilnvértigu dzivi.
Piedavatie risinajumi parasti tiek izmantoti,
vienlaikus nodrosSinot pieejamibu ari gados
veciem cilvékiem un citiem, pieméram,
vecakiem ar maziem bérniem, kam tas
nepiecieSams.

e ParvietoSanas paliglidzekliem ir batiska

nozime, nodroSinot iesp&jami lielaku
neatkaribu cilvekiem ar kustibu
traucéjumiem. Jo paliglidzekli ir

musdienigaki un vairak pielagoti katra
cilvéka individualajam vajadzibam, jo lielaku
neatkaribas limeni ir iespéjams sasniegt.
Tomér visi Sie paliglidzekli pilnibd var
darboties tikai pilnigi pielagota vidé.

e Jo smagaki ir cilvéka kustibu traucéjumi, jo
gratak vinam ieklauties sabiedriba. Sajos
gadijumos bUs nepiecieSami speciali, bieZi
pat individualizéti pakalpojumi vai vides
pielagojumi. Ja, pieméram, publisko
pasakumu telpa - koncerta - tiek
nodroSinata vides pieejamiba cilvékam
ritenkrésla, tad pilnigi pietiekami, ja dazi no
skatitaju krésliem érti pieejamas vietas ir
mobili iznemami, lai cilvéks ritenkrésla tur
varétu iestaties, savukart gulamratu
gadijuma jau ir jadoma par zalé Tpasi
izveidotu vietu.

lespéjamie risinajumi

Cilvékiem ar kustibu traucéjumiem ir loti daudz
priekSnoteikumu, kas nepiecieSami, lai spétu
nodrosinat vinu brivu parvietoSanos publiskaja
telpa:

e parvietoSanas virsmai visur ir jabat viena
[fmen, bet vietas, kur tas nav iespé&jams,
nepiecieSams veidot uzbrauktuves vai
pacélajus;

e parvietojoties starp éeku staviem, ir
nepiecieSams nodroSinat liftu, kas ir
atbilstosi iekartots un noteikta izméra;

e durvju un citu eju izmériem ir jabat atbilstoSa
platuma;

e visds vietas (gaiteni, véjtveri, tualetes,
dazddas telpas u. c.), kur cilvekam
ritenkrésla nepiecieSams manevrét, ir jabat
ievérotiem atbilstoSiem izmériem;

o iekartojot telpas, ir janem véra augstums, ko
cilvéks spéj sasniegt, sézot ritenkrésla, ka
ari augstums, ko vinS spéj ietvert sava
redzesloka.

1.4. INTELEI_(TUALAS
TRAUCEJUMI

leklauj sevi dazadda Ilimena intelektualos
traucéjumus — no vieglam macisanas gratibam
ldz pilnigai nespéjai adekvati reagét uz
dazadam dzives situacijam. Sai grupai Tpasa
uzmaniba pievérSama informacijas
pieejamibas nodroSinasanai, tomeér arl
apkartéja vide ir nepiecieSams ieverot vairakus
noteikumus, kas uzlabotu 3o cilvéku spéju
orientéties telpa.

ATTISTIBAS

lespéjamie risinajumi

Cilvekiem ar intelektualas attistibas
traucéjumiem ir svarigi nodroSinat vienkarsu
iespéju orientéties telpa, k& ari sanemt vinam
nepiecieSamo informaciju:

e orientéSanos telpa nodroSina pieejamu
informativo materialu (norazu,
piktogrammu) sagatavoSana un preciza
izvietoSana;

o telpu izkartojums, krasojums, planojums
atbilstosi noteiktai, viegli izprotamai logikas
sistémai;

¢ visai informacijai ir jabdt sagatavotai vieglaja
valoda un izvietotai pieejamos formatos.
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1.5. PSIHOSOCIALIE _
RAKSTURA) TRAUCEJUMI

leklauj sevi tddas slimibas k& Sizofrénija,
depresija un daudzas citas. Ir sarezgiti nosaukt
visu $o traucéjumu vienotas pazimes — tas var
izpausties gan ka parlieku nomaktiba, gan
uzbudinatiba, cilvéki var satraukties par
stkumiem, bet, iespéjams, vispar nereagét uz
apkartéja vide notiekoso.

(GARIGA

lespéjamie risinajumi

Cilvékiem ar psiho-socialajiem traucéjumiem
faktiski nav nepiecieS8ami Tpasi vides
pielagojumi, tomeér ir vairaki priekSnoteikumi,

kas palidz izvairtties no slimibas
saasinajumiem:
e vienkarSa orientéSanas telpa sniedz

droSibas un stabilitates sajutu, kas novers
iespéjamos satraukuma iemeslus, kas
savukart var veicinat slimibas paasinajumui;

¢ telpu ekspozicijas un dazadu priekSnesumu
laika jaizvairas no skaliem negaiditiem
trokSniem, mirgojoSiem gaismas efektiem.

1.6. NEREDZAMA INVALIDITATE

leklauj sevi dazadas slimibas vai funkcionalos
traucéjumus, kas izraisa invaliditati. Ta var bat
astma, dazadas sirds un asinsvadu slimibas,
ka arT citu iek8€&jo organu funkciju traucéjumi.

lespéjamie risinajumi

Stir loti neviendabiga grupa. Tajos gadijumos,
kad slimiba izraisijusi arT kadus funkcionalus
traucéjumus — gratibas parvietoties (sirds
mazspéja), redzes trauc&jumi (diabéts), to
kompensacijai tiek izmantoti tie risinajumi, kas
planoti attiecigai funkcionalo traucé&jumu
grupai. Tomér daziem no Sis invaliditates
veidiem ir savas prasibas vides pieejamibas
joma:

e plausu un elpo$anas organu, ka art alergijas
slimniekiem telpas nedrikst bat papildu
smarzas un putekli. Pieméram,
nepielaujama ir ieeja veikala caur
parfimérijas veikalu, kas var izsaukt slimibas
lEkmi;

e publiskajas telpas nepiecieSamas norades
par iespéjam ieiet ar majdzivniekiem, kas
var bt ierobeZojosi alergijas slimniekiem;

e stomas slimniekiem svarigs ir papildu
aprikojums tualetés, kas palidz veikt savu
higiénisko apripi. Nereti ir gadijumi, kad
cilvekam ir multipla invaliditate jeb vairaki
invaliditates veidi vienlaikus, pieméram,
redzes invaliditate un kustibu traucéjumi.
Tados gadijumos situacijas risinaSanai
izmantojami  vairaki pieejamas vides
komponenti.

Balstoties uz funkcionalo ierobezojumu veidu
izpratni, ir iespéjams veidot visiem pieejamu
pakalpojumu, kas ir vérsts uz dazadu Skérslu
savlaicigu apzinasanu un novérsanu.

Cilveku ar invaliditati, gados vecu cilveku, ka
ar citu cilvéku ar ierobezotam parvietoSanas
spéjam ieklausana kopéja dizaind veido
pieejamu apkartéjo vidi, kas ir vienlidz érti
izmantojama ikvienam.
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2. ANTROPOMETRIJA

Antropometrija ir viena no
antropologijas pétijumu
pamatmetodém, kura saistita ar
dazadiem cilvéka auguma un kermena
proporciju mérijjumiem. To izmanto
dazadas zinadtnu nozarés, TIpasi
jautajumos par cilvéka fizisko attistibu
un  konstitucionalajam  1patnibam.
lzpratne  par  kermena izméru,
pieméram, augstumu, apjomu,
kermena dalu izmériem un telpu, kura
darbojas kermenis, palidz noteikt
kopigas  kustibas robezas un
diapazonus ari gadijumos, kad
cilvekam ir kustibu traucé&jumi.

Arhitektdra un interjera dizaina
daudzreiz par pamatu tiek nemtas
antropometrijas prasibas, ieskaitot
tas, kas saistitas ar pieejamibas
nodrosinasanu cilvekiem ar
parvietoSanas ierobezojumiem.

Turpmak piedavajam iepazities ar
pamata dimensijam un
antropometrisko elementu datiem,
kas shiedz pamatnoteikumus,
projektéjot iekartas un ékas pieejama
veida. Sie dati ir sniegti, pamatojoties
uz visbiezak izmantotajiem
paliglidzekliem un to izmériem, kas
visbiezak tiek izmatoti arT Latvija.
Tomér jaatceras, ka individa
antropometriskie dati var mainities
dzives laika, ka arT liela meéra ir
atkarigi no pielietojama paliglidzekla
veida.

un 2. attéla paraditi dazi ritenkrésla
standarta izmeri. Elektriskie
ritenkrésli var bat lielaki, un to
manevrésanai ir nepiecieSama lielaka
telpa nekd manualajam ritenkréslam.

0.60-0.70m

0.90-1.10m

1. attéls

Ritenkrésla parametri plakné

1.25cm

0.45-0.55m

2. attéls

Ritenkrésla parametri telpa

A ﬂ.

=

0.18-0.22m

=1
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3. attéls
Ritenkrésla pagrieSanas laukums

1.8 m- komfortablais

1.5 m- minimalais
PL e = Ny

..--—|—"

i

_ 090m _ 0.95m
ar elkona krukiem “ar padusu krukiem

4. attéls
Minimalais platums ejai cilvékiem, kas
izmanto parvietoSanas paliglidzeklus

Acu augstums 125 cm

Darbibas augstums 80 cm
5. attéls .
Ritenkrésla lietotaja augstuma radita;ji
Celu augstums 65 cm
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140 cm

120 cm

Ritenkrésla lietotaja augstuma radita;ji

80 cm

30cm

==

|, 40cm _

70-75 cm

<o

110 cm

=]

6. attéls

Cilvéka ar balto spieki orientéSanas laukums

0.95-1.50 m

-]

7. attéls
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3. KAPNES, UZBRAUKTUVES

Projektéjot €ku atbilstoSi universalajam
dizainam, paredz visu apmeklétaju
parvietoSanos pa vienu celu gan viena limena,
gan daudzstavu buvés. Tapéc jaunbdves ir
japrojekté atbilstoSi Sim principam — plaknes
bez limenu atskirtbam, starp staviem izmanto
vienlidz dazadus risinajumus: gan kapnes,
gan eskalatorus, gan liftus. Visiem Siem
risingjumiem ir jabat érti pieejamiem un
jaatrodas apmeklétaju plismas cela.
Publiskajas telpas, kuras tiek rekonstruktétas
vai remontétas un kuru konstrukcija nelauj
projektét, ieveérojot universala dizaina
principus, pieejamiba tiek nodroSinata,
izmantojot uzbrauktuves un paceélajus. lespéju
robezas Siem risinajumiem jasaglaba princips
par vienotu apmeklétaju plismu. AtseviSkus
celus cilvékiem ritenkréslos un cilvékiem, kas
izmanto citus parvietoSanas paliglidzeklus var
planot tikai gadijumos, kad tehnisku iemeslu
dél nav iespéjami citi risingjumi. Sajos
gadijumos Siem celiem ir jabat skaidri
noraditiem.

3.1. KAPNES

Publiska telpa ir svarigi nodroSinat drosas
kapnes visiem lietotajiem, jo 1pasi tiem, kuriem
ir redzes traucéjumi un mobilitates problémas.

Ministru Kabineta (turpmak - MK)
noteikumi Nr.331 “Noteikumi par Latvijas
buavnormativu LBN 208-15 “Publiskas
baves”

28. punkts. Pakapienu skaits viena kapnu
laida nedrikst bat mazaks par trim un lielaks
par 18, un viend kapnu laidd nedrikst bt
dazada augstuma pakapieni. Bavés, kuru
stava augstums neparsniedz 3,5 m, ir
pielaujams viens kapnu laids, ja uz attiecigo
stavu ir iespéjams nokldt, izmantojot citu
risinajumu.

29. punkts. Kapnu starplaukumus (podestus)
projekté bez I[imena lauzumiem, to garumu
(dzilumu) pienem ne mazaku par bavée
nepiecieSamo platako izeju, bet platumu — ne
mazaku par kapnu telpas platumu.

30. punkts. Ja boves, kuras vienlaikus
uzturas vairdk neka 500 cilvéku, kapnu laida
platums evakuacijas celos parsniedz 3,1 m, to
ar margam sadala joslas, kas nav platakas par
2m.

31. punkts. Pakapiena augstums ir no 12 lidz
18 cm. Pakapiena platuma un divu augstumu
summai jabat no 60 I1dz 63 cm.

32. punkts. Ar margam vai citam
norobezojosam konstrukcijam, kuras
kontrasté ar apkartéjo vidi un kas nav
zemakas par 0,9 m, apriko:

32.1. atklatas telpas dalas, kur gridas [imenu
starpiba vertikalaja projekcija ir lielaka
par 0,45 m;

32.2. aréjas un ieksejas kapnes, ja tas
savieno telpas, kuru gridas limenu
starpiba vertikalaja projekcija ir lielaka
par 0,45 m.

52. punkts. Personam ar redzes vai dzirdes
traucéjumiem publiskas buvés paredz iespéju
sanemt nepiecieSamo skanas vai vizualo
informaciju:

52.3. uz kadpnu margam pie pirma un pédeéja
pakapiena iestrada stava numuru
taktilo (sataustamo) apziméjumu vai
numuru Braila rakst3;

52.5. limenu mainu pandusa sakuma un
beigas, ka art kapnu pirmo un pédéjo
pakapienu marké ar spilgtu
kontrastéjoSu (dzeltenu vai uz gaiSa
fona — tumSu) ne mazak ka 5 cm platu
svitru visa kapnu vai pandusa platuma.

Rekomendacijas

1. Kapnu platumam jabat vismaz 1 m, bet
értai divvirzienu kustibai — 1,50 m.

2. [k péc 15 pakapieniem ir vélams
starplaukums 1,20 m platuma, lai cilvéki,
kuri nevar parvarét garas kapnes, varétu
atpuUsties.
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8. atteéls

Taktila virsma
(ja kapnes ir artelpa)
60-120 cm L2

10.

Vélams ar kontrastéjosu joslu apzimét ne
tikai pirmo un pédéjo pakapienu, bet katru
pakapienu. Vajredzigiem cilvékiem tas
laus justies drosdk, jo neiezimétus
pakapienus Sie cilvéki redz ka plakni Jo
Tpasi tas ir svarigi, ja pakapieni vecas €kas
nav vienadi vai pakapieni ir ar ltkumu.
Kapném vienmér svarigs ir labs
apgaismojums, apgaismojums nedrikst
mest énu. Kapnu apgaismojumam
vajadzétu bat starp 150-200 luksiem.
DroSibas apsverumu dé| pakapieniem
nevajadzétu bat augstakiem par 15 cm un
platakiem par 30 cm. Visi pakapieniem
jabat vienada platuma un augstuma.
Pakapieni vélami slégta tipa bez priekséja
izvirzijuma (snipiSa) aiz ka var aizkerties
kurpes purngals.

Kapném sakuma un beigas jaizveido
taktila virsma, kas bridina par trepju
tuvoSanos, 60 — 120 cm pirms kapném.
Taktila virsma jaizvieto ari pirms
eskalatora.

Kapném sakuma un beigas jaizvairas
izmantot puspakapienus.

Vélams izvairities no vitnu kapnu
lietoSanas, tomér ja tas tiek izmantotas
iek8éjam rokturim jabat viend lenki ar
pakapieniem.

Képnu segumam jabit veidotam no
neslidoSa materiala, stingri nostiprinatam
un viegli kopjamam. Var izmantot ari
pretslides lenti.

Atsevisku stavu kapnu apaksdala var radit
Tpasu apdraudéjuma risku

cilvekiem ar redzes traucéjumiem. Ja
kapnu augstums ir mazaks par 2,10 m,
nepiecieSams uzstadit margas vai barjeras
droSibai (9. attéls).

9. attels

210m

. Uz  margam

Bistama zona /
¥

3.2. MARGAS
1. Margas jabuvé abas kapnu pusés un

jaturpina arT starplaukumos. Tas laus
cilvekam, kuram nepiecieSama atputa,
pieturéties.

. Kapnu margu diametram jabat no 0,30 lidz

0,45 m, lai cilvéks viegli var aptvert ar roku.
Margas vélams izvietot divos limenos no
zemes, 0,70 un 0,90 m augstuma, tam
jaizvélas kontrastéjosa krasa.

. Uz margu lenteriem Braila raksta un taktila

forma izceltiem cipariem janorada
informacija, kura stava cilvéks atrodas (10.
attéls).

. Margam jasniedzas 30 cm pari pirmajam

un pédéjam pakapienam, un tas gali ir
noapaloti uz leju. (11. attéls).

nevajadzétu izvietot

dekorativus elementus, kas traucétu rokai
slidét pa lenteri.

10. attéls
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11. attéls

3.3. ESKALATORS

UzkapSana un nokapSana no eskalatora var
bat izaicinajums daudziem cilvékiem, kuriem ir
gritibas ar veiklibu. Kontrasta trikums
eskalatora malad apgratina pakapju stavokla
noteik§anu vai to atruma novértéSanu. Latvijas
bdvnormativa LBN 208-15 “Publiskas buves”
nav normu, kas regulé eskalatoru pieejamibu
cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

Rekomendacijas

1. Ta ka eskalators var radit gratibas
cilvékiem ar paléninatu reakciju un to nevar
izmantot cilvéki, kas lieto kadu no
parvietoSanads paliglidzekliem, tad ta
tuvuma janodroS$ina alternativs pieejamais
marsruts.

2. Pirms eskalatora jabat taktilajam un
kontrastéjoSajam  bridinajuma  joslam,
kuras bridina jebkuru gajéju, jo T1pasi
neredzigus un vajredzigus cilvékus.

3. Eskalatora darbibas virziens janorada ar
labi  izgaismotam un  pamanamam
bultinam.

4. Eskalatora pakapieni ir jaatzimé ar
kontrastéjoSu joslu, un to protektoru
virsmai jabdt no matéta materiala, lai
samazinatu atspiduma spozumul.

5. Eka, kura ir eskalators vai braucos$a josla,
janodrosina piekluve tam no jebkura gridas
lfmena un uz to janodrosina celS bez
skérsliem.

6. MarSruts no eskalatora vai slipas
braucosas joslas Iidz celam bez SkérSliem
ir skaidri janorada ar atbilsto§am zimém.

7. Celam, kas ved uz un atrodas starp
braucosam joslam, jabat markétam un bez
skérsliem.

8. Apgaismojumam uz eskalatoriem jabut
vismaz 200 luksiem, kas vienmérigi plust
no zemu izvietotiem gaismas avotiem.

3.4. UZBRAUKTUVES

Uzbrauktuves tiek izmantotas vietas, kur ir
jasavieno dazadi limeni. AtbilstoSi iespéjam
var izmantot stacionaras (iebuvétas — 12.
attéls), pieliekamas (pieliktas uz laiku,
pieméram, uz sezonu — 13. attéls) un mobilas
uzbrauktuves (14.  attéls). Pastavigai
lietoSanai ir lietojamas tikai stacionaras un
mobilas uzbrauktuves. Pieliekamas

uzbrauktuves ir izmantojamas tikai Tslaicigai
individualai lietoSanai un obligati atbildiga
darbinieka klatbatne.

12. attéls
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14. attéls

MK noteikumi Nr.331 “Noteikumi par
Latvijas bavnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves”

33. punkts. Publiskas blvés, kuras paredz
liftus, kapnu slipumu evakuacijas celos
projekté ne lielaku par ugunsdroSibu
reglamentéjosajos normativajos aktos
noteikto slipumu, bet paréjos gadijumos — ne
lielaku par 1:2.

34. punkts. Aréjas uzbrauktuves, iekstelpu,
ka arT viesnicu un sanatoriju numuros,
uzbrauktuvju k@pums gajéju celos nedrikst
parsniegt 1:20 (5%).

35. punkts. Minimalais uzbrauktuves platums
ir 1,2 m. Uzbrauktuvi apriko ar apmalém visa
tds garuma vismaz 0,10 m augstuma.
Uzbrauktuvei abas pusés paredz margas
divos [imenos ar augstumu 0,70 m un 0,90 m
no gridas limena.

36. punkts. Ja uzbrauktuves garums
parsniedz 10 m, paredz vismaz vienu atputas
laukumu, bet ne retak ka ik péc 6 m. Atputas
laukuma minimalais garums ir 1,20 m, ja Saja
vietd uzbrauktuve maina virzienu, atpltas
laukuma garums nav mazaks par 1,50m.

Rekomendacijas

1. Uzbrauktuvém var bt tris dizaina iespé€jas,
lai panaktu vélamo slipumu:

e taisnas;
e 90°pagriezien3;
e 180° pagrieziena jeb

atpakalpagrieziena.

15. attéls
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2. Taisnas

uzbrauktuves maksimalais
garums no sakuma lidz beigdm nedrikst
parsniegt 10 m.

. It Tpasi nav ieteicams izmantot spirales
veida rampas tados gadijumos, ja ir mazs
pagrieziena radiuss, jo tadéjadi bus grati
manevrét ar ritenkréslu.

garakas neka pati

uzbrauktuve. Abu

[Tmenu margas galos ir savienotas.

10.Uzbrauktuvju virsmas segumam jabut no

cieta, neslidoSa materiala. Tam jabat
neslidigam arT péc mitras uzkopsanas.

16. attéls

4% slipums,

Nav slipuma | P1€€jams un
érts lietoSanai

5% slipums,
pieejams

8% slipums,
pieejams, bet
nepiecieSama
palidziba

12% slipums,
nepiejams un
bIstams

. Uzbrauktuves platumam jabat 1,30-1,40
m, ja ar ritenkrésliem izmanto vienu
kustibas joslu, bet otra josla paredzéta
kustibai bez ritenkrésla.

. Ja uzbrauktuve sastav no dazada slipuma
posmiem, tad horizontalajiem
starplaukumiem jabut péc katra slipa
posma (15. attéls).

. Uzbrauktuvém, kuru garums parsniedz
10m, jabdt vismaz vienam starplaukumam,
bet ne retak ka ik péc 6 m. Starplaukuma
minimalais garums ir 1,2 m. Ja Sajas vietas
uzbrauktuve maina virzienu, starplaukuma
garums nedrikst bat mazaks par 1,5 m, lai
batu  pietiekama  vieta  ritenkrésla
pagrieSanai.

. Uzbrauktuves apgaismojumam vajadzétu
bat starp 150-200 luksiem, izvietotam no
augS$as vai apaksas.

. Pirms un péc uzbrauktuvém nav vélama
lfmenu starpiba starp uzbrauktuvi un
zemes [imeni. Gadijumos, ja ir limenu
maina uzbrauktuves sadkuma un beigas, ta
jamarkeé ar spilgtu kontrastéjoSu (dzeltenu
vai uz gaiSa fona — tumsu) ne mazak ka 5
cm platu svitru visa uzbrauktuves platuma.

. Uzbrauktuvém abas pusés  divos
augstumos — 0,7 un 0,9 m —jabut margam,
tas abos uzbrauktuves galos ir par 30 cm

11.Izbuvejot uzbrauktuves, svarigi nemt véra

tas slipuma un garuma attiecibas.

20



Uzbrauktuves slipuma aprékinasanas tabula

Maksimalais

1. tabula.

Maksimalais Maksi_mélé garums starp Nebiecieiamas
uzbrauktuves Slipums nogaze atputqs Artelpam  lek$telpam pmar as
garums mm/m | laukumiem g
mm mm
. . | Mazak par 1:20 , .
Bez ierobez. <50 Bez ierobez. Ja Ja Né
(5.0 %)
500 1:20 (5.0 %) 50 10000 Ja Ja Ja
460 1:19 (5.3 %) 53 8740 Ja Ja Ja
420 1:18 (5.6 %) 56 7560 Ja Ja Ja
385 1:17 (5.9 %) 59 6545 Ja Ja Ja
350 1:16 (6.3 %) 63 5600 Ja Ja Ja
315 1:15 (6.7 %) 67 4725 Ja Ja Ja
280 1:14 (7.1 %) 71 3920 Ja Ja Ja
245 1:13 (7.7 %) 77 3185 Ja Ja Ja
210 1:12 (8.3 %) 83 2520 Ja Ja Ja
180 1:11 (9.1 %) 91 1980 | Nkaiietju | Nav N&
nobrauktuvém| ieteicams
150 1:10 (10.0%) | 100 1500 | Nkaiietju | Nav N&
nobrauktuvém| ieteicams
110 1:9(11.1%) | 111 990 Tikaiietvju |~ Nav NG
nobrauktuvém| ieteicams
Tikai ietviu Uzbrauksan
75 1:8 (12.5 %) 125 600 1 ai uz N&
nobrauktuvém sliek&na
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4. PASAZIERU LIFTI UN PACELAJI

Liftus un pacélajus izmanto gadijumos, ja ir
jasavieno stavi vai arf ir limena atskiribas,
kuras wuzbuvet uzbrauktuvi nav tehniski
iespéjams. Visos iesp&amos gadijumos
uzbrauktuve ir pirmais izvéles variants, jo tas ir
ilglaicigaks, drosaks, vieglak ekspluatéjams un
ilgtermina létaks risinajums.

4.1. LIFTI

Daudzstavu publiskas telpas lifti ir értakais un
pieejamakais veids, lai parvietotos starp
staviem ne tikai cilvéki, kuriem nepiecieSama
vides pieejamiba, bet tas ir arm érts
parvietoSanas Iidzeklis ikvienam. Tapéc,
projektéjot ekas, ir svarigi nemt véra kopigo
apmeklétaju skaitu gan vidéji, gan vienlaicigi,
lai noteiktu piemérotako liftu skaitu un izmérus.
Bdvnormativi un valstu pieejamibas standarti
nosaka lifta minimalos izmeérus, lai to varétu
lietot cilvéks ritenkrésla. Tomér jaatceras, ka
8adi izmeri var bat tikai gadijumos, ja nav citu
tehnisko iespéju un apmeklétaju skaits ir
neliels.

MK noteikumi Nr. 331. “Noteikumi par
Latvijas buavnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves”

57. punkts. Publiskas buves, kas ir augstakas
par vienu stavu, visu stavu apkalpoSanai
paredz vismaz vienu pasazieru liftu vai izmanto
citu risinajumu, kas batu piemérots personam
ar invaliditati patstavigai lietoSanai.

58. punkts. Minimalie lifta kabines izmeéri
neatkarigi no stavu skaita bavé ir 1100 mm x
1400 mm (laukums 1,54 m?). Lifta kabiné
nodrosina audio informaciju par lifta darbibu
(stavs, kura lifts atrodas, braukSanas virziens).
Lifta izsaukuma pogas un vadibas panela pogu
apzimé&jumu nodroSina Braila raksta vai taktila
veida.

Rekomendacijas

1. Cel8 uz liftu ir janorada ar atbilsto$am
piktogrammam, kuras ir labi redzamas no
parvietoSanas celiem. To T1paSi jaievéro
bdvés, kuras lifts atrodas arpus
paredzétajiem parvietoSanas celiem, jo
1pasi, ja uz to ir papildu durvis. Liftu

priekSlaukumi un pieejas japrojekté bez
sliekSniem, k& arT celam uz liftu jabat bez
Skersliem. Cel$, kas ved uz liftu, janoformeé
ar vadulu, pirms lifta jaizvieto taktila josla.
17.  attéls

. Lifta izsauk$anas pogai jabut ne augstak ka

1,20 m no gridas Iimena, lai to varétu
aizsniegt art cilveks ar mazu roku kustibu
amplitGdu. Lifta izsaukS8anas pogai ir jabat
kontrastéjoSai vai spilgti iezimétai.

. Atverta lifta durvju platumam jabat ne

mazakam par 0,9 m, kas ir minimalais
platums ritenkréslam. Atvértam lifta durvim
janofikséjas vismaz uz 15 sekundém, par
durvju atvérSanos un aizvérSanos bridina
skanas un gaismas signals.

. Lifta kontroles panela uzraksta burtiem un

cipariem jakontrasté ar pamatni, burtu
augstums — ne mazaks par 25 mm, burtu
platums — ne mazaks par 5 mm, reljefa
izvirzijums — ne mazaks par 1 mm. Blakus
kontrolpogam jabut noradei Braila raksta.

. Lifta glabSanas dienesta izsaukSanas

talrunim jabat ar iesp&ju sanemt un nosatit
iszinu, ka ari tam jaatbild 1szinas forma, ka
palidziba ir cela vai S$adam pazinojumam
japaradas lifta.

. Lifta kontrolpanelis nedrikst bat

skarienjatigs, bez taktilam noradem. Gludi
skarienjutigi  lifta  kontrolpaneli izslédz
iespéju to izmantot neredzigam cilvékam un
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cilvékiem ar redzes
traucéjumiem.

7. Lifta kontrolpanelim jabat 0,90 m augstuma
no gridas Iimena. Lifta kontrolpanela
augstakas pogas nedrikst bat augstak par
1,20 m no gridas limena.

smagiem

18. attéls
00
©®r00
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8. Lifta galvenajai margai jabat 0,90 m
augstumad no gridas Imena, ka ari
ieteicams nolokams solins, pret kuru
atbalstities vai uz kura apsésties vecaka
gadagajuma cilvékiem vai cilvékiem ar
kustibu traucé&jumiem.

9. Pie sienas iepretim lifta ieejai jabat
spogulim, kas lauj vieglak no lifta izbraukt
cilvekam ritenkréesla.

10. leteicams lifta durvis veidot no caurspidiga
materiala vai durvis ieklaut caurspidigu
dalu, caur kuru iespéjams redzét avarijas
gadijuma, ka art nodroSinat komunikaciju.

11.Paraléli rakstiskai informacijai pie lifta
vélams izvietot arT taktilo informaciju. To
novieto 0,9-1,2 m augstuma no gridas
lTmena, reljefa izvirzijums — ne mazaks par
1 mm.

12.Ja éka ir vairaki lifti, vismaz vienam jaatbilst
minimalajam pieejama lifta prasibam, ka
ari, ja tie atrodas blakus, japaredz iespégja
katru no tiem izsaukt atseviski.

4.2. PACELAJI

Pacélaji uzstadami gadijumos, ja I[imenu
atskirtbas un telpas saméru dé| nav iespéjams
uzblvét uzbrauktuvi vai ievietot liftu. Tas batu
izmantojams cilvékam, kas lieto parvietoSanas
paliglidzeklus (ritenkréslu, skdteri, staiguli u.
c.). Pacélajs nodroSina pieejamibu, bet nav
izmantojams universala dizaina bavés, jo ir
paredzéts tikai loti konkrétai apmeklétaju
grupai — cilvekiem, kas parvietojas ar
paliglidzekliem.

Rekomendacijas

1. Ir pieejami vairaki pacélaju veidi, kuru izveéli

nosaka sadi kritériji:

e augstums;

e publiski lietojams vai noteiktai personu
grupai;

¢ lietoSanas intensitate;

e apkalpojosais personals;

e celtspgja.

2. Visos iesp&jamos gadijumos, kad to atlauj
bavvide, ka primarais risinajums ir jaizvélas
vertikalais pacélajs.

3. Visbiezak tiek izmantoti Sadi vertikalie
paceélaji:

e pacelaji bez lifta Sahtas:
- kravnesiba 300-350 kg;
- maksimalais pacelSanas augstums
apméram 4,0 m.
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19. attéls

o platformas pacélaji:

i

platformas izmérs — minimalais 0,90
x 1,30 m;

maksimalais pacelSanas augstums
apméram 1,80 m.

20. attéls

parnésajamas paceélaju platformas:

piemérots tikai pagaidu lietoSanai
(ierobezota izmantosana);

celtspéja 230 kg;

platformas minimalie izméri 0,95 x
0,85 m;

maksimalais pacelSanas augstums
apméram 1,00 m.

21. attéls

kapnu pacelajs:

Tpasi piemeérots vésturiskam é€kam,
jo tas atstaj kopé€jo e€kas iespaidu
neskartu;

platforma nav Sauraka par 1,10 m un
Isaka par 140 m, celtspéja — ne
mazaka par 230 kg;

pacélajam ir maza malina
(uzbrauktuvite), lai uz tas varétu
uzbraukt ar ritenkréslu;

pacélajam ir margas, lai kustibas
laika butu iespé€ja pieturéties;

pirms  uzbraukSanas un péc
nobraukSanas no pacélaja
manevréSanas vieta ir 1,50 m

diametra, lai ritenkrésla sédoSais
cilveks nepiecieSamibas gadijuma
varétu apgriezties pa 180 gradiem;
pacélaja augsSpusé un apakSpusé uz
gridas ir reljefa josla.
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22. attéls

4. Pacel8anas iericem janodroSina cilveku ar
parvietoSanas ierobezojumiem
parvietoSanas iespéjas bez citu palidzibas
(pultis, vadibas panelis uz pacélaja
platformas u. c. risinajumi). Pacélaji, kas
paredz otra cilvéka palidzibas
nepiecieSamibu, saskana ar So noteikumu
kopumu netiek uzskatiti par publisko telpu
un pilsétvides pielagosanas lidzekli.

5. Tehnisko lidzeklu veidi un skaits, lai
nodrosSinatu parvietoSanas celus cilvékiem
ritenkrésla, ka armt to apvienoSanas
nepiecieSamiba, janosaka projektéSanas
gaita saskana ar visparéjiem publisko telpu
projektéSanas noteikumiem, tai skaita,
pielagojot eso$as ekas un buves. Personu
ar invaliditati pacelSanas iericu skaita,
parametru un 1paSibu izvéle tiek veikta,
paredzot personu ar invaliditati vislielako
iesp&jamo skaitu €ka.

6. Pacelajam sabiedriskas vietas jaspéj pacelt
ne mazak ka 300 kg svara. leteicama
pacelaja celtspéja — 500 kg. Pacélaja durvju
vai vartu minimalais platums — 0,90 m,
parasti tas atbilst pacélaja izméram, vartu
atvérSanas lenkis — 900.

7. Vartiem jabut aprikotiem ar kombinéto
mehanisko slédzeni un elektrisko kontaktu.
Blokésanas ierice |auj atvért vartus tikai tad,
ja platforma atrodas 0,05 m nolaiSanas
laika.

5. VEJTVERI UN DURVIS

Universala dizaina izpratné visi apmeklétaji
parvietojas pa vienu celu, kas atbilst visam
pieejamibas prasibam. Sis cel$ ir vienlidz érts
visiem, tostarp arT cilvékiem ritenkréslos, ar
staiguliem un skuteriem, arT vecakiem ar
maziem bérniem un vecaka gadagajuma
cilvéekiem.

Svarigi, lai ieeja €ka ir labi redzama un
saprotama gan cilvékiem ar redzes un uztveres
traucéjumiem, gan tiem, kuri atrodas telpa
pirmo reizi.

5.1. VEJTVERIS, GAITENIS

Veéjtveris ir Tpasi svarigs telpas, kur pieejama
ieeja atSkiras no kopéjas ieejas, jo Tpasi, ja ST
ieeja ir ar izsaukuma pogu. Sada kartiba var
radit situaciju, ka cilvekam ir jasagaida
atbildigds personas atnakSana. Lietaina,
véjaina laika vai tieSos saules staros gaidisana
var but apgrutinosa.

MK noteikumi Nr. 331 “Noteikumi par
Latvijas buvnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves”

55. punkts. Véjtveri, kuru paredzéts izmantot
ritenkréslu un ratinu lietotdjiem, projektée
vismaz 1,5 m garu (dzilu) un 2,2 m platu.

Rekomendacijas

1. Pirms specialas ieejas jabat véjtverim, kas
lietus gadijuma pasarga cilvéku Iidz
personala atnaksanai.

2. Véjtverim jabat pietiekami labi izgaismotam,
lai neraditu paniku cilvékiem ar psiho-
socialiem traucéjumiem.

3. Vestibila un gaitena
platums ir vismaz 1,5 m.

4. Vestibilam un gaitenim jabat parskatamam,
taja ir piemérots apgaismojums un ir viegli
orientéties.

5. Vestibila jabut manevrésanas laukumam,
kas parredzama vieta ir vismaz 1,8 m plats.

6. Vizualas informativas norades par telpu,
kapnu, liftu atraSands vietu ir labi
saskatamas, kontrastéjosas un
saprotamas. Norades, kas atrodas pie
sienas, ir 1,3-1,8 m, un burtu augstums ir
vismaz 40 mm.

nepiecieSamais
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7. Ja gajéjiem tiek nodroSinata tieSa pieeja
objektam no slégtas stavvietas/garazas,
gajéju tunela, celina vai gajéju tilta, tad ir
jabat vismaz vienai pieejamai ieejai.

8. Ja publiskai €kai ir tikai viena ieeja, tad tai
jabat pieejamai.

9. Pie ékas nepieejamam ieejam jabat
noradém uz tuvako pieejamo ieeju. Pie
pieejamas ieejas ir jabut noradém par
pieejamibu. Pieejama cela ieejas drikst bat
tikai pieejamas.

5.2. DURVIS

Visam durvim, kas ir pieejama cela elements,
ir jaatbilst pieejamibas prasibam.

Noteikumi par Latvijas bavnormativu LBN
208-15 “Publiskas buves”

45. punkts. Stiklotds  norobezojosas
konstrukcijas (pieméram, stikla sienas, durvis)
projekté vizuali viegli pamanamas, tam
nodroSina kontrastéjoSu mark&umu 0,10 m
plata josla visa stiklotas norobezojoSas
konstrukcijas platuma tris augstumos no gridas
lfmena — 1,60 m, 1,40 m un 0,35 m. Bérnu
iestadés un iestadés personam ar gariga
rakstura  traucéjumiem pie  stiklotajam
norobezojosajam konstrukcijam ieriko
aizsargrezgi lldz 1,2 m augstumam no gridas
lTmena vai izmanto citu risindjumu, lai noveérstu
iespé&ju gat traumas.

56. punkts. Apmeklétajiem — ritenkréslu
lietotajiem — gaitenus projekté ar brivo platumu
vismaz 1,5 m un durvju vértnes platumu —
vismaz 0,9 m, slimnicas, ka ari ilgsto$as
socialas aprupes un socialas rehabilitacijas
institlcijas un citas socialas aprupes iestadés,
kuras ir paredzétas telpas guloSiem
pacientiem, — 1,2 m.

77. punkts. Durvju ailu platumu skatitaju zalé
projekté vismaz 1,2 m, kuluaru platumu —
vismaz 2,4 m.

Rekomendacijas

1. Durvju vertnes platumam jabadt vismaz 0,9
m, un tam jakontrasté ar sienu krasu.
Durvim jabat viegli atveramam vismaz 900
lenkt, un tas fikséjas atvertas vismaz 15
sek.

2. Ja durvju sistémai ir vairakas durvju
vértnes, tad vismaz vienai no durvju
vértném ir jaatbilst pieejamibas prasibam.

3. Durvju, kas atveramas mehaniski, rokturim
jabuat erti  satveramam, un roktura
uzspiediena spékam nevajadzétu bat
lielakam par 1 kg. Durvju rokturis ir 0,9 m
augstuma, un tas kontrasté ar durvju krasu.
Ja durvis ir ar aizveréjmehanismu, tad
atvérSanas slodzei nevajadzéetu bat lielakai
par 2 kg.

4. Abpus ieejas durvim jabat brivam
manevrésanas laukumam 1,5 m diametra.
Gadijumos, ja ir dubultas durvis,
manevrésanas laukums janodroSina ari
starp durvim.

5. Virpuldurvis vai turniketi nedrikst bt
vienigais pieejamais celS, jo tas var radit
apgratinajumu cilvékiem ar parvietoSanas
ierobezojumiem, redzes vai orientacijas
traucéjumiem.

6. Pie virpuldurvim vélams ierikot speciali
markétu pogu, kas paredz iespéju
samazinat durvju cirkuléSanas atrumu, lai
pa tam varétu ieklat cilveks ar
parvietoSanas ierobezojumiem. Blakus
virpuldurvim vélama papildu ieeja. Papildu
ieejai jabat ar viegli atveramam durvim bez
sliekSna vai ari slieksnim abas pusés —
uzbrauktuve.

7. Durvim, rokturiem un durvju aplodam
jakontrasté ar sienas un gridas krasu.

8. Stiklotu durvju vértnu aizpildijumam jabat
izgatavotam no rodita vai arméta stikla.
Pieejama marSruta nedrikst izmantot
bezramju stikla durvis.

9. Durvim iekSpusé ieteicams izvietot rokturi,
kas palidzétu durvis aizvért, seviski svarigs
sads rokturis ir higiénas telpas. Nav
pielaujams izmantot apalos, pagriezamos
durvju rokturus.

10.Durvju furnitGra  (darbojo$as ierices,
pieméram, rokturi, atloki, aizbidni un
slédzenes) ir izmantojama, rikojoties ar
slégtu ddri, k& arT neprasa precizu pirkstu
kustibu  kontroli, stingru  satvérienu,
saspiezot vai atvelkot rokas.

26



23. attéls
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6. LOGI

Logu daudzums un izvietojums éka ir loti
svarigs pareiza apgaismojuma
nodroSinadSanai. Tomér, nenemot vera vides
pieejamibas prasibas, tie var klut par bistamu
elementu. TieSie saules stari acis pie
bistamam vietam, nemarkéti, bez droSibas
joslam un margam stikla paneli, var radit realu
apdraudéjumu cilvékiem ar redzes
traucéjumiem un cilvékiem ritenkréslos. Tapéc,
projektéjot logus, janem veéra dazadas cilvéku
vajadzibas.

MK noteikumi Nr. 331 “Noteikumi par
Latvijas buvnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves”

24. punkts. Publiskam telpam paredz dabisko
apgaismojumu caur logiem arsienas vai
virsgaismas logiem jumta parseguma, ka ari
maksligo apgaismojumu atbilsto$i attiecigajam
higi€nas prasibam un darba aizsardzibas
prasibam darba vietas. Dabisko apgaismojumu
var neparedzét tualetés, higiénas telpas un
duSas telpas, ka ari citas cilvéku Tslaicigas
uzturéSanas telpas, kur tas nav nepiecieSams
atbilstoSi telpas lietoSanas veidam un
projektéSanas uzdevuma nosacijumiem.

Rekomendacijas

1. Ja tiek izmantoti bezramju stikla paneli,
palodzes augstums nedrikst parsniegt
0,75m no gridas, lai neaizsegtu skatu
cilvékam ritenkrésla vai skaterr.

2. Gadijumos, kad stikla paneli ir gandriz visas
sienas augstuma, uz tiem ir nepiecieSama
apméram 5 cm plata kontrasta josla visa
loga garuma 0,40-1,20 m augstuma no
gridas, lai cilveki ar redzes traucéjumiem
varétu orientéties, bet vienlaikus ta
netraucétu redzét cilvékiem ritenkrésla.

3. Lielakas publiskas telpas, pieméram,
lielveikalos, kultiras un sporta hallés un
tamlidzigas vietas, sienas lieluma stikla
panelu priekSa ir nepiecieSama droSibas
marga 0,75 m augstuma no gridas.

24. attéls

o

0.76 m (max)

-

4. Logu rokturiem jabat viegli lietojamiem,
kontrastéjosiem un, ja tas ir iespéjams, ne
augstak par 1,20 m no gridas. Tie jaspéj
atvert ar vienu roku, lai nav nepiecieSama
smalka pirkstu motorika un  stingri
satvérieni.

5. Logiem japaredz iespé&ja tos aizsegt no
saules gaismas (zalUzijas, aizkari u. c.).

7. TELPU APGAISMOJUMS UN
AKUSTIKA

7.1. APGAISMOJUMS

Maksliga apgaismojuma planojums batu
jasaskano ar dabiska  apgaismojuma
planojumu, dazadu virsmu un krasu izvéli.
Apgaismojumu var izmantot, lai akcentétu
interjera krasu, toni un faktdru, ka ari, lai
atvieglotu orientaciju. Apgaismojums nedrikst
izraisit atspulgus vai radit parmérigus
kontrastus.

TieSs vai atstarojoSs atspidums no gridam,
siendm vai darba virsmam ir neérts visiem
apmeklétajiem un rada Skérslus cilvekiem ar
redzes traucéjumiem. Tadél ir jadara viss
iespéjamais, lai izvéletos tadus gaismas
avotus, materialus un apdares materialus, kas
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nerada atspidumu, un nodroSinatu to, ka
dabiska dienasgaisma ir kontroléjama.

Labs maksligais apgaismojums ir svarigs
ikvienam, nodroSinot cilvekiem ar redzes
traucéjumiem iespé&ju drosi un érti izmantot
ékas, savukart cilvekiem ar dzirdes
traucéjumiem iespéju lasit no lapam un redzét,
ko rada zimju valodas tulks, un dod iespéju
nedzirdigiem cilvékiem sazinaties sava starpa
Zimju valoda.

MK noteikumi Nr.331 “Noteikumi par
Latvijas buvnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves”

24. punkts. Publiskam telpam paredz dabisko
apgaismojumu caur logiem arsienas vai
virsgaismas logiem jumta parseguma, ka ari
maksligo apgaismojumu atbilstoSi attiecigajam
higi€nas prasibam un darba aizsardzibas
prasibam darba vietas. Dabisko apgaismojumu
var neparedzét tualetés, higiénas telpas un
duSas telpas, ka ari citas cilvéku Tslaicigas
uzturéSanas telpas, kur tas nav nepiecieSams
atbilstoSi telpas lietoSanas veidam un
projektéSanas uzdevuma nosacijumiem.

Rekomendacijas

1. Dabigais apgaismojums:

e dabigajam apgaismojumam ir jabat
kontrolejamam;

e jabat iespéjai aizklat logus, lai izvairitos
no spilgtas gaismas;

e logu aizklaSsanas mehanismiem ir jabat
pieejamiem cilvékiem ritenkrésla un
cilvékiem ar satvériena probléemam.

2. Maksligais apgaismojums:

e Apgaismojumam vajadzétu nodroSinat
tadus redzamibas apstaklus, kas atbilst
iespé&jai sasniegt maksimalo redzamibu,
orientaciju un drosibu. Galvenie faktori ir:

- horizontalo un vertikdlo virsmu
apgaismojuma Iimenis;

- gaismas avota starojuma vai
atstarojumu ierobezoSana;

- spilgtuma sadalijums;

- apgaismojuma un énojuma virziens;

- krasu atveidoSana.

e Maksligajam apgaismojumam
vajadzétu nodroSinat labu  krasu
atveidojumu. Ir ieteicami gaismas avoti

ar krasu renderéSanas indeksu Ra
(krasas atveides indekss), kas maksligo
apgaismojumu  maksimali  pietuvina
dabigajam.

3. Apgaismojums, lai atvieglotu cela atraSanu

e Apgaismojumam vajadzétu atvieglot cela
atraSanu: celtniecibas elementi jamarké
ar palielinatu apgaismojumu.
Apgaismojumam kritiskas vietas,
pieméram, ieejas, koridoros, kapnés un
lTmena izmainas, jaatvieglo to
identificéSana.

e Gaismas slédziem ar taimeri jaizslédzas
ar tadu laika atstarpi, lai cilvéks paspétu
sasniegt nakamo slédzi. Automatisko
sledZu ieslégSanas sistémai jadarbojas
ari, nemot véra kustibu uz rampam un
kapném. Apgaismojums janodroSina
pietiekami ilgu laika posmu, lai lietotajs
varétu droSi parvietoties uz rampas.

e Jaizvairas no tieSu, apzilbinoSu gaismas
avotu izvietoSanas parvietoSanas cela.

e Jaizvairas no apgaismojuma, kas
izslédzas, ja cilvéki joprojam atrodas uz
rampas vai kapném. Rampas un kapnes
ir visbistamakas vietas iesp&jamiem
kritieniem.

4. Reguléjams apgaismojums

e Visam apgaismojumam, ieskaitot dabisko

gaismu, jabat mainamam, lai izvairitos no

atspulgiem.
e Maksligajam apgaismojumam vajadzétu
bat pielagojamam atbilstosi

individualajam vajadzibam.

e Saskana ar telpas prasibam katra vieta
jasasniedz vismaz minimalais atbilstoSais
apgaismojuma Iimenis.

5. Gaismas limeni dazadas vietas:

e Labam apgaismojuma I[imenim jabat
nodroSinatam:

- norazu, telefona aparatu atrasanas
vietds, uzbrauktuvés un asos
pagriezienos;

- bistamas vietas, pieméram, kapnées
vai limenu izmainu vietds uz
parvietoSanas cela, ap durvim, [idzas
sazinas vai informacijas sistémam;

- lifta  priekStelpas apgaismojuma
[fmenim jabdt tadam paSam ka lifta
kabines apgaismojuma Iimenim, lai
samazinatu bistamibu ekspluatacijas
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laikd, un nekada gadijuma tas
nedrikst but mazaks par 200 luksiem.

e Apgaismojuma limeni mazgatuvés un
gérbtuvés vienmérigi jaizlidzina, un tam
jabut ne mazak ka 200 luksi.

e Apgaismojuma [imenim biroju telpas jabut
vienmeérigi sadalitam un ne mazak ka 300
luksi.

6. Avarijas apgaismojumam uz kapném un
rampam, kas ved uz izeju avarijas situacija,
jabut vismaz 100 luksiem, parasti ne mazak
ka 50 luksiem.

7. Veidojot gaismu Sovus, batu jaizvairas no
tieSi vérstiem mirgojoSiem efektiem vai par
tiem jabat informacijai pirms objekta (var
izsaukt epilepsijas |ékmi vai bailu lekmi
cilvékiem ar psiho-socialiem
traucéjumiem).

7.2. AKUSTIKA

Publisko éku un telpu akustiskaja vide buatu
jaieklauj to personu unikalas vajadzibas, kuram
ir grati dzirdét un kuriem ir nepiecieSams atskirt
galvenas skanas no visparéja fona trokSna
(vajdzirdigi cilveki un cilveéki, kuri lieto dzirdes
aparatus). Skanas var izmantot ka orientacijas
noradi, kas palidz parvietoties telpa cilvékiem
ar redzes traucé&jumiem, ja dazadas telpas tiek
izmantotas dazadas skanas. Labi izstradata
akustiska vide ir ikvienas publiskas telpas
priekSrociba.

Rekomendacijas

1. Kopé€ja akustika

e Gridas apdares, sienu virsmas un griesti
ir jaizvélas ta, lai neregularais troksnis
netiek parmeérigi pastiprinats. Pieméram,
cietds virsmas, (marmors vai akmens
flizes) radis situaciju, ka katru soli varés
dzirdét neredzigi un vajredzigi cilveki, bet
cilvekiem ar dzirdes trauc&jumiem radis
papildu apjukumu.

e Konferencu telpas, ka ar1 citas telpas,
kuras uzturas daudz cilvéku, nedrikst
veidoties atbalss un videi jabat iekartotai
ta, lai samazinatu blakus trokSnus
(pieméram, kréslu kajas apriko ar
paliktniem, kas novers papildu troksni).

e Akustiku var uzlabot, izmantojot iek$é&jas
apdares lidzeklus (akustiskos griestus,
meébelu akustiskos panelus) un mobilos

risinajumus (akustiskas sienas,
starpsienas, akustiskas lampas, audumi
un paklaji).

¢ Akustiskajai informacijai jabut saprotamai
ari  cilvéekiem, kuriem ir dzirdes
traucéjumi. Skanai ir jabat precizi
dzirdamai, bez trauc&jumiem, ko
neietekmé troksni no arpuses.

e Toni vai tonu secibas, kas tiek izmantotas
ka trauksmes signali vai bridinajumi, ir
viegli atpazistami.

e Pieejamiem celiem lielos objektos, kur
celu noskaidroSana ir sarezgita, vélams
izveéléties apdares materialus ar dazadu
skanas skanéjumu, kas diferencé
galvenos un sekundaros parvietoSanas
celus.

e Publisko pazinojumu sistémas ieteicams
zonét, lai biezie pazinojumi neraditu
trauksmi.

2. KlausiSanas paligieriCu sistéma

MK noteikumi Nr.331 “Noteikumi par
Latvijas bavnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves”

52.6 punkts. Konferen€u un seminaru telpas
ir akustiskas cilpas, kas novers blakus trokSnu
iedarbibu uz cilvékiem ar dzirdes
traucéjumiem.

Rekomendacijas

1. Telpas, kur skanas komunikacija ir telpas
izmantoSanas neatnemama sastavdala
(pieméram, koncertzales, sapulCu telpas,
klases, auditorijas u. c.), ir vélams uzstadit
pastavigas klausiSanas sistémas, ja:

e tajas ir vietas vismaz 50 personam,;

e tajas ir audio pastiprinadanas sistémas;
o tasirlielakas par 100 m?;

e ir fiksétas sédvietas.

2. Citas telpas batu janodroSina pietiekams
skaits elektribas kontaktligzdu vai citu
papildu vadu, kas nepiecieSami, lai
atbalstitu portativo paliglidzekli. Sada
iesp€ja japaredz 4% no vietu skaita, bet ne
mazak ka divam vietam.

3. Akustiskas cilpas (dazreiz to sauc par audio
indukcijas cilpu) nodroSina, ka skana
dzirdes aparata nonak skaidra un bez
apkarteja fona trokSniem, cilvékiem ar
dzirdes trauc&jumiem ieteicams izvietot art
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halles un atpatas zonas. Akustiska cilpa ir
Tpass skanas sistémas veids, ko lieto cilvéki
ar dzirdes paliglidzekliem. Akustiska cilpa
nodroSina magnétisko bezvadu signalu, ko
uztver dzirdes aparats, kad tas ir iestatits uz
"T" (Telecoil) iestatijumu.

25. attéls
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4. Akustiskas infrasarkano staru

cilpas,
sisttmas un FM radio frekvences sistémas

tiek uzskatitas par pienemamu klausiSanas
palidzibas sistéemu vajdzirdigam personam.

5. Ja tiek izmantota akustisko cilpu sistéma,
tai jaaptver vismaz puse no sédvietu zonas,
bet ta nav lielaka par 20 m2.

6. Ja paredzeta klausiSanas sistema kalpo
individualiem fiksétiem sédekliem, tad
Sadas vietas novieto 15 attaluma no
skatuves vai spélu laukuma, no kurienes ir
pilnigs skats uz notiekoSo.

8. VIRSMAS (GRIDAS,SIENAS)

Pardomata krasu un tekstiru izmantoSana var
uzlabot personas ar redzes trauc&umiem
Spéju orientéties vidé.

leteicams piesardzigi izvéléties lielus vai
spilgtus ornamentus uz sienam vai gridam, jo
tie var radit redzes apjukumu cilvékiem ar
redzes trauc&umiem. VElams izvéléties
vienkarsu, atkartotu, bezvirziena rakstu, kam
piemit monohromatisks vai neliels krasu
kontrasts. Materiala vai faktlras izmainas
nedrikst radit slieksni.

Rekomendacijas - gridas

1. Visa veida publiskas buves gridam ir jabut
no neslidoSa un gaismu neatstarojoSa
materiala.

2. Gridas paklajiem ir jabat nostiprinatiem ta,
lai to malas nerada ieloces un slidéSanu.

3. Lielas sabiedriskds €kas (lielveikalos,
sporta centros, koncertzales u. tml.) uz
galvenajiem celiem vélams izvietot krasu
orientierus un vadulas. Tas laus cilvékiem
ar redzes traucejumiem labak orientéties.

4. Papildu norades sniedz ari, pieméram,
izmantojot dazadas gridas tekstiras vai
materialus, ta atdalot galvenos celus no
mazakiem celiem.

5. Visam bridingjuma virsmam  (pirms
Skersliem) objekta ir jabat noformétam
vienadi — krasai un taktilajam apzimé&jumam
jaatskiras no paréjas virsmas. Viena vieta
noteikti jaizmanto vienveidiga tekstura, lai
identificétu konkrétu apdraudéjumu.

6. Dazadu materialu, pieméram, paklaju vai
gridas flizZu robezas var izmantot, lai
uzlabotu orientaciju telpa, lietojot to
savienojumu vietas ka orientierus.

Rekomendacijas - sienas

1. Krasu shémas ir javeido ar izteiktu krasu
kontrastu, lai palidzétu atSkirt objektu
robezas, noskirtu objektus no fona, ta
uzlabojot telpisko orientaciju. Parasti
vecaka gadagajuma cilveékiem un cilveékiem
ar vaju redzi vieglak ir atpazit silta spektra
(dzeltena, oranza, spilgti sarkana u. tml.)
krasas.

2. Krasu kontrastu izmanto droSibai, lai
noteiktu priekSmetu malas vai robezas
(pieméram, kapnes, durvis, margas u. c.).
Krasu vai tas tonus izmanto, lai vizuali
noteiktu telpas robezas (sienas, gridas
robeza).

3. Lai palidzétu veidot celus, var izmantot
spilgtu krasu un/vai loti kontrast&josu joslu.
Pieméram, ja to lieto ka simbolu joslu, kas
atrodas acu limenT uz sienam, ST josla ir
labaka norade nekd monolita sienas krasa,
un ta var buat vizuala norade uz citam
batiskam zimém.
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4. Garu koridoru gala sienas vizuali jaizcel,
izmantojot |oti kontrastéjoSas krasas vai
tonus, lai akcentétu virziena mainu.

5. Stiklotas norobeZojosas  konstrukcijas
(pieméram, stikla sienas, durvis) jamarké
horizontali 1,25-1,6 m augstuma virs gridas
lTmena, ka art 0,35 m virs gridas [imena.

6. KoplietoSanas telpas jaizvairas no
spogulsienam, tas var radit nedroSibu
cilvékiem ar redzes trauc&jumiem.

9. INFORMACIJA

Informacijas sanem$anas  iespéjam un
elektroniskas rindas reguléSanas sistémam
jabat pieejamam visiem apmeklétajiem.
leteicams izvéléties tadu letes augstumu, lai
piedavatu iespé€jas dazada auguma personam
- bérniem, maza auguma cilvékiem un
personam, kas izmanto parvietoSanas
paligierices, pieméram, ritenkréslu vai skateri.
Sajos gadijumos pakalpojumi tiek sniegti pie
pazeminatas letes, attiecigi pielagojot
augstumu ari mikrofoniem un galdiem.
Informacijas sisttmas janem véra dazadu
cilvéku atskirigas vajadzibas — krasu kontrasta,
taustes atSkirlbu vai dzirdes T1patnibu
izmantoSana var palidzét, pieméram, cilvékiem
ar redzes traucéjumiem, precizi atrast
nepiecieSamo informaciju. Aizvien popularaka
tuvakaja nakotné klus elektroniska informacijas
nodoSana - pieejamibas aplikacijas mobilajas
iericés, kas spés vadit cilvékus vidé, izmantojot
elektronisko navigaciju.

MK noteikumi Nr.331 “Noteikumi par
Latvijas buvnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves”

52. punkts. Personam ar redzes vai dzirdes
traucéjumiem publiskas blvés paredz iespéju
sanemt nepiecieSamo skanas vai vizualo
informaciju:
52.1. buves ieejas un telpas apriko ar labi
uztveramam  (kontrastéjoSam un labi
izgaismotam) zimém un noradém atbilstosi
vadlinijam par vides pieejamibu;

52.3. uz kdpnu margam pie pirma un pédéja
pakapiena iestrada stava numuru taktilo
(sataustamo) apziméjumu vai numuru Braila
raksta.

53. punkts. Taktila uzraksta burtiem un
cipariem jakontrasté ar pamatni, un burtu
augstums nav mazaks par 25 mm, burtu
biezums nav mazaks par 5 mm, reljefa
izvirzijums nav mazaks par 1 mm. lzvietojot
informacijas taktilas plaksnes pie telpam, tas
novieto blakus durvim 1,6 m augstuma no
gridas limena, pie liftiem — 0,9—-1,2 m augstuma
no gridas limena.

TAKTILA INFORMACIJA

Taktilu informaciju uztver neredzigi vai
vajredzigi cilveéki daudzos dazados veidos,
pieméram ar pirkstu galiem, ar rokam, ar
kajam, ar balto spieki.

1. Taktilajiem orientacijas paliglidzekliem
jabut precizi norobeZotiem, un tiem
jaatskiras no apkartéjas vides, pieméram,
jabit kontrastéjoSas formas, krasas, ar
izteiktu virsmas tekstaru.

2. Jabat pieejamiem taktiliem uzrakstiem
sataustama (reljefa burtiem), ka art Braila
raksta. Informaciju var papildinat ar
piktogrammam vai burtu apzimé&jumiem,
taCu svarigi ir izvairities no sarezgitu
apziméjumu vai garu tekstu lietoSanas.
Taktilas zimes jauzstada 1,45-1,60 m
augstuma no gridas [imena.

AUDIALA INFORMACIJA

1. Audialai informéacijai jabat saprotamai ari
cilvékiem ar dzirdes traucéjumiem. Skanai
jabat precizi dzirdamai bez traucé&jumiem.

2. Bridindjuma signalus vai pazinojumus
nedrikst traucét citi trokSni vai slikta telpas
akustika.

3. Majruniem un citiem sazinas veidiem,
(pieméram, auto iebraukSanai teritorija)
japaredz alternativs sazinas veids, balss
sazina nevar bt vienigais piekluves veids.

4. Toniem vai tonu secibam, kas tiek
izmantotas ka trauksmes signaliem vai
bridinajumiem, jabat viegli atpazistamiem,
lai tos var viegli atsKirt.

INFORMACIJAS SISTEMAS

Informaciju var pazinot dazadi. Strukturalaja
fment informaciju var nodot, pieméram,
izmantojot gridas vadibas sistémas, zimes un
modelus. Tehnologiska lment So lomu var
uznemties ierices, pieméram, informacijas
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terminali, audio

sistémas.
GRIDAS INDIKATORI

Ka gridas indikatorus var izmantot dazadas
materialu kombinacijas, pieméram, betona
brugakmens, grants, akmens brugakmens u.
C., lai izveidotu vizuali redzamu, ka art taktili
juatamu kontrastu.

celvezi vai navigacijas

Sads kontrasts nepiecieSams neredzigiem, ka
ari vajredzigiem cilvékiem.
PIKTOGRAMMAS

Piktogrammas ir loti vienkarsoti simboli, kas ir
starptautiski saprotami un  atpazistami.
Piktogrammas vien nevar aizstat dazadas
informacijas sistémas, tomér kopa ar papildu
informaciju tas var sniegt viegli uztveramu
pamatinformaciju.  Sobrid nav  noteikta
piktogrammu nacionala vai Eiropas [imena
standarta.

DINAMISKAS INFORMACIJAS DISPLEJI
Dinamiskajai informacijai jabut viegli lasamai
visiem. Sadus displejus izmanto daudzas

vietds, pieméram, sabiedriskaja transporta,
administrativas ékas u. c.

Labas redzamibas kritériji:

izlasams no attaluma;

vienkarss un nesarezgits dizains;

skaidrs un tirs displejs;

bez mirdzuma un mirgos$anas;

izlasams no priekSpuses un saniem;
piemérots rakstzimju lielums;

gaismas kontrasts;

efektivas krasu kombinacijas (skaidri
saredzams art cilvekam ar daltonismu);

e augsta izskirtspéja;

e jabut papildinatiem ar video zimju valoda.

INFORMACIJAS PALIGTEHNOLOGIJAS
Informacijas paligtehnologijas ietver:

e ekrana palielinataja programmatdru
(atvieglina lasiSanu, var bat arT apvienota ar
ekrana lasitaju);

e ekrana lasitajs (teksts tiek runats vai Braila
raksta);

o teksta parvérSana runa vai balss
atpaziSanas programmatura;

¢ alternativas klaviaturas.

AUDIO PARRAKSTISANAS IEKARTAS

lekarta parverS runu vai videoierakstu
rakstveida, kas palidz nedzirdigiem un
vajdzirdigiem cilvékiem uzzinat runato.

AUDIO APRAKSTS

Vizualai informacijai uz ekraniem ir japaredz
audio apraksts jeb aprakstoSs stastijums. Tas
dod iespéju neredzigiem cilvékiem izprast un
izmantot vizuali sniegto informaciju.

NAVIGACIJAS SISTEMAS

Sadas sistemas ir paredzamas tuvakaja
nakotné, tas tiks lietotas mobilajos telefonos un
veicinas cilvéku ar redzes traucéjumiem
brivaku un neatkarigaku parvieto$anos. Sis
sisttmas darbosies pilsétas, €kas, ka ar
laukos. Navigacijas sistémas l|aus neatkarigi
lietot sabiedrisko transportu. Tomér pagaidam
STs sistémas ir tikai izstrades stadija.

INFORMATIVAS PLAKSNES UN
NORADIJUMI
Apzimé&jumiem jabat vienkarsiem,

nesarezgitiem un vienkarsa valoda. Noderiga
ir grafisko simbolu izmantoSana, pieméram,
bérniem, cilvékiem ar ierobezotu lasitprasmes
[Tmeni vai cita valoda runajosajiem.

Dazadu krasu kontrasti padara izkartnes
vieglak uztveramas ikvienam, jo 1pasi cilvékiem
ar redzes traucé&jumiem. Simbola véstijums ir
acimredzams, informé&joS8s universals un nav
pretrunigs. Lai uzlabotu lasamibu, taktilajiem
apziméjumiem vajadzétu bdt ar nedaudz
izlidzinatam malam.

Rekomendacijas

1. Lai sniegtu informaciju, vélams izmantot
starptautiskas pieejamibas Zzimes, tas
nedrikst bat stilizétas, jo liedz orientéties
cilvekiem ar uztveres problemam (skatit
“‘Apziméejumi”).

2. Informativajam zimém un noradém jabut
labi pamanamam un uztveramam
(kontrastéjoSas un izgaismotas), ka ari
secigam.

3. Zimém, kas apzimé kabinetus vai citas
telpas, jabut uz sienas, ari Braila teksta un
ar ciparu. Taktilie markéjumi papildina art
tekstu. Informativas zimes janovieto 1,2—
1,5 m augstuma no gridas, un burtu izmérs
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informé&cijai, kas atrodas uz durvim, ir
vismaz 5 cm.
26. attéls
Burtu izvirzijums uz x'll;l
0.08 m (min)
E P
g E
O

izmantot konnastéjoéas klasas

O Wi civitosdssbnaiis svsabishiimncd

ﬁ\ 14

~ ey

/

0.76 m (max)

4. Pieejamie objekti un telpas, kuras identificé

ar starptautisko pieejamibas simbolu, ir:

e autostavvietas, kas paredzétas personam
ar invaliditati;

e rampas, kas atrodas celad bez SkérSliem
un nodrosSina ieeju €ka;

e pieejamas ieejas, ja ne visas ir pieejamas

(nepieejamam ieejam ir norade uz tuvako

pieejamo ieeju);

pieejamas tualetes;

pieejamie telefoni;

pieejamie lifti un pacélaji;

pieejamie evakuacijas celi un evakuacijas

paliglidzekli.

5. Audiozimes

neredzigiem
cilvékiem var bdat
vieniga palidziba,
lai orientétos
atklatas telpas.

. Zimes ietver

Krasa

izteiktu krasu

r—

S

kontrastu.
NepiecieSamais
gaismas
atstaro$Sanas

|

el

kontrasts ir vismaz
70%. Vislabak
redzama krasa
ZImém ir balta vai
dzeltena uz melna,

kokogles peléka vai

cita tumsSa fona, |
pieméram, brdna, | ]
tumsi zila, tumsi

9. Vélams svarigako informaciju

10.Ja éka

zala vai violeta. Uzraksti melni balta krasa ir
pienemami, lai arT tie ir gratak lasami neka
balti melni. Izmantojot apzimé&jumus,
jaizvairas no $Sadiem krasu salikumiem:
dzeltena/peléka, dzeltena/balta, zila/zala,
sarkana/zala, melna/violeta vai
sarkanad/melna, jo Sis kombinacijas nav
lasamas cilvekiem ar dazadam redzes
traucéjumiem (t. i., krasu aklumu).

. Avarijas izejai un sanitaro telpu durvim

jabat  ar  vizualiem un  taktiliem
(sataustamiem) apziméjumiem.
. Visa apmeklétajiem domatad informacija

jabalsta uz vieglas valodas principiem:

e burtu fonta lielums 14;

e atstarpes starp rindam 1,5, rindkopam —
2;

e vélams katru
rindkopa, Tsi
paligteikums);

e neizmantot sarezgitus terminus vai tos
skaidrot;

e tekstu lidzinat uz kreiso pusi.

teikumu rakstit jauna
(ne vairak ka viens

lietot art
Braila rakstd un izvietot pieejama vieta,
sasniedzama ar roku.

ir vairakas telpas, kuras var
parvietoties apmeklétaji, veélams pie ieejas
novietot taktilo karti, kas laus orientéties
neredzigiem cilvékiem.

2. tabula

Kontrasta vértibas attieciba

I 2 I 2 I 2
I 2 I B W Bl R
82 79 52 76 75 58 80 89 73

62 EZ1 6] I 50 (5 I 58 6] B ) B
o] fsof | Jes) Jffeo)72
sl Jerfof Jeof Jofsfrofvo
(57 21 (50| [ 3 (0] I 53] 3] 6 1 I
| Jeof Jsofief Jssf | focfes]77
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152 (1 2 I S i S S I 2
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PERSONALS

Cilvéki ar funkcionaliem traucéjumiem var
saskarties ar situacijam, kuras ir nepiecieSama
citu cilveku palidziba. Tapéc objektos, 1pasi
kuros ir liela cilveku apmeklétiba, personalam
jabat pamatprasmém komunicét un sniegt
palidzibu  apmeklétajiem ar  dazadiem
funkcionaliem trauc&jumiem.

Rekomendacijas

1. Personalam jabut apmacitam komunicét ar
cilvekiem ar dazada veida funkcionaliem
traucéjumiem.

2. Personalam jazina, kur atrodas tuvaka
medicinas iestade.

3. Personalam  jabat  apmacitam, ka
trauksmes situacijas palidzet
apmeklétajiem ar funkcionéSanas
ierobezojumiem.

4. Personalam  jabat  informétam, ka
apmeklétajiem ar redzes vai kustibu
traucéjumiem var bt pavadosie suni.

5. Personalam jazina, ka rikoties, ja ir izsaukta
palidziba ar signalpogu.

INFORMACIJA IESTADES INTERNETA
MAJASLAPA
Majaslapas ievietotajai informacijai jabat

pieejamai visiem, seviSki svarigi, lai to
nodroSinatu valsts un pasvaldibu iestades, ka
ari pakalpojumu sniedzéji.

Ka art svarigi ievietot informaciju par vides
pieejamibu, lai cilvéki ar parvietoSanas
ierobeZojumiem  savlaicigi varétu iegut
informaciju par objekta pieejamibu un
novertétu iespéjamos riskus, ka arT laikus
atrastu risinajumus.

MK noteikumi Nr. 171 “Kartiba, kada
iestades ievieto informaciju interneta”

9.punkts. Lai nodroSinatu majaslapas satura
pieejamibu, majaslapa  atbilst Sadam
tehniskajam prasibam:
19.1.publiskota informacija majaslapa ir
pieejama rakstiska, ka art attélu un skanas
veida. Majaslapa nodroSina iespéju

3http://ec.europa.eulipg/standards/accessibility/wcag-
20/standard_wcag_en.htm

izvéléties burtu lielumu, ka art informacijai
attélu un skanas veida péc iespéjas piedava
teksta versiju;

19.2. teksts un attéli (ar1 grafiki) ir redzami
un saprotami art melnbalta versija;

19.3. paredzéta majaslapas attéloSana
neatkarigi no izmantotas parlUkprogrammas
versijas, ka art ja nav paligtehnologiju, ja
tehnologijas netiek atbalstitas vai ir
atslégtas;

19.4. nodroSinati skaidri un nemainigi
navigacijas principi - orientésanas
informacija, navigacijas rindas, lapas karte -
, kas personai atvieglo orientéSanos
majaslapa.
19.5. punkts. NodroSinata no aprikojuma
neatkariga pieeja funkcionalitatei (arm ar
tastatiras vadibu).

MK noteikumi Nr. 402 “Valsts parvaldes e-
pakalpojumu noteikumi”

5.punkts. Pakalpojuma elektronizacija tiek
nemtas véra klientu vajadzibas, ievérojot
lietotajorientétu pieeju un iterativas izstrades
principu saskand ar Latvijas nacionala
standarta LVS EN I1SO 9241-210:2016 "Cilveka
un sistémas mijiedarbibas ergonomika" 210.
dalu "Cilvékorientéta  interaktivo  sistemu
projektésana".

Rekomendacijas

1. Majaslapa jabat ieklautai informacijai par:

e sabiedriskas €kas pieejamibu cilvékiem
ar dazadiem parvietoSanas
ierobezojumiem;

e pakalpojumiem neredzigiem cilvékiem un
cilvékiem ar uztveres gratibam,;

¢ pakalpojumiem nedzirdigiem cilvékiem;

e attdlumu no/lidz sabiedriska transporta
pieturai;

e objekta
noradém.

2. Majaslapa jaizstrada atbilstoSi WCAG 2.03
standartiem un informacijas un
komunikacijas tehnologiju produktu un
pakalpojumu pieklistamibas prasibam

Eiropas publiskajos iepirkumos, kas

izmantotam pieejamibas
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nodroSina informé&cijas pieejamibu arl
cilvekiem, kuri izmanto runas sintézes
programmu.

10. TRAUKSMES _
SIGNALIZACIJA, EVAKUACIJAS
CELI

Lai visiem apmeklétajiem bitu pieejamas visas
avarijas izejas, jabut vienadam pieejamibas
prasibam. Durvim un marSrutiem jabat
markétiem ta, lai bitu saprotams visiem
apmeklétajiem, tostarp tiem, kuriem var bat
gratibas ar lasitprasmi, pieméram, bérniem vai
cita valoda runajosam personam. Personam ar
redzes traucé&jumiem un neredzigiem cilvékiem
bls nepiecieSama palidziba, lai atri atrastu
izeju, un $ajda gadijuma var palidzét
audiozimes. Ugunsgreka gadijuma, kad
nedrikst izmantot liftu, “droSibas vietas”
priekSrociba tiem, kam ir gratibas parvietoties
pa kapném.

MK noteikumi Nr.331 “Noteikumi par
Latvijas bavnormativu LBN 208-15
“Publiskas blives”

41. punkts. Evakuacijas cela garums, taja
skaita pa atklatam kapném, nedrikst parsniegt
maksimali  pielaujamo evakuacijas cela
garumu.

52.2. punkts. Evakuacijas celos durvim, ka ari
gridam un citam apdares virsmam jabat
savstarpéji kontrastéjosam.

Rekomendacijas

1. Trauksmes signalizacijas sistémai jabut
veidotai no dazadam komponentém, kas
automatiski izzino (vizuali, audiali un ar
vibraciju) trauksmi.

2. Objekta ik pec 50 m jaizvieto informacija, ka
izsaukt palidzibu (telefona  numurs,
trauksmes poga u. c.).

3. Telefona numuram palidzibas izsaukSanai
jabat tadam, lai var izsaukt palidzibu art
Iszinas veida.

4. Zimém  jabuat  viegli
saprotamam arT sliktas

l[asamam un
redzamibas

apstaklos, cilvékiem ar redzes
traucéjumiem un orientéSanas gratibam.

5. Evakuacijas celus jaspgj atrast un izmantot
ar1 cilvekiem ar redzes, dzirdes, kustibu
traucéjumiem un uztveres grutibam.
Avarijas izejam jabut saprotami markétam,
jabut audio, vizuadliem un vibréjoSiem
signaliem, ka arf taktilam mark&jumam.

6. UgunsdroSibas celiem jabut bez Skérsliem,
tas var palidzét |oti daudziem — vecaka
gadagajuma cilvékiem, cilvékiem ar
invaliditati, sievietém gratniecibas perioda,
bérniem, ka arT citiem. Tiem janodroSina
droSa izkldSana no ékas.

7. Evakuacijai jabat pieejamai cilvékiem ar
kustibu traucéjumiem, lai varétu izmantot
nepiecieSamos parvietoSanas
paliglidzeklus. Evakuacijas celiem jabat
briviem un bez Skérsliem.

8. Ekai jabadt aprikotai ar ugunsdrodu istabu
vai balkonu, kura neieklGst dami.

9. Evakuacijas izejam jabut viegli un bez
piepules atveramam no iekSpuses, kuru
mehanisms darbojas arT arkartas situacijas,
tai skaitd cilvekiem ar funkcionaliem
traucéjumiem.

10.Ja objekta ir lifti, tad ir jabat evakuacijas
ritenkréslam, kas atbilst Sadiem kritérijiem:
e to var vadit droSi un érti;

e parvada cilvékus ar svaru lidz 150 kg;

e var parvietoties gan uz augsu, gan uz leju
pa kapném;

e var parvietoties liela attdluma arT pa
horizontalu virsmu;

e tie kompensé kadas konkrétas vides
sarezgitas iezimes, pieméram, $auras vai
neparastas formas kapnes;

e nodroSina iespéju parvietoties ari pa
nelidzenu virsmu.

11.Jaunas €kas visiem liftiem vajadzétu bat
aprikotiem ar iespéju tos izmantot cilvéku
evakuacijai ugunsgréka gadijuma.

12. Lifti, kas tiek nomainiti eso$as €kas, butu
jaizstaj ar tadiem, ko var izmantot
evakuacijai ugunsgréka gadijuma.
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11. GAITENI (HALLES,
GARDEROBES, PALIGTELPAS)

Gaiteni, kas savieno vienas ékas dazadas
telpas un zonas, ir japlano atbilstoSi
pieejamibas prasibam, lai pa tiem varétu
parvietoties visi apmeklétaji. ArT tadam telpam
ka halles, garderobes un citas paligtelpas jabut
piemérotam izmantosanai cilvékiem
ritenkréslos, cilvekiem ar parvietoSanas
ierobezojumiem, neredzigiem un vajredzigiem,
nedzirdigiem un vajdzirdigiem cilvékiem un
cilvékiem ar orientéSanas grutibam.

MK noteikumi Nr.331 “Noteikumi par

Latvijas buvnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves”
56. punkts. Apmeklétajiem — ritenkréslu

lietotajiem — gaitenus projekté ar brivo platumu
vismaz 1,5 m un durvju vértnes platumu —
vismaz 0,9 m, slimnicas, ka ari ilgstoSas
socialas apripes un socialas rehabilitacijas
institicijas un citas socialas aprupes iestadés
— 1,2 m. Veélams gar sienam izvietot margas
(kontrastéjosa krasa) 90 cm no gridas limena.

45, punkts. Stiklotas norobezojosas
konstrukcijas (pieméram, stikla sienas, durvis)
projekté vizuali viegli pamanamas, tam
nodroSina kontrastéjoSu mark&jumu 0,10 m
plata josla visa stiklotdas norobezojosSas
konstrukcijas platuma tris augstumos no gridas
lfmena — 1,60 m, 1,40 m un 0,35 m. Bérnu
iestadés un iestadés personam ar gariga
rakstura  traucéjumiem pie  stiklotajam
norobezojosajam konstrukcijam ieriko
aizsargrezgi I'dz 1,2 m augstumam no gridas
[Tmena vai izmanto citu risindjumu, lai novérstu
iespé&ju gut traumas.

Rekomendacijas

1. Lai atvieglotu orientaciju objekta, gaitenus
dazados stavos vai korpusos ieteicams
krasot dazadas krasas, un So pasu krasu
izmantot arT pie informacijas stendiem un
noradém uz Sim vietam.

2. Orientéties starp telpam jabut vienkarsi un
ar atbilstoSiem apziméjumiem  (sk.
“Apziméejumi’”)

3. lekartas un telpu aprikojums janovieto
arpus galvenajiem parvietoSanas celiem.
Brivajam parvietoSanas laukumam jabut
vismaz 1,5 m platam un 2 m augstam.

4. Telpam jabut bez sliekSniem. Vietas, kur tas
nav iespéjams, tie nedrikst bat augstaki par
1,5 cm, un to malam jabut noapalotam. Ja
starp telpam ir limenu starpiba, jaizbuvé
uzbrauktuves (1. nodala  “Kapnes,
uzbrauktuves un parejas”).

5. Sienu tuvuma, ka art pirms gridas limena
mainas vai parejas cita telpa jabit vismaz
60 cm platam atsSkirigam gridas segumam
(ar reljefu) un kontrastéjoSam krasojumam.

6. Pie sienam novietotie priekSmeti — piekartie
plaukti, ugunsdzeéSamie aparati, telefoni u.
tml. — jaievieto padzilinajumos vai telpu
stiros. Pie sienas piestiprinatie, uz aru
izvirzitie, priekSmeti nav  sataustami
cilvekiem ar redzes trauc&umiem,
izmantojot spieki.

7. Gridas paklaji janostiprina ta, lai to malas
nerada ieloces un slidésanu.

8. Telpas jabut seédvietam ik péc 20-30 m, bet
uzgaidamajas telpas un atputas zonas jabut
pietiekamam solinu skaitam.

9. Garderobes letei jabut divos [Tmenos, no
kuriem zemakais [imenis ir paredzéts, lai
apkalpotu viesus ritenkrésla, tas augstums
- 0,75-0,85 m.

10.Vestibilos un gaitenos griestu gaismas
kermeni un interjera priekSmeti nedrikst bat
novietoti paradk zemu, kas var apdraudét
cilvékus ar redzes trauc&jumiem.

11.Telpas ir jabut pietiekamai gaisa apmainai,
ko nodrosSina ventilacijas sistéma. Telpas
jabut  iespé&jai  regulét  temperatdru.
Optimala temperatara ir robezas no 18-22
CO

12.Telpas nedrikst bt augi, kas visbiezak
izraisa  alergiskas reakcijas.  Augi
janovietoto ta, lai tie neatrastos
parvietoSanas cela.

13.Vestibilos un gaitenos neizvietot brivi
stavoSsas stikla virsmas un stikla
konstrukcijas  (vitrinas) bez droSibas
nozogojuma vai kontrasta bridinajuma
[Tnijas.

14.Lai atvieglotu orientéSanos telpas cilvekiem
ar redzes traucéjumiem, tajas ir vélami
orientieri — vadmargas, vadotnes u. c.
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15.KoplietoSanas telpas nedrikst smékét un
nedrikst uzturéties majdzivnieki (iznemot
suni pavadoni).

16.Telpas ir japaredz iespéja novietot bérnu
ratinus un skaterus.

12. PUBLISKU PASAKUMU
ZALES

Publisks pasakums — fiziskds vai juridiskas
personas planots un organizéts sabiedribai
pieejams svétku, pieminas, izklaides, sporta
vai atputas pasakums publiska vieta neatkarigi
no Tpasuma piederibas.® Sadas vietds vai
telpas ir paredzéta daudzu cilvéku uzturéSanas
vienlaikus.

MK noteikumi Nr.331 “Noteikumi par
Latvijas buvnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves”

74. punkts. Publisku pasakumu telpas vismaz
3 % vietu no kopéja vietu skaita pielago
personam ar kustibu traucéjumiem, nodroSinot
vismaz 1,2 m garu un 0,9 m platu brivu
laukumu ar horizontalu gridu.

80. punkts. Ja limenu starpiba starp sédvietu
rindam ir lielaka neka 0,45 m, gar katras rindas
eju nepiecieSama vismaz 0,8 m augsta
norobezojoSa konstrukcija, kas netraucé
redzamibu.

12.1. SKATITAJU ZALES
Rekomendacijas

1. Pielagoto skatitaju sédvietu, kuras ir
pieejamas ritenkréslu/skateru lietotajiem,
skaitam un paligiericu glabasanas vietam
jaatbilst 3. tabula noraditajam minimalajam

4. Pieejamadm ritenkréslu/skateru  vietam
jabat:

e bez sédekliem vai ar nonemamiem
sédekliem;

e ne mazak ka 0,90 m platam un vismaz
1,50 m garam, ja piebraukSana ir no
saniem, vai vismaz 1,40 m garam, ja
tuvojas no priekSpuses vai aizmugures.

5. Ja zalé sédvietu skaits ir vairak neka 100,
tad pieejamas sédvietas jaiekarto vairakas
zales vietas ta, lai:

e divas iezimétas vietas butu blakus un
vismaz viena iezimétd asistenta vieta
blakus;

e ja pieejamas vietas izvietotas grupas
(vairak neka divas), tad arpus grupas
jabut pieejamam vietam dazadas cenu un
redzamibas kategorijas;

¢ vietas atrastos uz horizontalas plaknes;

o vietas ritenkrésliem  neatrastos tikai
pirmaja vai pédéja rinda;

e margas, ko izvieto priek§a paredzétajam
sédvietam, netraucétu skatities un badtu
60 cm no zemes.

27. attéls

— 4 D)
-

3. tabula. Pielagoto vietu aprékinaSana

skaitam. Fikséto Minimalais ~ Minimalais - Minimalais
2. Pieejamam ritenkréslu/skiteru vietam jabiit vietu | vietu skaits = Pielagoto ritenkrésiu
obligati paredzétam sédvietu plana. Vietas skaits  ritenkrésliem vietu glabasanas
zaleé nosaka ta, lai cilvékiem ar kustibu ’ skaits  telpu skaits
traucéjumiem ir iesp€ja izvéléties atbilstosSu Lidz 2 2
cenu un redzamibu. 40
3. Pieejamam ritenkréslu/skateru  vietam 41-80 3 4 2
jaatrodas pieejama celd, neierobezojot 81— 4 5
izeju no jebkuras sédvietu rindas. 100

42005. gada 16. janija Publisku izklaides un svétku pasakumu
droSibas likums. Publicéts oficialaja laikraksta "Latvijas Véstnesis",
6.07.2005., Nr. 104 (3262) https://www.vestnesis.Iv/ta/id/111963
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. e Minimalais Minimalais 28. attéls
Fikséto  Minimalais s ! _
pielagoto  ritenkréslu

vietu vietu skaits

X ) N vietu glabasanas
skaits  ritenkrésliem ) )
’ skaits telpu skaits
2 plus 2 f
101- 5 katram 100
150 papildu & o
vietam “',f, -
151- \
200 6 A \
201- 9 5% no ‘
300 visam !
301- 12 sédvietam
400 pie ejam |
"800 15 Lz =0
Ne mazak
Virs ka 3% no 29. attéls
600 visam
vietam

6. Pielagotds sédvietas (ja cilvéks vélas { '
parsésties fikséta krésla) nedrikst izvietot '
rindas vidad, lai netraucétu paréjo skatitaju
parvietoSanos:

e sédvietam jabat aprikotam ar
pacelamiem roku balstiem;

e sédvietam jaatrodas tuvuma vietai, kur Mo
var novietot paliglidzekli, taja pasa zales p |
[Tmen; 1|

e pielagotam sédvietam jabdt ar plataku
vietu kajam, kas atvieglo sédéSanu M
cilvékiem Tslaicigiem kustibu
traucéjumiem, pieméram, lauzta kaja, vai
tiem, kas lieto dazadas ortozes;katrai 12.2. APSKANOSANAS APRIKOJUMS
paligiericei paredz 0,80 m platu un 1,40
m garu vietu.

7. Ja nav paredzétas numurétas vietas, tad ar
Zzimém jabut apzimétam vietam ritenkréslu
lietotajiem, nedzirdigiem un vajdzirdigiem
cilvékiem, lai nodro$inatu labu redzamibu

ApskanoSanas iekartas ir bdatiskas, lai
nodroSinatu aktivu visu apmeklétaju iesaisti, arT
to cilveku, kuri parvietojas ritenkrésla vai ir
maza auguma.

. S e Rekomendacijas

Zzimju valodas tulkam vai lGpu kustibam:

e jabut pieejamam sédvietam dazados 1. Ja mikrofons ir paredzéts skatitaju
redzes un akustiskas Iimenos, ka ari lidzdalibai, tad ta vada garumam
dazadu cenu kategorijas; o janodrodina pieejamiba cilvékiem sédus

o SédV|etu numuriem VajadZétU bL_Jt V|ZUéI| StéVOle Vai ar Jé|zmanto bezvadu
kontrastéjoSiem, ka arT ar taktilo virsmu; mikrofons.

e svarigi markét pakapienus telpas, kur 2 pasakumos, kuros piedalas 50 vai vairak
sédvietas ir izvietotas uz pakapienveida cilvéku, janodrosina klausi§anas
gridas o ) paligierices. Vieta, kur var sanemt

8. Vélamajam apgaismojumam konferencu klausidanas paligierices, jaapzimé ar
telpas jabat 500 luksiem. atbilstosu simbolu (sk. “Apzimé&jumi”).
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12.3. SKATUVE

Aizvien biezak cilvéki ar funkcionéSanas
ierobeZojumiem ir ne tikai ir pasakumu
dalibnieki, bet arT pasakumu vaditaji, lektori un
makslinieki.

MK noteikumi
Latvijas buvnormativu LBN
“Publiskas buves”

Nr.331 Noteikumi par
208-15

115. punkts. KultGras un izklaides iestazu
baves, kurds ir skatuves, nokliSanai uz to
paredz pandusu, liftu vai citu risinajumu, kas
bldtu piemérots cilvékiem ar invaliditati
patstavigai lietoSanai.

Rekomendacijas

1. Skatuves pieejamibu nodroSina bez
pakapieniem ar uzbrauktuvém. Ja tas nav
iesp&jams, var nodroSinat ar parvietojamam
uzbrauktuvém, iebdvétiem vai mobiliem
pacélajiem.

2. Uz skatuves japaredz labi izgaismota vieta
Zimju valodas tulkam.

13. ATPUTAS TELPAS

Ekas, kuras ilgstodi uzturas daudz cilvéku,
pieméram, izglitibas iestadeés, lielos
tirdzniecibas centros, veselibas apripes
iestadés, masu pasakumu vietds un citas
l[dzigas ékas, bdtu velams ierikot atputas
telpu.

Rekomendacijas

1. Atpatas telpa jabdt nelielai gultai un
kréslam. Svarigi, lai gulta batu 0,45-0,50 m
augsta, un kréslam batu roku balsti. Telpai
japaredz iespéja to aizslégt no iekSpuses,
ka ari iekSpusé janodroSina palidzibas
poga.

2. Atpltas telpas nepiecieSamas cilveékiem
ritenkréslos, kas nedrikst ilgstosi sédeét, ka
art jaunajam maminam ka vieta, kur barot
bérnu. Ta var bit nepiecieSama cilvékiem
ar autismu vai vienkarsi vecaka gadu
gajuma cilvékiem nelielai atputai.

Ja Sada telpa ir izblvéta, tad svarigi ir izvietot

norades uz atputas telpu, lai apmeklétaji varétu
to atrast un izmantot.

14. EDAMTELPAS

Ritenkréslu un skutera pieejamibas
nodroSinasanai ir nepiecieSama stingra,
horizontala virsma pie galda. Lidz galdam ir
jabut pieejamam. Gridas struktiras maina cela
pie galda var bat svarigs bridindjuma signals
personai ar redzes traucéjumiem.

Galdi, kuru kajas ir galda centra, nodrosina
augstaku pieejamibas limeni.

Rekomendacijas

1. Restoraniem, kafejnicam un édnicam
jaievéro visparigas prasibas par €ku

pieejamibu.
2. Svarigakie pieejamibas Kritériji
édamtelpam:
e izvairtties no atstarojoSam un slidenam
virsmam:;

e nodrosinat atbilstoSus brivos laukumus
gan cilvekiem ar kustibu trauc&jumiem,
gan paréjiem;

e ejam starp galdiniem vai citiem
prieckSmetiem jabat vismaz 0,90 m
platam;

e starp mébelem un citiem priekSmetiem
jabut kontrastam;

e sédvietas var brivi mainit atkariba no
vajadzibas;

e galdiem jabat pieejamiem ritenkréslu
lietotajiem — 0,70 m augstiem un vismaz
0,90 m platiem, (galda kajas nedrikst
traucét piebraukt pie galda);

¢ ja tiek izmantoti augstie bara krésli, tad ir
japaredz alternativa;

e izvairtties no stikla sienu, durvju un citu
caurspidigu  priekSmetu izvietoSanas
parvietoSanas celos;

¢ vitrinas un citus plauktus izvietot ta, lai tos
var aizsniegt arf cilvéki ritenkréslos;

e nodrosinat pietiekamu apgaismojumu,
Tpasi vietas, kad jauzmanas (kapnes,
uzbrauktuves, stikla vitrinas, vietas, kur
priekSmeti izvietoti zemu);

e jabdt pieejamam édienkartém ar lielaku
druku, ar izteiktu kontrastu attieciba pret
papiru, ka ari vélams pievienot é€dienu
ilustracijas;

e jabdt noradem, kur atrodas labiericibas,
ka art vieta, kur var nomazgat rokas;
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e nodrosinat piekluvi ara terasém;

e cieta, ritenkréslu lietotajiem pieejama
grida (pieméram, nav grants vai akmeni).

3. PasSapkalpoSanas iespéjas:

e vitrinas un citi plaukti, kas paredzéti
édiena vai dzérienu izvélei, izvietoti
apméram 0,85 m augstuma (iznémuma
gadijumos — ne vairak ka 1,05-1,20 m);

e sniegta informacija un norades ir liela
fonta un ar izteiktu kontrastu;

e par édiena sanemSanu japazino gan
audio, gan vizuala formata;

e paplasu panemsSanas un nolikSanas vieta
irapméram 0,80 m augstuma no gridas;

e nodroSinata palidzibas izsaukSana.

4. Norékinu sistemas:
e norékinu kases izvietotas apméram 0,70

m augstuma;

e bankas terminals  norékiniem  ar
maksajumu kartém nav izvietots augstak
par 0,80 m.

15. HIGIENAS TELPAS
(TUALETES, APRUPES

ISTABAS UN DUSA)

Higiénas telpas ir neatnemama publisko &ku
sastavdala, [idz ar to tam ir jabut pieejamam un
izmantojamam art cilvekiem ar dazada
smaguma kustibu traucéjumiem, ka arl
cilvékiem, kuriem nepiecieSama palidziba

15.1. TUALETES

Katra publiska €ka ir japaredz pieejamas
tualetes atbilstoSi apmeklétaju  skaitam.
Virziena uz tam jaizvieto secigas norades.
Gadijumos, kad pieejamas tualetes kabines ir
kopéja tualeSu bloka, nepiecieSams vismaz
vienu izvietot atseviSki cilvékiem, kuriem
palidzibu sniedz pretéja dzimuma parstavis.

MK noteikumi Nr.331 Noteikumi par

Latvijas buvnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves”
51. punkts. Personam  ar  kustibu

traucéjumiem, ritenkréslu lietotajiem paredz
értas iekliSanas un parvietoSanas iespéjas
publiskas boves, k& ari  piemérotu
paligaprikojumu atseviSkas telpas (pieméram,
viesnicu numuros, tualetés un dusas telpas).

59. punkts. Publiska bave ieriko vismaz vienu
tualetes telpu, kas ir pieejama ritenkréslu
lietotajiem, ja buvé ir nodrosinata piekluve tai
no jebkuras vietas (telpas, stava).

60. punkts. Ritenkréslu lietotajiem paredzétas
tualetes telpas minimalais platums ir 1,6 m, bet
minimalais garums — 2,2 m. Tualetes telpas
klozetpodu izvieto ta, lai viena vai abas pusés
0,80 m platuma batu briva piekluve ritenkréslu
lietotajam. Klozetpoda priekSa paredz brivu
manevrésanas laukumu 1,50 m diametra.

61. punkts. Ritenkréslu lietotajiem paredzétaja
tualetes telpa paredz palidzibas pogu (1,20 m
augstuma no gridas limena), lai persona ar
invaliditati nepiecieSamibas gadijuma var
izsaukt  palidzibu, ka arm  piemérotu
paligaprikojumu atbilstoSi vadlinijam par vides
pieejamibu.

30. attéls
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Rekomendacijas
1. Ritenkréslu lietotajiem paredzétajam

tualetes durvim jabat apzimétam ar
specialu markéjumu 1,60 m augstuma.
Pirms tam jabdt brivam manevréSanas
laukumam 1,5 m diametra.
2. Svarigakie pieejamas tualetes parametri:
e kabines brivais manevrésanas laukums ir
1,5 m diametr3;
durvju vértnes platums ir vismaz 0,9 m;
viegla durvju atvérSana vismaz 90° lenkT,
iekSpuses rokturis ir durvju platuma;
durvis ir aprikotas ar slédzeni, ko krizes
situacija var atvért no arpuses;
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e telpas ir bez sliekSniem; vietas, kur tas
nav iesp&jams, tie nav augstaki par 1,5
cm un to malas ir noapalotas;

e gridas segums ir gluds un neslidoSs (arT
slapjs);

e podam jabat brivi pieejamam no
priekSpuses 1,4 m diametra un vismaz no
vienas malas 0,75-0,90 m platuma Ilidz
atbalsta margam,;

e ja tualetes pods pieejams no vienas
puses, tad poda attalums no sienas ir 0,2
m;

e poda augsSéjas malas augstums (bez
vaka) ir 0,45-0,47 m;

e podam jabut aprikotam ar pacelamiem
roku balstiem, kas uzstaditi ne augstak ka
1,20 m virs gridas uz sanu sienas un
izvirziti ne vairak ka 0,50 m no sienas;

e tualetes papira turétajs ir aizsniedzams
no poda;

e poda vaka krasa kontrasté ar apkart€jo
telpu;

e elektribas sledzi ir kontrastéjosa krasa,
viegli saskatami un izmantojami, 0,9 m
augstuma no gridas [Tmena;

e izlietnes augSmalas augstums ir 0,80—
0,85 m;

e zem izlietnes nav skapisu un citu Skérs|u;
zem izlietnes ir briva vieta vismaz 0,7 m
no gridas;

e izlietne ir aprikota ar vienas sviras
jaucéjkranu, kura rokturi var aizsniegt
cilvéks ritenkrésla;

e tualetes galdina un izlietnes malas ir
noapalotas;

e ziepju turétdji atrodas 0,90-1,1 m
augstuma,;

e spogula apakséja mala atrodas ne
augstak ka 1 m vai spogulis ir vertikali
reguléjams dazados lenkos;

e roku zavétaja, dvielu turétaja apakséja
mala atrodas 1,1 m augstuma,;

e tualete ir aprikota ar dro8ibas pogam,
kuru augstumi ir 0,15 m un 0,9 m vai ir
poga ar auklinu, lai tas varétu aizsniegt
gadijumos, ja cilvéks ir izkritis no
ritenkrésla.

15.2. APRUPES ISTABAS

Paredzétas cilvékiem ar smagiem Kkustibu
traucéjumiem, kuri nevar izmantot parastu
tualetes podu un lieto inkontinences lidzeklus.

Siem

cilvékiem, lai izmantotu aprupes istabu, ir

nepiecieSams viens vai divi asistenti.

Rekomendacijas

1. Apriapes telpu aprikojuma ir jaieklauj:

kuSete ar reguléjamu augstumu, kas
parklata ar viegli kopjamu materialu;
griestu troSu pacélaja sistéma cilvéka
parcelSanai no ritenkrésla uz kuSeti un
atpakal,

aizslietnis, privatuma nodroSinasanai;
tualetes pods;

izlietne ar reguléjamu augstumu;
spogulis;

liela atkritumu urna.

2. Apripes istabas izmériem jabut tadiem, lai
taja vienlaikus var atrasties tris cilveki,
vismaz 12 m2 (3x4 m).

3. AprUpes istaba jaapzimé ar atbilstoSu
informacijas apzimé&jumu (sk.
“Apzimé&jumi’”).
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15.3.DUSAS

Ja publiskaja €ka (sporta celtnes, baseini,
arstniecibas iestades, wu.c.) ir paredzétas
duSas, tad vismaz vienai no tam ir jabat
pieejamai cilvékam ar kustibu traucéjumiem.
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MK noteikumi Nr.331 “Noteikumi par
Latvijas buavnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves”

62. punkts. Ritenkréslu lietotajiem paredzétas
dusSas telpas minimalais platums un garums ir
ne mazaks par 1,8 m.

Rekomendacijas

1. Dus8as telpas durvim jabat 0,90 m platam un
sliekSniem ar slipumu ne augstakiem par
1,5cm.

2. DuSas telpa jaapriko ar nolaizamu sédekli
0,50 m augstuma no gridas, vélams ar
pacelamiem roku balstiem:

e sédekla dzilums ir 0,30-0,40 m;
e sédekla platums 0,40-0,50 m;
e slodze vismaz 120 kg.

3. DuSas durvim japaredz iespéja tas atvert no
arpuses.

4. Telpa jaapriko ar palidzibas pogam
gadijumiem, kad ir gratibas parsésties, tam
jaatrodas 0,15 m un 0,9 m augstuma no
gridas limena.

5. DuSas telpa jabat brivam manevréSanas
laukumam 1,5 m diametra.

6. Santehnikai jabat vienkarSai un viegli
lietojamai.

7. Telpa un kabiné jabat neslidoSai gridai vai
pretslides paklajiem.

8. Ja duSas telpa atrodas viesnica vai
peldbaseina, ta var piedavat iespéju
izmantot dusas kréslu.

9. DuSas kabine jaapriko ar horizontaliem
rokturiem 0,9 m augstuma un vertikalu
rokturi 0,9—1,6m augstuma.

10.Dusas uzgala augstumam jabat
reguléjamam no 0,9 m Iidz 2,0 m.

11.Du8as kranam jabadt 0,9 m augstuma.

12.Cilvékam ritenkrésla jaspé&j aizsniegt
dvielus un ziepes, tatad dvielu turétdjam
jabat 1,0-1,2 m augstuma.

13.Du8as kabines Udens kranam jabat ar
termostata uzgali.

16. DARBA TELPAS

Birojiem, kas nodroSina  pakalpojumus
sabiedribai, jabat pieejamiem visiem neatkarigi
no funkcionéSanas ierobezojumiem. Tiem

jabut pieejamiem gan personalam, gan
apmeklétajiem ar dazadam spéjam.

Visam personam, bet jo Tpasi personam ar
dzirdes traucéjumiem, batu labvéliga klusa
akustiska vide — mehanisko iekartu, pieméram,
ventilatoru un citu iekartu raditam troksnim
jabut minimalam.

Galdus un letes vajadzétu izvietot ta, lai tie
nebltu cela cilvekam ritenkrésla. Jaatceras, ka
dalai parvietoSanas paligieriCu nepiecieSama
pat lielaka telpa.

MK ieteikumi Nr. 2 “Vienotas prasibas
valsts parvaldes iestazu biroju ékam un
biroja telpu grupam”

lestade janodrosina personu ar kustibu, redzes
un dzirdes traucéjumiem piekluves iespéjas
saskana ar buvnormativu par publiskdm
bdvém, ka art tualete personam ar kustibu
traucéjumiem aprikojama ar atbilstoSiem
paliglidzekliem saskana ar buvnormativu par
publiskam bavem.

Rekomendacijas darbiniekiem ritenkrésla

1. JanodroSina, lai persona ar ritenkréslu var
ieklat darba vieta un parvietoties pa biroju,
t. i., nepiecieS8ams: pielagota autostavvieta,
nodroSinata iespéja ieklat éka
(uzbrauktuve, pacélajs), pietieckami plati
gaiteni, bez sliekSniem, pielagotas tualetes
telpas, tai skaita spogulis, kas ir pietiekami
zems, iespéja parvietoties starp staviem
(lifts, pacelajs, automatiskas durvis).

2. Darba vietas pielagoSana svarigi nemt véra
katra darbinieka vajadzibas, tomér ir
iespéjams noradit uz kopigiem elementiem:
e vismaz 5% darba galdu jabat ar

reguléjamu augstumu, ieteicams 0,7 m
augstuma; atkariba no darbinieka
ritenkrésla auguma (amputétas kajas vai
spinalais traucéjums atskiras);

e iespéjas saglabat brivu telpu zem galda
(ilespéjams ielikt/neielikt  skapiti ar
atvilktném);

e dokumentu plauktus vélams novietot lidz
1,50 m augstuma. Var bit nepiecieSami
speciali atbalsti rokam (ja ir traucéta roku
funkcija);
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e kabineta nepiecieSams vairak vietas, lai
varétu manevrét ar ritenkréslu.

e ja biroja ir virtuve, tad virsmu augstumiem
jabut tadiem pasSiem ka pie darba galda.
Virtuves skapiSiem jabat zemakiem. Ja
Sadas iespéjas nav, tad visus svarigakos
produktus var likt zemakos plauktos.

3. Ja biroja krésli ir ar ritentiniem, tad tiem
jabat mehaniskai bremzei — pieceloties
krésla ritentini automatiski tiek noblokéti.

Rekomendacijas darbiniekiem ar redzes
traucéjumiem

1. Jaizvélas kontrastéjosi vai reljefi markéti
pakapieni pie ieejas darba vieta un darba
vietas telpas.

2. Apgaismojuma limenis ir japielago darba
vietai ta, lai tas vislabak atbilstu darbinieka
individualajam vajadzibam un vé€lmém.

3. Jabut viegli pamanamam kontrastéjoSam
markéjumam  uz  stikiem  dazados
augstumos, Tpasi uz stikla durvim. Tadéjadi
tiktu novérsti art iesp&jamie nelaimes
gadijumi.

4. Kontrasté&josi
nepiecieSamiem
gaismas slédziem).

5. Palielinati kontrastéjosi uzraksti/norades uz
gaismu neatstarojoSam virsmam (nav
ieteicamas glancétas un metala virsmas, jo
tas rada atspidumu) vai uzraksti Braila
raksta.

6. Ja eka ir lifts, taja nepiecieSams audio
signals, ka arl lifta pogam jabut
sataustamam un attiecigi markétam,
skarienjutigas pogas vai vadibas ekrans
nav pielaujams.

7. KontrastéjoSas vadlinijas vai alternativs
risindjums, pieméram, gridcelins.

markéjumi ap darbam
slédZziem (piemé&ram,

Rekomendacijas darbiniekiem ar dzirdes
traucéjumiem

1. Skanas signali (trauksmes, zvana u. tml.)
jadublé ar gaismas vai vibracijas signalu.

2. Zvana poga un kamera pie durvim, lai
apsargs redzétu nacéju var bat ka
alternativa balss telefonam pie ieejas
durvim. Tas lautu nedzirdigiem cilvékiem
ieiet pa apsargatas €kas durvim.

3. Darba telpas ir svarigi paredzét atseviSku
no trokSniem brivu telpu, kura sarunaties ar
cilvéku, kuram ir dzirdes traucg&jumi.

4. Norades - pie kabinetu durvim par
kolégiem konkréta kabineta, par tualetes
telpu, par sanaksmju zali un citam
nepiecieSamam telpam.

Vairak informacijas skatit $adas nodalas:

nodala “Kapnes, uzbrauktuves un parejas”
nodala “Pasazieru lifti un pacélaji”

nodala “Véjtveri un durvis”

nodala “Logi”

nodala “Telpu apgaismojums un akustika”
nodala “Virsmas (gridas, sienas)”

. nodala “Informacija”

10. nodala  “Trauksmes
evakuacijas celi”

11. nodala “Gaiteni
paligtelpas)”

12. nodala “Publisku pasakumu zales”

13. nodala “Atputas telpas”

14. nodala “Edamtelpas”

15. nodala “Sanitaras telpas”

17. nodala Mébeles un aprikojums u. c.
“Apziméjumi”

17. MEBELES UN APRIKOJUMS
U.C.

©CoOoNOO AW

signalizacija,

(halles, garderobe,

Jebkuram meébelém, kuras tiek lietotas
publiskas telpas, ir jabat izmantojamam ari
cilvekiem ar funkcionaliem traucé&jumiem. Ja
dizaina dél tiek izmantotas mébeles, kuras
neatbilst pieejamibas prasibam, tad taja pasa
telpa ir jabat arT pieejamam méebelém.

Darba virsmam publiskas telpas jaatbilst
dazadu lietotaju vajadzibam. Janem véra gan
izmantoSana stavus, gan sédus stavokl.
Personam, kas izmanto ritenkréslus, galda
virsmai ir jabut tada augstuma, lai nodrosSinatu
iespéju parvietoties un batu pietiekami daudz
vietas ritenkréslam.

Galda virsmas, kuram kajas ir centra,
nodroSina labaku pieejamibas [Tmeni.

Rekomendacijas

1. Veidojot meébelu iekartojumu, svarigi
paredzét brivu manevréSanas laukumu,
vismaz 1,5x1,5 m, kura neatrodas méebeles,
instalacijas vai citi Skérsli.
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2. Ja tiek paredzétas iebuvetas mébeles, tad
publiski pieejamas vai koplietoSanas telpas
janodrosina  vismaz 10%, ritenkrésla
lietotajiem pieejamas mebeles, bet ne
mazak ka vienu vietu.

3. Pieejamo galdu, letes un darba virsmu
augSpusei jabat starp 0,70 m lidz 0,85 m
virs gridas. leteicams galdu aprikot ar
reguléSanas mehanismu.

4. Mébelém jabut bez asiem sturiem vai stikla
durvim.

5. Ja tiek izmantotas elektroiekartas, vélams
izvairities no tadam, kas aprikotas ar
skarienjatigu vadibas paneli.

6. Ja ir paredzéta iesp&ja méebeles parvietot,
tad tam apaksa janodrosSina gumijas vai cita
materiala segums, kas noversis troksni tas
parvietojot.

7. lekartojot telpas, janem véra ari dazadu
alergiju izcelsmes céloni, pieméram, paklaji
un telpaugi.

8. Gaismas ieslégSanas slédziem un rozetéem
jabut aizsniedzama augstuma — ne augstak
par 0,90 m, un tiem jakontrasté ar gridu.

9. Drebju pakaramiem jabut divos augstumos,
lai viens no tiem sasniedzams cilvékam
ritenkrésla — ta maksimalais augstums ir 1,2
m.

18. IZGLTTTBAS UN_ZINATNES
IESTAZU BUVES

Izglitiba ir cilvéka attistibas un ieklauSanas
veicinatajs, tade| jebkada veida
funkcionéSanas ierobezojumi nedrikst bat
Skerslis  izglitibas ieguSanai. leklaujoSa
izglitiba ir izglitibas veids, kura tiek piedavatas
vienadas izglitibas iespé&jas visiem bérniem,
jaunieSiem un pieauguSajiem neatkarigi no ta,
kadas ir cilveka spéjas, vajadzibas un/vai
veselibas stavoklis. leklaujoSa izglitiba ir
pamatota humana pieeja, kur jebkurs skoléns
tiek uzlUkots primari ka vértiba, ka sabiedribai
noderigs un vertigs, kas var sabiedribai
piedavat savu devumu, ka art nodroSina katra
individualas vajadzibas pieejama, cieno$a un
atbalsto$a vidé, piedaloties un lidzdarbojoties
izglitibas procesa un gustot sasniegumus.

Studentiem, skolotajiem un darbiniekiem ar
funkcionéSanas ierobezojumiem jaspej
parvietoties visas macibu telpas visa objekta.
Pamata uzstadijums ietver iespéju brivi

izmantot dazadus iebuvetus elementus (t. i.,
integrétas  tehnologijas, tafeles, slédzus,
datorus, izlietnes u. c.).

Pie izglitibas un zinatnes buvém pieder:

1. bérnu uzraudzibas pakalpojuma
sniegSanas vietas un izglitibas iestades,
kas Isteno pirmsskolas izglitibas
programmas;

2. visparizglitojosas skolas, vidéjas specialas

skolas, muizikas un makslas skolas,

arodskolas un citas skolas;

internatskolas;

koledzas, augstakas izglitibas iestades;

zinatniskas pétniecibas iestades un

laboratorijas.

arw

MK noteikumi Nr. 610 “Higiénas prasibas
izglitibas iestadem, kas isteno visparéejas
pamatizglitibas, visparéjas vidéejas
izglitibas, profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas vai profesionalas videjas
izglitibas programmas”

18. punkts. lestades un to teritorija nodroSina
bavniecibas normativajos aktos noteiktas
vides pieejamibas prasibas.

Rekomendacijas

1. Izglitibas iestadem ir jaatbilst visiem
Latvijas  bdvnormativa LBN  208-15
“Publiskas bives” pieejamibas prasibam,
Tpasu uzmanibu veltot droSibai.

2. JanodroSina piekluve visiem diennakts
aprupes pakalpojumiem. Pieejamiba
nozimé, ka personas ar invaliditati var bat
bérni, vecaki, viesi, darbinieki vai
brivpratigie.

3. Pirmsskolas bérnu iestadés papildu janem
véra:

e beérnu tualetes podam jabat 0,30—-0,40 m
attaluma no blakus esoSas sienas.
Tualetes sédekla augstumam jabat no
0,20 m I1dz 0,40 m;

e Dbérnu tualetes rokturu augstumam jabut
no 0,50 Iidz 0,60 m;

e apali vai ovali durvju rokturi nav pieméroti
cilvekiem ar kustibu traucéjumiem,
cilvekiem ar mazu augumu vai cilvékiem
ar mazaku spéku un bérniem;
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e svarigi nodrosSinat, ka visi izveidotas vides
komponenti ir droSi bérniem.

4. Skolas un augstskolas papildu janem vera:

e skoléni un studenti ar invaliditati biezi
izmanto macibu lidzeklus un citas
paligierices, kuram nepiecieSams
elektribas pieslegums, tapéc klasés un
auditorijas japaredz papildu elektribas
kontakti un nepiecieSamibas gadijuma
pie tiem japaredz vietas studentiem ar
invaliditati;

e ja iebuvétie elementi ir paredzéti katram
skolénam vai studentam, tie ir japielago
skolénam vai studentam ar invaliditati;

e macibu telpam paredzétais aprikojums,
meéebeles un citas iekartas ir
transformé&jamas, lai tas varétu izmantot
studenti, skolotaji un personals ar
dazadam spéjam;

e reguléjamie galdi un krésli, nonemami
roku balsti un mébelu blokésanas ritentini
lauj cilvekam izdarit nepiecieSamos
pielagojumus, lai vide atbilstu vina
individualajam vajadzibam.

Vairak informacijas skatit Sadas nodalas:

. nodala “Kapnes, uzbrauktuves un parejas”
. nodala “Pasazieru lifti un pacélaji”

. hodala “Véjtveri un durvis”

. nodala “Logi”

. nodala “Telpu apgaismojums un akustika”
. hodala “Virsmas (gridas, sienas)”

. nodala “Informacija”
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10. nodala  “Trauksmes  signalizacija,
evakuacijas celi”

11. nodala “Gaiteni (halles, garderobe,
paligtelpas)”

12. nodala “Publisku pasakumu zales”
13. nodala “Atpatas telpas”

14. nodala “Edamtelpas”

15. nodala “Sanitaras telpas”

17. nodala Mébeles un aprikojums u. c.
“‘Apzimé&jumi”

5 https://likumi.lv/doc.php?id=187621

19. ARSTNIECIBAS, VESELIBAS
APRUPES, SOCIALAS
APRUPES UN
REHABILITACIJAS IESTAZU
BUVES

Arstniecibas, veselibas apripes, socialas
aprupes un rehabilitacijas iestazu buves tiek
sniegti pakalpojumi, kuru sanémeéji galvenokart
ir cilvéki ar funkcionaliem traucéjumiem. Sajas
bdvés pieejamibai ir liela nozime. Ta ka
pieejamibu izmanto lielakad dala klientu, tad
klientu ar funkcionéSanas ierobezojumiem
plisma ir japaredz lielaka neka citas
publiskajas telpas.

Pie arstniecibas, veselibas aprupes, socialas
aprupes un rehabilitacijas ékam pieder:

1. aptiekas;

2. ambulatoras arstniecibas un fizioterapijas
iestades;

3. slimnicas, mediciniskas un
rehabilitacijas iestades;

4. ilgstoSas socialas aprupes un socialas
rehabilitacijas institlcijas un citas socialas
aprupes iestades.

socialas

MK noteikumi Nr.60 “Noteikumi par
obligatajam prasibam arstniecibas
iestadém un to struktarvienibam”®

3. punkts. Arstniecibas iestade, ievérojot
bavniecibas jomu reglamenté&josajos
normativajos aktos un $ajos noteikumos
noteiktas prasibas:

3.1. atrodas atbilstoSi tas darbibai projekteta
vai pielagota eka;

3.2. nodroSina vides pieejamibu personam
ar funkcionaliem traucéjumiem.

4. punkts. Arstniecibas iestadés, kuras nav
nodroSinata vides pieejamiba personam ar
funkcionaliem trauc&jumiem atbilstodi So
noteikumu 3.2. apakSpunktam:

4.1. ir nodroSinata iespéja personam ar
funkcionaliem traucéjumiem sanemt
veselibas apruapes pakalpojumus atbilstoSi
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apstiprinatajam
tehnologijam;
4.2. ir arstniecibas iestades vaditaja
apstiprinata informacija, kada arstniecibas
iestade  personam ar funkcionaliem
traucéjumiem nodroSina iespéju sanemt
arstniecibas iestades sniegtos veselibas
aprupes pakalpojumus.

mediciniskajam

Informacija ietver Tsu, pacientam saprotamu
skaidrojumu par iestades sniegto veselibas
aprupes pakalpojumu sanemsanas iespéju,
vietu un veidu personam ar funkcionaliem
traucéjumiem, kontaktus papildu
informacijas sanemsanai un to arstniecibas
iestdzu uzskaitijumu, kuras ir iesp&jams
sanemt veselibas aprupes pakalpojumus,
kuri  konkrétaja  arstniecibas iestadé
personam ar funkcionaliem traucéjumiem
nav pieejami,

4.3. ir nodroSinata iesp&ja personam ar
funkcionaliem traucéjumiem patstavigi iek|at
arstniecibas iestade, ja tas ir veselibas
centrs vai stacionara arstniecibas iestade.
Veselibas centra, kur tiek sniegts veselibas
aprupes  pakalpojums  personam ar
funkcionaliem traucé&jumiem, ir pieejama
vismaz viena tualetes telpa personam ar
funkcionaliem traucé&jumiem, bet stacionara
arstniecibas iestadé vismaz viena tualetes
telpa personam ar funkcionaliem
traucéjumiem ir pieejama katra stava, kur
tiek sniegts veselibas apripes pakalpojums
personam ar funkcionaliem trauc&jumiem.

4.1 punkts. Arstniecibas iestade sava
timekla vietné ievieto informaciju par
veselibas apripes pakalpojumu un vides
pieejamibas nodrodinaSanu. Arstniecibas
iestades, kuras nav nodroSinata vides
pieejamiba personam ar funkcionaliem
traucéjumiem atbilstoSi So noteikumu 3.2.
apakspunktam, timekla vietné ievieto art
arstniecibas iestades vaditaja apstiprinato
informaciju par kartibu, kada arstniecibas
iestade nodroSina iespéju personam ar
funkcionaliem traucéjumiem sanemt
arstniecibas iestades sniegtos veselibas
aprupes pakalpojumus.

188. punkts. Arstniecibas iestades, kas

Arstniecibas iestazu registra ir registrétas Iidz

2014. gada 1. janvarim, Ilidz 2014. gada 1.

jalijam iesniedz Arstniecibas iestazu registram
pazinojumu par vides pieejamibu arstniecibas
iestadé. Ja arstniecibas iestadé vides
pieejamiba ir nodroSinata atbilstoSi So
noteikumu 4. punktd minétajam prasibam vai
vides pieejamiba nav nodroSinata, pazinojuma
norada:

188.1. informaciju par iemesliem, kapéc
vides pieejamiba nav nodroSinata, un
planotajiem pasakumiem vides pieejamibas
nodrosinasanaij

188.2. terminu, kada ir planots nodrosSinat
vides pieejamibu;

188.3. informaciju par kartibu, kada tiek
nodrosSinata iespéja personam ar
funkcionaliem traucéjumiem sanemt
arstniecibas iestades sniegtos veselibas
aprupes pakalpojumus.

MK noteikumi Nr.331 “Noteikumi par
Latvijas bavnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves”

107. punkts. llgstoSas socialas aprapes un
socialas rehabilitacijas institdciju un citu
socialas aprupes iestazu bdves, kas
paredzétas bérniem ar garigas attistibas
traucéjumiem vai personam ar garigiem
traucéjumiem, projekté bavés ne augstak par
treSo stavu.

108. punkts. Projektéjot ilgstoSas socialas
apripes un socialas rehabilitacijas instittciju
un citas socialas apripes iestazu bulves,
gulamtelpas minimalais griestu (vai piekaramo
griestu, ja tadi ir paredzéti) augstums ir 2,5 m.

Rekomendacijas

1. Projektéjot arstniecibas, veselibas
aprupes, socialas aprupes un
rehabilitacijas iestdazu blves, durvju

platums japaredz 1,2 m, k& art durvis
vélams izvietot padzilingjuma, lai, tas
atverot, netraucétu parvietoties.

2. leteicams liftu kabines planot pietiekami
lielas, lai tajas varétu brivi parvietot klientus
gulamratos.

3. Visam uzbrauktuvém Sajas iestadeés
nevajadzétu parsniegt 5% slipumu.

4. Lielas arstniecibas un rehabilitacijas
iestadeés 1pasa uzmaniba japievers zimem,
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gridas klajumiem un sienu krasojamam, to
veidojot ta, lai tas viss palidzétu
apmeklétajiem orientéties vidé.

5. Arstniecibas, veselibas apripes, socialas
apripes un rehabilitacijas  iestazu
darbiniekiem ir jabat apmacitiem komunicét
un palidzét cilvekiem ar funkcionaliem
traucéjumiem.

Vairak informacijas skatit Sadas nodalas:

. hodala “Kapnes, uzbrauktuves un parejas”
. nodala “Pasazieru lifti un pacéelaji”

. hodala “Véjtveri un durvis”

. nodala “Logi”

. nodala “Telpu apgaismojums un akustika”
. nodala “Virsmas (gridas, sienas)”

. nodala “Informacija”

10. nodala  “Trauksmes
evakuacijas celi”

11. nodala “Gaiteni
paligtelpas)”

12. nodala “Publisku pasakumu zales”

13. nodala “Atpatas telpas”

14. nodala “Edamtelpas”

15. nodala “Sanitaras telpas”

17. nodala Mébeles un aprikojums u. c.
“‘Apzimejumi”

20. 'I_'IRDZNIECTBAS UN
SADZIVES PAKALPOJUMU
BUVES

©O©oO~NO Ok~ W

signalizacija,

(halles, garderobe,

Tirdzniecibas un sadzives pakalpojumu vietas
nevar paredzét cilvéku ar funkcionéSanas
ierobeZojumiem skaitu un tas ari nevar tikt
requléts. Tapéc, veidojot Sadas blves no
jauna, ir svarigi ievérot universala dizaina
principus, kas laus izvairites no kada
apmeklétaja iespé€ju ierobezojuma.

Pie tirdzniecibas un sadzives pakalpojumu

bldvém ékam pieder:

1. tirdzniecibas kompleksi*,
tirdzniecibas uznémumi,

2. restorani, kafejnicas, bari un citi édinaSanas
uznémumi,

3. pirtis, velas mazgatavas, Kimiskas tiritavas
un citas sadzives pakalpojumu buves.

20.1. TIRDZNIECIBAS CENTRI

Tirdzniecibas centri ir publiska telpa, kura
pulcéjas liels skaits cilvéku, un daudziem no

tirgi un citi

viniem ir dazadi funkcionalie traucéjumi. Tapéc
Sajas buveés ir loti svarigi ievérot visas vides
pieejamibas prasibas. Ipasa uzmaniba ir
japievérs  droSibai, evakuacijas celiem,
informacijai.

Rekomendacijas

Ta ka parasti So bdvju telpu izkartojums ir
komplicéts, tad liela nozime ir orientéSanas
paligelementiem un droSibai. Svarigi, lai pie
ieejam bdtu ne tikai vizuals vai elektronisks
telpu plans, bet art taktilas kartes, uz kuram
noraditi arT evakuacijas celi, droSibas pogas un
telefona numurs palidzibas izsaukSanai.

Vélams izvairities no gridas, kas ir |oti raiba, ka
art no plauktu un stendu izvietoSanas
parvietoSanas celos.

Vairak informacijas skatit Sadas nodalas:

3. nodala “Kapnes, uzbrauktuves un parejas”
. nodala “Pasazieru lifti un pacelaji”

. nodala “Véjtveri un durvis”

. nodala “Logi”

. nodala “Telpu apgaismojums un akustika”
. nodala “Virsmas (gridas, sienas)”

. nodala “Informacija”

10. nodala  “Trauksmes
evakuacijas celi”

11. nodala “Gaiteni
paligtelpas)”

12. nodala “Publisku pasadkumu zales”

13. nodala “Atputas telpas”

14. nodala “Edamtelpas”

15. nodala “Sanitaras telpas”

17. nodala Mébeles un aprikojums u. c.
“Apzimé&jumi”

20.2.1IELU TIRDZNIECIBA, TIRGI

lelu tirdzniecibas vietas un tirgos raksturigi, ka
pulcéjas liels cilveku daudzums ar
nekoordinétu parvietoSanos. Tapéc S$ajas
vietas ir janem veérad pieejamibas standarti
cilvékiem ritenkréslos, cilvékiem ar redzes
traucéjumiem un orientéSanas grutibam.
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signalizacija,

(halles, garderobe,

MK noteikumi Nr. 440 “Noteikumi par
tirdzniecibas veidiem, kas saskanojami ar
pasvaldibu, un tirdzniecibas
organizésanas kartibu”

Organizejot tirdzniecibas vietu, jaseko, lai:
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12.2. punkts. Netiktu traucéta ieeja
pastavigaja tirdzniecibas vai pakalpojumu
sniegSanas vietd un izeja no tas, tai skaita
evakuacijas izeja;

12.3. punkts. Netiktu traucéta
transportlidzeklu un gajéju satiksme, it 1pasi
specializéti pielagotas vietas personam ar
funkcionaliem trauc&jumiem.

Rekomendacijas

1. Paredzét atstarpes starp tirdzniecibas
galdu rindam ne mazak ka 2 m.

2. lelas segumam parvietoSanas celos ir jabat
bez Skérsliem (sk. 29. nodala letves un
gajéju parejas).

3. Paredzéet pieejamu
tirdzniecibas vieta.

4. Ja planoti degustacijas galdi, tad japaredz
art galdi ar krésliem un tadi, kas
aizsniedzami ritenkréslu lietotajiem (sk. 12.
nodala Edamtelpas).

20.3. PUBLISKAS PIRTIS

sabiedrisko tualeti

MK noteikumi Nr. 439 “Higiénas prasibas
publiskas lietoSanas pirtim”

2.punkts. Publiskas lietoSanas pirtis $o
noteikumu izpratné ir pirtis, kuras izmanto, lai
mazgatos, atpatai, arstniecibai un
rehabilitacijai. Par publiskas lietoSanas pirtim
netiek uzskatitas pirtis, kuras lieto tikai
personiskam vajadzibam.

6. punkts. Pirts telpu sienu un gridu, ka art
iekartu apdaré izmanto materialus, kas
paredzéti mitrai uzkopSanai un dezinfekcijai.

7. punkts. Lai nodroSinatu pirts darbibu
atbilstoSi higiénas prasibam, pirtT iekarto un
atbilstoSi apriko Sadas telpas:
7.1. priekStelpu ar garderobi (virsdrébém un
ielas apaviem);

7.2. gérbtuvi;
7.3. tualetes telpas;

7.4. mazgatavu ar udens kraniem aukstajam
un karstajam Udenim un duSas iericém
(turpmak — mazgatava);

7.5. lavas telpu (tvaicétavu — lavas telpu
mitraja pirtl, karsétavu — lavas telpu sausaja
pirtr);

7.6. personala telpas.

14. punkts. Pirts lavas telpa (tvaicétava un
karsétava) sienas ir apdarinatas un soli
izgatavoti no koka vai cita veselibai nekaitiga
un droSa materiala.

Rekomendacijas

1. MK. Noteikumos Nr. 439 paredzétam
telpam publiskam pirtim ir jaievero
Noteikumi par Latvijas bavnormativu LBN
208-15 “Publiskas bives” un pieejamibas
standarti.

2. Pirts lavas pirmo pakapienu jaieriko 0,45—
0,50 m augstuma no gridas limena, un to
apriko ar roku balstiem.

3. Japaredz vieta ritenkréslam, un vajadzibas
gadijuma janodroSina dusas krésls.

4. Pirts gérbtuve japaredz plasaka gérbsanas
vieta ritenkrésla lietotajiem, ka art japaredz
vieta parvietoSanas paliglidzeklu drosSai
novieto$anai.

5. Pirts gérbtuvés, mazgatava, dusas telpas,
vannas telpas un peldbaseina telpa gridas
ieriko no neslidoSa materiala.

Vairak informacijas skatit Sadas nodalas:

. nodala “Kapnes, uzbrauktuves un parejas”
. nodala “Pasazieru lifti un pacelaji”

. nodala “Veéjtveri un durvis”

. nodala “Logi”

. nodala “Telpu apgaismojums un akustika”
. nodala “Virsmas (gridas, sienas)”

. nodala “Informacija”
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10. nodala “Trauksmes  signalizacija,
evakuacijas celi”

11. nodala “Gaiteni (halles, garderobe,
paligtelpas)”

12. nodala “Publisku pasdkumu zales”
13. nodala “Atputas telpas”

14. nodala “Edamtelpas”

15. nodala “Sanitaras telpas”

17. nodala Mébeles un aprikojums u. c.
“‘Apziméejumi”

21. PARVALDES BUVES

Daudzu parvalzu iestazu uzdevumos ir klientu
apkalpoSana un dazadu iedzivotaju jautajumu
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risin@Sana. Dalai So iestazu ir klientu centri, bet
dala klientus apkalpo tikai retas situacijas. Lidz
ar to ar1 vajadzibas péc pieejamibas standartu
ievéroSanas ir loti dazadas.

Pie parvaldes blvem pieder:

1. valsts un pasvaldibu iestades;
2. tiesas;

3. bankas;

4. biroji un lidzigas iestades.

Rekomendacijas

Parvaldes iestadém ir jaatbilst vides
pieejamibas prasibam gan klientiem, gan
darbiniekiem ar funkcionaliem trauc&jumiem.

1. Parvaldes iestades, kuras apmeklétaju
apkalpoSanai  tiek izmantoti lodzini,
starpsienas vai droSibas stiklojums, lai
atdalitu personalu no apmeklétaja, vismaz
vienai apkalpoSanas vietai ir jabat
pieejamai cilvékam ritenkrésla:

e maksimalajam pielaujamam letes
augstumam jabut 0,75-0,85 m no gridas.
Aizmuguréjas malas aizsargs nedrikst
parsniegt 5 cm no apmales augspuses;

e ir iesp€ja apseésties;

e pieejamai letei jaatrodas cela bez

Skérsliem;
e personalam jabat apmacitam komunicét
ar cilvékiem ar funkcionaliem

traucéjumiem;
e pieejama apkalpoSanas vieta ir jaapzimé
ar starptautisko pieejamibas simbolu.

2. Klientu apkalpoSanas centros ir janodro$ina
klausisanas paliglidzekli (mikrofons un
austinas).

3. Rindu bileSu kioski jaizvietoto lidz 1,2 m
augstumam un arT ar Braila rakstu un audio
atbalstu.

4. Informativiem ekraniem  jabdt  labi
redzamiem no uzgaidamas zonas un
papildinatiem ar audioskanu.

5. Uzgaidama zona jaapriko ar pietiekamu
skaitu  sédvietam, ka ari atstajot
manevrésanas zonu apmeklétajam
ritenkrésla.

Vairak informacijas skatit $adas nodalas:

3. nodala “Kapnes, uzbrauktuves un parejas”
4. nodala “Pasazieru lifti un pacélaji’
5. nodala “Veéjtveri un durvis”

6. nodala “Logi”

7. nodala “Telpu apgaismojums un akustika”
8. nodala “Virsmas (gridas, sienas)’

9. nodala “Informacija”

10. nodala  “Trauksmes  signalizacija,
evakuacijas celi”

11. nodala “Gaiteni (halles, garderobe,
paligtelpas)”

12. nodala “Publisku pasdkumu zales”
13. nodala “Atputas telpas”

14. nodala “Edamtelpas”

15. nodala “Sanitaras telpas”

17. nodala Mébeles un aprikojums u. c.
“Apziméejumi”

22. SPORTA BUVES, T.SK.
PELDBASEINI

Atpatas un sporta aktivitatem jabat pieejamam
visiem sabiedribas locekliem. Pieejamam jabat
zalém, arénam un citam sporta iestadéem,
ieskaitot piekluvi visam aktivitasu telpam,
vingroSanas zalém, fithesa telpam, skapiSiem,
gérbtuvém un dusam. Personas ar invaliditati
var bat aktivi dalibnieki, ka arT skatitaji,
brivpratigie un darbinieki.

Pie sporta ékam pieder:

1. stadioni, arénas;

2. sporta kompleksi, peldbaseini;

3. sporta spélu zales, universalas zales;
4. citas sporta baves.

Rekomendacijas

1. Sporta halles un stadionos japaredz vieta
inventara glabasanai. Speciali aprikoti
sporta ritenkrésli aiznem daudz Vvietas,
tapéc tiem japaredz speciali, funkcionali
plaukti vai liela platiba.

2. Durvju platumam jabat palielinatam, vismaz
1,2 m.

3. Sporta bavés visas vietas janodroSina
plataka parvietoSanas zona, vismaz 1,25 m.
Tas attiecas gan uz gaiteniem, gan
uzbrauktuvém, gan citam vietam.

4. Uzstadot liftus vai pacélajus, janem véra, ka
minimalais durvju platums liftam ir 1,25 m
un pacélaja platforma ne mazak ka
2,00x1,40 m.
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5. Sporta buvés un stadionos pieejamiba
janodroSina ne tikai skatitajiem, bet ari
sportistiem.

Vairak informacijas skatit Sadas nodalas:

. nodala “Kapnes, uzbrauktuves un parejas”
. nodala “Pasazieru lifti un pacélaji”

. nodala “Véjtveri un durvis”

. nodala “Logi”

. nodala “Telpu apgaismojums un akustika”
. nodala “Virsmas (gridas, sienas)”

. nodala “Informacija”

10. nodala  “Trauksmes
evakuacijas celi”

11. nodala “Gaiteni
paligtelpas)”

12. nodala “Publisku pasakumu zales”

13. nodala “Atputas telpas”

14. nodala “Edamtelpas”

15. nodala “Sanitaras telpas”

17. nodala Mébeles un aprikojums u. c.
“Apzimé&jumi”

22.1. SKATITAJU SEDVIETAS

O©oO~NO O1h W

signalizacija,

(halles, garderobe,

Rekomendacijas

1. Skatitajiem ritenkrésla pieejamas sédvietas
japaredz visas cenu kategorijas.

2. Vairak inform3acijas skatit nodala 10. nodala
Publisku pasakumu zales.

32.attéls

22.2. PELDBASEINI
Rekomendacijas

3. Uzbrauktuves peldbaseinos nedrikst
parsniegt 1:20 (5%) slipumu.

4. Minimalajam uzbrauktuves platumam jabat
1,2 m. Uzbrauktuve jaapriko ar apmalém
visa tas garuma vismaz 0,10 m augstuma.

5. Uzbrauktuvei abas pusés japaredz margas
divos [imenos ar augstumu 0,70 m un 0,90
m no gridas.

6. Gar sienam jaizvieto margas divos [imenos
ar augstumu 0,70 m un 0,90 m no gridas.

7. Visiem materialiem, ko izmanto
peldbaseinos, jabat ar neslidoSu virsmu.

8. Papildu drosibai peldbaseinu ieteicams
aprikot ar apmali tam apkart, ko izveido
kontrastéjosa krasa.

9. Peldbaseinu un ta paligtelpas javeido no
viegli ~ tiramiem  materialiem.  Visam
apmalém vai sttriem jabat noapalotiem, lai
izvairttos no iespéjam gut traumas. Sienas
gridas un citi ar peldbaseinu saistitie
priekSmeti sava starpa kontrasté.

10.Margas, kuras paredzétas iekapSanai
baseina, ir kontrastéjosa krasa, ka ari, ja
tiek atdalitas vairakas peldbaseina joslas,
tas tiek darits ar kontrastéjoSam krasam.

11.Tiek nodroSinata iespé€ja cilvékiem ar
kustibu traucéjumiem patstavigi ieklat
peldbaseina, izmantojot uzbrauktuvi, liftu
vai citas paligierices.

12.JanodroSina, ka:

e pastaigu laukumam ap baseinu ir
pietiekams platums, vismaz 3,25 m;

e apkart peldbaseinam, ka arm Ilidz
pieejamai ieejai jaizveido vadulu sistéma,
kas izteikti kontraste ar apkartéjo vidi;

e ar vizualiem un taustes kontrastiem
jaatzimé peldbaseina robeza, saniem
jabut kontrastéjoSiem;

e ir pieejama  atbilstoSa  palidziba,
personals ir sagatavots un apmacits;

e ja tiek izmantots pacélajs, lai cilvékus
ielaistu Gdent, tam jabat aprikotam ar
margam,

e vajadzibas gadijuma ir parnésajamas
ieejas kapnes;

o akustiskie signali ir pietiekami skali.

13.Ja peldbaseinam tiek izmantota rampa,
jaatceras, ka vairuma gadijumu nav
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ieteicams personam doties peldbaseina ar
savam parvietoSanas iericém, jo tas var
sabojat ierices, ka ari var piesarnot
peldbaseinu. Sadam nolikam vajadzétu
izmantot tam speciali paredzétu ritenkréslu,
ka arT japaredz vieta, kur tikmér uzglabat
personiskas parvietoSanas paligierices.

Vairak informacijas skatit Sadas nodalas:

. nodala “Kapnes, uzbrauktuves un parejas”
. nodala “Pasazieru lifti un pacélaji”

. nodala “Véjtveri un durvis”

. nodala “Logi”

. nodala “Telpu apgaismojums un akustika”
. nodala “Virsmas (gridas, sienas)”

. nodala “Informacija”

10. nodala  “Trauksmes
evakuacijas celi”

11. nodala “Gaiteni
paligtelpas)”

12. nodala “Publisku pasakumu zales”

13. nodala “Atputas telpas”

14. nodala “Edamtelpas”

15. nodala “Sanitaras telpas”

17. nodala Mébeles un aprikojums u. c.
“Apzimé&jumi”

23. KULTUR;_AVS UN IZKLAIDES
IESTAZU BUVES

©oONO O1h W

signalizacija,

(halles, garderobe,

Kultiras un izklaizu pasakumiem ir jabut
pieejamiem visai sabiedribai. Cilveki ar
funkcionaliem traucéjumiem var bdt gan
skatitaji, gan makslinieki, gan brivpratigie, gan
darbinieki. Kultiras pasakumus vienlaikus
apmeklé daudz cilvéku, un, tapat ka visas
vietas, kur vienlaicigi pulcéjas liels skaits
cilvéku, Tpasa uzmaniba japievers droSibai.

MK noteikumi Nr. 331 “Noteikumi par
Latvijas buvnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves”

115. punkts. Kultdras un izklaides iestazu
baves, kurds ir skatuves, noklUSanai uz to
paredz pandusu, liftu vai citu risinajumu, kas
blatu piemérots cilvékiem ar invaliditati
patstavigai lietoSanai.

Pie kultGras un izklaides ékam pieder:

1. teatri, kinoteatri, koncertzales, cirki,
2. tautas nami, klubi, diskotéku zales, kulta
blves,

muzeji, galerijas,

izstdzu zales un spélu zales,
bibliotekas un arhivi,

citas izklaides buves.

o0k w

Vairak informacijas skatit Sadas nodalas:

. nodala “Kapnes, uzbrauktuves un parejas”
. nodala “Pasazieru lifti un pacélaji”

. nodala “Véjtveri un durvis”

. nodala “Logi”

. nodala “Telpu apgaismojums un akustika”
. nodala “Virsmas (gridas, sienas)”

. nodala “Informacija”

10. nodala  “Trauksmes
evakuacijas celi”

11. nodala “Gaiteni
paligtelpas)”

12. nodala “Publisku pasdkumu zales”

13. nodala “Atputas telpas”

14. nodala “Edamtelpas”

15. nodala “Sanitaras telpas”

17. nodala Mébeles un aprikojums u. c.
“Apziméjumi”

24. TURISMA UN CITAS

ISLAICIGAS APMESANAS
BUVES

O©OoO~NO O1h W

signalizacija,

(halles, garderobe,

Pieejams tdrisms vai celojums ir tads, kas ir
pieejamas visiem cilvekiem neatkarigi no
funkcionala  traucéjuma veida, tostarp
cilvekiem ar ierobezotam parvietoSanas
spéjam, dzirdes vai redzes trauc&jumiem,
psiho-socialiem traucéjumiem, gados
vecakiem cilvekiem, ka ar1 cilvekiem ar
Tslaicigiem parvietoSanas Spéju
ierobezojumiem. Pieejama tdrisma bdatiska
sastavdala ir pieejamas viesnicas, kuram jabuit
gatavam uznemt ne tikai cilvékus ar kustibu
traucéjumiem, bet art cilvekus ar citiem
funkcionaliem traucéjumiem. Tas pieprasa
papildu pieejamibas vajadzibas gan saistiba ar
numuru  izkartojumu, gan  apkalpojosa
personala izpratni par Siem jautajumiem.

Pie tdristu un citam Tslaicigas apmeSanas
vietam pieder:
1. Viesnicas;

2. viesu majas;
3. citas Tslaicigas apmes$anas blves.
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Latvijas valsts standarts “Viesu
izmitinaSsanas un apkalposanas mitnes”.
Viesnicas LVS 200-1:2009 (2009 gads)

1. Viesnica nodroSina personu ar invaliditati
uznemSanu un apkalpoSanu saskana ar
normativajiem aktiem par publiskam ékam
un bavém. 5% numuru, vai vismaz viens
(gulamistaba, tualete), pielagoti klientiem,
kuri parvietojas ritenkréslos Autostavvieta
paredzéta Tpasi ieziméta vieta invalidu
autotransportam

2. Mitnés nodrosSinata personu ar invaliditati
uznemSana un apkalpoSana saskana ar
LBN “Publiskas €kas un baves” prasibam.
Visas mitnés ieejas mezgls un vismaz viens

numurs, duSa un tualete pielagoti
ritenkrésla lietotajiem.

Rekomendacijas

1. Numuram jabat viegli

atsledzamam/aizsléedzamam, un durvju
slédzenes rokturis ir viegli satverams.

2. Gaismas slédzis japrojekté ta, lai badtu
sasniedzams cilvékam ritenkrésla, ta
augstums 0,9 m, gaismas slédzi kontrasté
ar sienu. Elektribas rozetei jaatrodas 0,9 m
augstuma.

3. Istaba jabat brivam  manevréSanas
laukumam  vismaz  1,5x1,5m, kura
neatrodas mebeles, instalacijas vai citi
Skérsli.

4. Numuros jabat iespéjai atvert logu cilvékam
ritenkrésla. Loga roktura augstums — ne
augstak ka 1,2 m.

5. Gultas augstumam, ja nav iespéjas to
regulét, jabat ne zemak ka 0,45 m, ne
augstak ka 0,47 m. Vélams reguléjams
gultas augstums. Jabat iespéjai uzlikt otru
matraci.

6. Divvietiga numurina attdlumam starp
gultam jabat vismaz 0,9 m.

7. Gulta janovieto uz kajam vismaz 0,2 m no
gridas, lai bOtu iespéja piebraukt ar
individualo pacélaju.

8. Drébju pakaramie  jaiekarto  divos
augstumos, lai viens no tiem ir
sasniedzams cilvékam ritenkrésla — ta
augstums maksimali ir 1,2 m.

9. Vélams pieejamo numuru projektét ka
savstarpéji savienojamu numuru, ja cilvéks
celo ar asistentu, kas nav gimenes loceklis.

10.Vélams nepiecieSamibas gadijuma
paredzét iesp€ju numurin@ novietot
papildgultu.

11.Jaizvairas no stikla mébelém un méebelém
ar asiem sturiem.

12.Ja numura ir elektroniskas iekartas, tad to
vadibas paneli nedrikst bat skarienjutigi.

13.ROpé€joties par nedzirdigo un vajdzirdigo
klientu droSibu, viesnicas uz apmesSanas
laiku nodroSina ar  specialu tehnisko
paliglidzeklu paketi, kas signalizé par visdm
ienakosam skanam (trauksmes signals
arkartas situacijas, durvju
zvans/klauvéjiens, telefona zvans).

14.Numura jabat pieejamam telefonam ar
skanas pastiprinajumu.

15.Numura jabat pieejamam telefonam ar
CCITT (pogu klaviatdru) klaviattru
cilvekiem ar redzes traucéjumiem un
koordinacijas problémam.

16.Ja numura atrodas minibars, tad jabat
iespéjai to aizslegt péc viesa vai pavadosas
personas liguma.

Vairak informacijas skatit Sadas nodalas:

. nodala “Kapnes, uzbrauktuves un parejas”
. nodala “Pasazieru lifti un pacelaji”

. nodala “Véjtveri un durvis”

. nodala “Logi”

. nodala “Telpu apgaismojums un akustika”
. nodala “Virsmas (gridas, sienas)”

. nodala “Informacija”

10. nodala  “Trauksmes
evakuacijas celi”

11. nodala “Gaiteni
paligtelpas)”

12. nodala “Publisku pasdkumu zales”

13. nodala “Atputas telpas”

14. nodala “Edamtelpas”

15. nodala “Sanitaras telpas”

17. nodala Mébeles un aprikojums u. c.
“‘Apziméejumi”

O©oO~NO O~ W

signalizacija,

(halles, garderobe,
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25. SAKARU UN TRANSPORTA
BUVES, T. SK. DZELZCELA
STACIJAS, AUTOOSTAS,
LIDOSTAS, JURAS UN UPJU
PASAZIERU STACIJAS

25.1. DZELZCELA STACIJAS

Uz dzelzcela stacijam
Savienibas reguléjums

EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES
REGULA (EK) Nr. 1371/2007 (2007. gada 23.
oktobris) par dzelzcela pasazieru tiesibadm un
pienakumiem  (http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A32007R1371)

KOMISIJAS REGULA (ES) Nr. 1300/2014 par

savstarp€jas izmantojamibas tehniskajam
specifikaciam attiecilba uz  Savienibas
dzelzcela sistemas pieejamibu personam ar
invaliditati un personam ar ierobezotam
parvietoSanas spé&jam.

attiecas Eiropas

Regula ir noteikts, ka bezskérs|u cels ir divu vai
vairaku tadu publiski pieejamu, pasazieru
satiksmei paredzétu vietu savienojums, pa
kuru var parvietoties visas personas ar
invaliditati un personas ar ierobezotam
parvietoSanas spéjam. Lai to panaktu, celu var
sadalit, lai labak atbilstu tam vajadzibam, kas ir
visam personam ar invaliditati un personam ar
ierobezotam parvietoSanas spé&jam.

CelS bez pakapieniem ir bezSkérs|u cela dala,
kura atbilst tam vajadzibam, kas ir personam ar
ierobezotam parvietoSanas spéjam. Jaizvairas
no limena starpibas vai, ja no tas nav
iespéjams izvairities, Iimenus savieno ar
uzbrauktuvém vai pacélajiem.

“‘Reljefas zimes” un “reljefas vadibas ierices” ir
Zimes  vai ierices, tostarp izceltas
piktogrammas, izceltas rakstzimes vai Braila
raksts.

Pamatprasibas infrastruktiiras pieejamibai:

e personam ar invaliditati un personam ar
ierobezotam  parvietoSanads  spé&jam
paredzétas stavvietas;

bezskerslu celi;

durvis un ieejas;

gridu virsmas;

caurredzamu Skérslu izcelSana;

e tualetes un bérnu partiSanas galdini;
e meébel&jums un brivi stavosas ierices;
¢ bileSu iegade, uzzinu dienesti un klientu
palidzibas punkiti;
apgaismojums;
vizuala informacija: virziena norades,
piktogrammas, drukadtda vai mainiga
informacija;
mutiska informacija;
perona platums un peronu malas;
peronu beigas;
iekapSanas paliglidzekli, ko uzglabad uz
peroniem;
dzelzcela parejas;
e sniedz $adu informaciju:
- dro8ibas informacija un droSibas
instrukcijas;
- bridingjuma, aizlieguma un obligatu
darbibu zimes;
- informacija par vilcienu atieSanu;
- ja ir paredzétas stacijas labiericibas,
to identifikacija un piekluves celi tam.

Pazinojumus par avarijas situaciju japarada ari
rakstiska forma, vai zZimju valoda.

25.2. AUTOOSTAS

MK noteikumi Nr. 599 “Sabiedriska
transporta pakalpojumu sniegSanas un
izmantosanas kartiba”

13. Parvadatajs sabiedriska transportlidzekla
salona nodroSina, lai pasazierim informacija
par sabiedriska transportlidzekla pieturvietam
marsruta butu pieejama audio ieraksta vai
vizuali noforméta veida (minimalais burtu
augstums ir 50 mm).

17. Sabiedriskajam transportlidzeklim jabat
pielagotam normativajos aktos par
transportlidzeklu izgatavoSanu noteiktajam
tehniskajam prasibam, lai personam ar
funkcionaliem traucéjumiem, gratniecém un
personam ar maziem bérniem (tai skaita ar
bérnu ratiniem) atvieglotu ieklasanu
sabiedriskaja transportlidzeklT un nodroSinatu
$o personu parvadasanu.

18. Ja parvadatajs sabiedriskos
transportlidzeklus nav pielagojis atbilstosi So
noteikumu 17.punktd minétajam prasibam,
parvadatdjam ir piendkums nodroSinat So
noteikumu 17.punktd minétas personas ar
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attiecigi aprikotu transportlidzekli. Minéto
transportlidzekli So noteikumu 17.punkta
minétas personas var pasutit 72 stundas pirms
brauciena, piezvanot uz parvadataja noradito
tdlruna numuru. Informacijai par talruna
numuru jabat pieejamai visas pieturvietas un
autoostas.

MK noteikumi Nr. 846 “Noteikumi par
autoostu registracijas kartibu, autoostas
obligati sniedzamajiem pakalpojumiem
un kartibu, kada autobusi iebrauc un stav
autoostas teritorija”

24.2. informacijas sniegSanu par autobusu
kustibas sarakstiem, braukSanas bileSu un citu
braukSanas dokumentu cenam, vietu skaitu un
komforta [imeni autobusa, citiem autoostas
sniegtajiem pakalpojumiem un to cenam,
pasazieru un bagazas parvadasanas kartibu
un citu ar pasazieru parvadajumu pakalpojumu
sniegdanu saistitu informaciju. Minétajai
informacijai jabat viegli pieejamai un skaidri
saprotamai autoostas apmeklétajiem.
Informacija, kura ir parvadataja riciba, tiek
sniegta péc tds sanemsSanas no attieciga
parvadataja;

30. Autoostas sniegtajiem pakalpojumiem
jabat pieejamiem visiem autoostas
apmeklétajiem un piemérotiem personam ar
funkcionaliem trauc&jumiem, gratniecém un
personam ar maziem bérniem (tai skaita ar
bérnu ratiem).

Papildus informacija, kas nav pretruna ar So
standarta projektu, skatit Seit:

e LVS 190-7 “Vienlimena autostavvietu
projektéSanas noteikumi”

e LVS 190-8 “Celu projektéSanas
noteikumi. 8.dala: Autobusu pieturu
projektéSanas noteikumi”

Rekomendacijas

Autoostas jabat uzstaditiem elektroniskiem
tablo, kas norada informaciju par autobusu
kurséSanas laikiem, ka arT par izmainam.
Informacija japazino ari caur skalruniem.

Autoostd jabat soliniem, kas paredzéti
cilvékiem ar kustibu traucé&jumiem, ar atzveltni
un roku balstiem.

Autoostam jabadt informacijai par pieejamiem
autobusiem un marsrutiem.

25.3.LIDOSTAS

Lidostu pieejamibu  nosaka EIROPAS
PARLAMENTA UN PADOMES
REGULA (EK) Nr. 1107/2006 (2006. gada
5.jdlijs) par invalidu un personu ar
ierobezotam parvietoSanas spéjam tiesibam,
celojot ar gaisa transportu.

Ar So regulu nosaka noteikumus personu ar
ierobezotam parvietoSanas spéjam
aizsardzibai un palidzibas nodrosinasanai, ja
tds celo, izmantojot gaisa transportu, lai
aizsargatu Sis personas pret diskriminaciju un
nodrosinatu, ka tas sanem palidzibu.

Tiesibas sanemt palidzibu lidostas:

1. Kad persona ar ierobezotam parvietoSanas
spéjam ierodas lidosta, lai saktu celojumu
ar gaisa kugi, lidostas vadibas dienests ir
atbildigs  par noraditas  palidzibas
nodroSinasanu ta, lai attiecigd persona
varétu izlidot ar gaisa kugi, uz kuru ta ir
rezervéjusi vietu, ar noteikumu, ka gaisa
parvadatajs vai ta agents vai celojuma
rikotajs par attiecigas personas pasajam
vajadzibam ir bijis informéts vismaz 48
stundas pirms pazinota izlidosanas laika. St
informacija attiecas art uz lidojumu atpakal,
ja viens gaisa parvadatajs ir noligts gan
lidojumam turp, gan lidojumam atpakal

2. Ja nepiecieSama TipasSi apmacita suna-—
pavadona palidziba, tam nodrosina vietu ar
noteikumu, ka attiecigs pazinojums ir
nositits gaisa parvadatajam, td agentam
vai celojuma rikotajam saskana ar tiesibu
aktiem, kas reglamenté sunu—pavadonu
parvadasanu ar gaisa kugi, ja ir $adi tiestbu
akti.

Atbildiba par palidzibu lidostas:

1. Lidostas vadibas dienesta pienakums ir
nodroSinat, lai | pielikuma noradita
palidziba invalidiem un personam ar
ierobezotam parvietoSanas spé&jam tiek
shiegta bez papildu maksas.

Lidostas jabut uzstaditiem elektroniskiem

tablo, kas norada informéaciju par lidmasinu

kurséSanas laikiem, ka arT par izmainam.

Informacija japazino art caur skalruniem.
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Lidostas jabat soliniem, kas paredzéti
cilvékiem ar kustibu traucéjumiem, ar atzveltni
un roku balstiem.

25.4.JURAS UN UPJU PASAZIERU
STACIJAS

MK noteikumi Nr. 240 “Visparigie
teritorijas planosanas, izmantosanas un
apbuves noteikumi”

175. punkts. Publiski pieejamas pasazieru
kugu, jahtu un laivu piestatnes norada
teritorijas planojuma vai lokalplanojuma un
ieriko, ievérojot bdvniecibas, dabas
aizsardzibas un vides pieejamibas jomu
reguléjoSo normativo aktu prasibas.

176. punkts. Atbilstosi piestatnes kapacitatei
paredz automasinu stavlaukumu ar pietiekamu
stavvietu skaitu.

177. punkts. Jahtu un laivu piestatnu
platformas un uzbrauktuves izbave, ievérojot
Sadas vides pieejamibas un droSibas prasibas:

177.1. apriko ar margam un droSibas
apmalém;

177.2. izvélas tadus izmeérus, kas nodroSina
pietieckamas manevrésSanas iespéjas;

177.3. pielieto neslidoSus ieseguma
materialus.

178. punkts. Uzbrauktuvju slipums nedrikst
parsniegt 1:12 vai 8%. Vietas, Kkur
uzbrauktuves ir paklautas laikapstakliem,
nodros$ina lietusidenu novadiSanu.

179. punkts. Planojot peldbivju izvietojumu,
nodrosina brivu piekluvi publiskajiem tGdeniem
un paredz atbilstoSu inzZenierinfrastruktiras
nodroSinajumu.

Vairak informacijas skatit Sadas nodalas:

. nodala “Kapnes, uzbrauktuves un parejas”

. nodala “Pasazieru lifti un pacélaji”

. nodala “Veéjtveri un durvis”

. nodala “Logi”

. nodala “Telpu apgaismojums un akustika”

. nodala “Virsmas (gridas, sienas)”

. nodala “Informacija”

10.nodala “Trauksmes signalizacija,
evakuacijas celi”

11. nodala “Gaiteni (halles, garderobe,
paligtelpas)”

O©oO~NO O~ W

12. nodala “Publisku pasdkumu zales”
13. nodala “Atputas telpas”

14. nodala “Edamtelpas”

15. nodala “Sanitaras telpas”

17. nodala Mébeles un aprikojums u. c.
“Apziméejumi”
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Il DALA: PUBLISKAS ARTELPAS




Atbilstosi Visparigajiem teritorijas planoSanas,
izmantoSanas un apbdves noteikumiem -
publiska artelpa ir sabiedribai pieejama
teritorija un telpa, ko veido ielas, bulvari,
laukumi, parki, darzi, skveri, pagalmi,
krastmalas, pasazas, promenades un citas
vietas, kas nodotas publiskai lietoSanai
neatkarigi no to Tpasuma piederibas.

Planojot teritoriju un veidojot vidi publiskajas
artelpas, jaievero vienlidzigu iespé&ju princips,
kas paredz, ka visi sabiedribas locekli var
pilnvértigi  piedalities sabiedribas dzive,
nodrosSinot lidzvértigu pieejamibu transporta
infrastruktarai, artelpai, majokliem, macibu un
arstniecibas iestadem, darba vietam, kultdras,
sporta, atputas un citiem objektiem, ka ari
informacijas, sakaru, elektroniskajiem un citiem

pakalpojumiem. Vides un publiskas
infrastruktdras plano$ana, arhitektdras
projektu izstradé un ievieSana izmanto

universala dizaina risinajumus, lai nodroSinatu
pieejamu vidi un vienlidzigas iespéjam visiem
sabiedribas locekliem.

26. CELINI UN PIEBRAUCAMIE
CELI

Parvietojoties artelpas, bdatiska nozime ir
celiniem un piebraucamajiem celiem. To
izkartojums un dizains ir batiski nozimigs, lai
cilveki ar funkcionaliem traucéjumiem érti un
bez kavéSanads varétu sasniegt galamérki,
orientéties un justies drosi.

Kur vien iespéjams, visiem celiem un
piebraucamajiem celiem jaatbilst pieejamibas
noteikumiem, tomér gadijumos, kad tas nav
izdarams sarezgita reljefa vai cita iemesla dél,
nepiecieSams vismaz viens celS, kas lauj
cilvekiem ar ierobeZotam parvietoSanas
spéjam sasniegt visus taja teritorija iesp&jamos
galameérkus. Pieejamiem celiniem janonak pie
pieejamas €kas ieejas vai citiem aréja telpa
pieejamiem objektiem.

MK noteikumi Nr. 240 “Visparigie
teritorijas planosanas, izmantosSanas un
apbuves noteikumi”

102. punkts. Gajéju celini atbilst $8dam vides
pieejamibas prasibam:

102.1. gajéju celina platums — ne mazaks
par 1,2 m, t& iesegums — no cieta un
jebkuros laikapstaklos neslidoSa materiala;

102.2. gajéju celina robeza ir skaidri
saskatama un sataustama, pielietojot
mark&jumu, atSkirigas krasas vai reljefa
lesegumu.

MK noteikumi Nr. 331 “Noteikumi par
Latvijas buvnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves””

50. punkts. Publiskas bilves areja pieeja

projekté neslidosus cieta seguma
piebraukSanas  celinus  un nodrosina
pieklGSanu buvei personam ar Kkustibu

traucéjumiem, ritenkréslu un ratinu lietotajiem,
ievérojot, ka to parvietoSanas cela platums ir
ne mazak ka 1,2 m.

Rekomendacijas

1. Ekas aréja pieeja celinu robezas jaiezimé
ar taktilu mark&umu vai aizsargmalu 2-2,5
cm augstuma.

2. Gadijuma, kad celina nobeiguma neka nav,
nepiecieSama bridingjuma zime, ka ari
apgriesanas laukums celina beigu dala.

3. Divvirzienu kustibas celinu platumam jabat
vismaz 1,80 m.

4. Vienvirzienu kustibas celinu
starplaukumiem jabut ne Saurakiem par 2,0
m. Sis laukums tiek izmantots gadijumos,
kad nepiecieSams samainities ar preti
braucoso ritenkréslu.

5. Paredzétas atputas vietas, kuras ir pie
celiniem vai citas viegli sasniedzamas
vietas ne talak ka 90 m attaluma viena no
otras.

6. Celiniem dienas tums$aja laika jabat
apgaismotiem ar vismaz 50 luksu
spilgtumu.

7. Bistamadm vietam jabat aprikotam ar
margam un bridinajuma zimém.
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27. INDIVIDUALA TRANSPORTA
STAVVIETAS, SAVIENOJUMS
AR SABIEDRISKO
TRANSPORTU

Pieejamas individuala transporta stavvietas ir
nepiecieSamas pie ikvienas publiskas ékas. So
stavvietu izmantoSanas noteikumus nosaka
katras valsts likumdosana, stingri identificéjot
tas cilvéku grupas, kas ir tiesigas atstat savas
automasinas Sajas stavvietas. To
izmantoS$anai butiski, ka stavvieta ir pietiekami
tuvu piekluves objektam, ir érts pieejas cels.

27.1. IND_IVIDUALA TRANSPORTA
STAVVIETAS

MK noteikumi Nr. 240 “Visparigie
teritorijas planosanas, izmantosanas un
apbives noteikumi”

173. punkts. Telefona automatu, autostavvietu
kases automatu, bankomatu, reklamas
stabu un citu objektu izvietojums nedrikst
traucét gajéju, bérnu ratinu un ritenkréslu
lietotaju parvietoSanos. Brivas ietves platums
nevar bt mazaks par 1,2 m.

203. punkts. Auto novietnés publiskaja artelpa
un pie publiskam ékam paredz specialas ne
mazak ka 3,5 m platas autostavvietas
personam ar Tpasam vajadzibam.
Autostavvietas, kas paredzétas personam ar
Tpasam vajadzibam, izvieto vistuvak objektam.

204. punkts. Ja pie publiskas €kas paredzéts
veidot vairak neka 10 autostavvietu, personam
ar 1pasam vajadzibam paredz vismaz vienu
autostavvietu no katram 20 autostavvietam. Ja
pie publiskas €kas paredzéts mazak par 10

autostavvietam, personam ar Tpasam
vajadzibam paredz vismaz vienu
autostavvietu.

205. punkts. Pie jaunblvéjamam

daudzdzivoklu majam nodrosina vismaz vienu
autostavvietu personam ar Tpasam
vajadzibam, ko izvieto maksimali tuvu ieejai.

Papildus informacija, kas nav pretruna ar So
standarta projektu, skatit Seit: LVS 190-7
“Vienlimena  autostavvietu  projektéSanas
noteikumi”.

Rekomendacijas

1. 5% no paredzéto automobilu stavvietu
skaita jabat speciali iekartotam cilvékiem ar
parvietoSanas gratibam transportlidzekla
novietoSanai, bet ne mazak ka divas
stavvietas pie katra objekta.

2. Autostavvietam jabat maksimali tuvu ieejai
éka, kuras apmeklétajiem autostavvieta
paredzéta, vélams ne talak ka 25 m.

3. CelS no autostavvietas lidz ieejai jaiekarto
ta, lai taja nevaretu tikt atstatas citas
automasinas, ka arT nebutu nekadu citu
Skers|u.

4. Ja attalums l1dz ieejai €ka ir talak neka 25
m, jabut atputas vietai, pieméram, ar parka
solinu.

5. Stavvietas platumam jabat tadam, lai
automasinas durvis butu iesp&jams atvert
[dz galam. Autostavvietas minimalais
platums ir 3,60 m, minimalais garums —5 m.

6. Katra autostavvieta jaatzimé ar vertikali
novietotu specialu autostavvietas
apziméjumu 1,20 m augstuma un attiecigu
piktogrammu uz stavvietas seguma.

7. Gadijumos, ja pieejama autostavvieta nav
saskatama, iebraucot stavlaukuma,
iebraukSanas vieta nepiecieSams novietot
virziena noradi, lai atvieglotu tas atrasanu.

8. No autostavvietas ir uzbrauktuve uz gajéju
ietves, celina, trotuara, kas ved uz ékas
ieeju.

9. Autostavvietai jabat ar cietu segumu,
[ldzenai un neslidoSai. Autostavvietas
segumam var izmantot brugakmeni, stingru
zales segumu, bet nedrikst izmantot olus,
sasmalcinatu granitu, Skeldu, Skeldotu
mizu, mikstu zemi, brugakmenus un Skeltas
akmens plaksnes ar nelidzenu virsmu, kas
ierobezo iespéju parvietoties ritenkrésla.

10.Diennakts tumsSaja laika autostavvieta un
celS no autostavvietas lidz ieejai €ka
jaizgaismo.

11. Autostavvietam jabut €kas ieejas labaja un
kreisaja pusé, lai gadijuma, ja stavvietu
izmanto  Soferis vai pasazieris ar
parvietoSanas gratibam, nebltu jaméro
cel$ apkart auto.
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33. attéls

_ 700 (mikroautobuss, ar pacélaju no aizmugures)
500 (vieta masinai)
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27.2.PIETURVIETAS

Sabiedriska transporta pieturvietu pieejamiba
ir batiska, lai nodroSinatu iespé&ju izmantot
sabiedriskos transporta lidzeklus cilvékiem ar
ierobezotam parvietoSanas spéjam. Biezi tieSi
nepareizi, nepardomati izveidota pieturvieta
liedz iespéju izmantot pieejamus
transportlidzeklus.

Pieturvietu pieejamiba bdtu iedalama divos
posmos — pieturvieta ka vieta, kur piestgj
transporta Iidzeklis, un ka nojume, kur cilveki
uzturas, lai sagaiditu transporta I[idzekla
pienakSanu.

MK  noteikumi Nr.240 “Visparigie
teritorijas planosanas, izmantosanas un
apbuves noteikumi”

108. punkts. Sabiedriska  transporta
pieturvietas izvieto vietas, kur pievedceli
nodroSina optimalu pieturas sasniedzamibu un
értu pieejamibu.

109. punkts.  Sabiedriskd  transporta
pieturvietas aprikojums nedrikst traucét vai
ierobezot gajéju satiksmi.

Papildus informacija, kas nav pretruna ar So
standarta projektu, skatit Seit: LVS 190-8 “Celu

projektéSanas noteikumi. 8.dala: Autobusu
pieturu projektéSanas noteikumi”.

Rekomendacijas

Pilsétas sabiedriska transporta pieturvietam
jabut viena liment ar sabiedriska transporta
gridu. Ja tas nav iespéjams, janodrosina
alternativs risinajums, pieméram, sabiedriskais
transports nosézas Ilidz pieturas limenim vai
tiek nolaista vai izbidita rampa. Sada veida
risingjums palidzés ne tikai cilvekiem
ritenkréslos, bet arf cilvékiem ar bérnu ratiniem,
ka art gados veciem cilvekiem.

Pieturvietu nojumes un aprikojums:

1. Ja pieturvietu nojumés tiek izmantotas
stiklotas virmas, tam jabat markétam
vairakos [imenos vai jabut matétam, ka art
stiklam jabat roditam, lai izvairitos no
iesp€jamam traumam.

2. Pieturvietas jabat solinam ar atzveltni un
roku balstiem. Lidzas soliniem
nepiecieSams nodroSinat vismaz 120 cm
platu laukumu, kur zem nojumes iesp&jams
iebraukt ar ritenkréslu.

3. Sabiedriska transporta pienak$anas
sarakstam jabat izvietotam erti
sasniedzama vieta, kur iespéjams piebraukt
ar ritenkréslu.

4. Sarakstam jabdt pietiekami liela druka,
kontrastéjoSam krasam un érti saprotama
izkartojuma.

5. Pieturvietas izvietotais papildu aprikojums
(atkritumu tvertnes, bileSu automati u. c.)
janovieto cilvékiem ar kustibu traucéjumiem
pieejama augstuma, bet to izvietojums
nedrikst traucét gajejiem.

6. Pieturvietas izvietotajam papildu
aprikojumam (atkritumu tvertnes, bileSu
automati u. c.) jabat labi saskatamam un
jakontrasté sava starpa, lai bltu érti
redzams cilvékiem ar redzes traucéjumiem.

7. Vienas pilsétas robezas pieturvietas vélams
projektét péc vienotiem standartiem, ar
vienadam atpaziSanas ZImém,
kontrastéjoSiem materialiem, pieejamu
informaciju, ka art vadulam, kas atved hdz
pieturvietai un norada vietu, kur apstajoties
atradisies sabiedriska transporta durvis.
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27.3. TIRDZNIECIBAS AUTOMATI UN

BILESU IEGADES VIETAS
Aizvien biezak ikdiena ienak tirdzniecibas
automati — tas ir érts veids, lai nopirktu kafiju,
teju vai kadu uzkodu. Tie atrodami lielas
publiskas vietas, kur citadi lidziga tirdznieciba
nepastav. Siem automatiem jabat pieejamiem
cilvekiem ar visa veida funkcionaliem
traucéjumiem.

Latvijas likumdoSana nav normu, kas nosaka
tirdzniecibas un bileSu automatu pieejamibas
standartus.

Rekomendacijas

1. Tirdzniecibas un bileSu automatiem jabut
novietotiem vietas, kur érti pieklat ari
cilvekiem ritenkrésla. Automatu priekSa
esoSajam laukumam jabat pietiekami
lielam, lai taja varétu érti manevrét.

2. Vélams lidzas automatam novietot nelielu
galdinu, kur novietot somu un nopirkto
produktu.

3. Tirdzniecibas un bileSu automata ekranam
jabat spilgtam un tadam, kam netraucé
saules gaisma, kas tadéjadi rada
atsprdumu.

4. Tirdzniecibas un bileSu automata ekrana
optimalais augstums 0,9-1,2 m, vélama
iespéja augstumu regulét.

5. Tirdzniecibas un  bileSu  automéatu
klaviatirai jabat arT ar Braila rakstu.
Klaviatiras taustiniem jabut pietiekami
lieliem, lai uzlabotu pieejamibu cilvékiem ar
koordinacijas trauc&jumiem.

6. Visam darbibam ir jabat veicamam ar vienu
roku un minimalu spéka piepdli, lai to spétu
izdarit cilveéki ar artritu vai gadijumos, kad
papildus nepiecieSams atbalstities.

7. Tirdzniecibas un bileSu automatam jabuat art
ar audio austinu izeju, kas nodroSina
piekluvi bileSu automatam cilvékiem ar
redzes traucéjumiem.

8. Tirdzniecibas un bileSu automatiem jabat

veidotiem kontrastéjosa krasa,
izgaismotiem, ar viegli  saprotamu
informaciju.

9. Lidz tirdzniecibas un bileSu automatiem
jaizveido vadulas.

28. UZBRAUKTUVES

Lai gan visparéjie noteikumi uzbrauktuvém ir
vienadi neatkarigi no ta, vai tas atrodas
iekStelpas vai artelpas (sk. 1. nodalu “Kapnes,
uzbrauktuves un parejas), tomér, atrodoties
dazados klimatiskajos apstaklos un, ja tas ir
izvietotas, iesp&jams, attalinati no apdzivotam
vietam, Sim uzbrauktuvém butu piemérojami
dazi pasi noteikumi.

Rekomendacijas

1. Uzbrauktuves sakuma un beigas jabut
manevrésanas laukumam 1,5 m diametra.
Uzbrauktuves gala nedrikst ieeju €ka vai
telpds aizSkérsot durvis ar vérSanas
virzienu uz aru vai kadi priekSmeti,
pieméram, atkritumu kaste vai dazadi
dizaina elementi.

2. Pirms un péc uzbrauktuvém nedrikst bat
fmenu starpibas starp uzbrauktuvi un
zemi/gridu.

3. Limenu maina, ja no tds nav iespé&jams
izvairities, uzbrauktuves sakuma un beigas
jamarké ar spilgtu kontrastéjosu (dzeltenu
vai uz gaiSa fona — tumsu) ne mazak ka 5
cm platu svitru visa uzbrauktuves platuma.

4. Vietas, kur uzbrauktuves ir paklautas laika
apstakliem, janodroSina lietus Gdenu
novadiSanas sistémas.

5. Klimatiskajos apstaklos, kad ir iespéjams
sniegs, janodro$ina ta novakSana vai ari
Ipasa apsildes sisttma, kas izkausé
uzsniguSo sniegu un saglaba uzbrauktuvi
tiru un sausu.

6. Uzbrauktuvju virsmas segumam jabit no
cieta un art slapjuma neslido$a materiala.

29. VIRSMAS

Argjas vides virsmas pamata ir saistitas ar
parvietoSanas celiniem vai laukumiem, kam
japalidz cilvékiem ar funkcionaliem
traucéjumiem stabila un droSa parvietoSanas
artelpa neatkarigi no ta, kadu parvietoSanas
[tdzekli vini izmanto.

60



MK  noteikumi Nr.240 “Visparigie
teritorijas planosanas, izmantosanas un
apbuves noteikumi”

102.1. gajeju celina platums — ne mazaks par
1,2 m, ta iesegums — no cieta un jebkuros
laikapstaklos neslidosa materiala.

185. punkts. Dabas taku celini un laipas ir ar
neslidenu virsmu. Ja tie veidoti no koka, to
virsma ir speciali apstradata.

Rekomendacijas

1. Neatkarigi no laika apstakliem janodroSina
visa veida virsmu tiriba. Ja klimatiskajos
apstaklos ir iespéjams sniegs, japaredz, ka
tas tiks tirits, vai arT javeido apsildamas
virsmas, kas izkausé sniegu un saglaba
virsmu sausu un neslidoSu.

2. Virsmu klajumam jabat veidotam no
neslidoSa Iidzena materidla, kura nav
atveres, kas lielakas par 13 mm. Sadas
atveres var but risks gan ritenkréslu
lietotajiem, ja to prieksSéjie ritentini ir maza
izméra, balta spieka lietotajiem, cilvékiem,
kas parvietojas ar spieki.

3. Ja atveres ir taisnstlrainas, tam jabat
izvietotam ar garako malu  pret
parvietoSanas virzienu.

34. attéls

Atverés, kuras lieldkas par 13 mm
var iesprast ritenkréslu riteni un spieki.

30. PASAZIERU LIFTI

Lifti artelpas tiek izmantoti gadijumos, kad tie
pacel lietotaju uz tiltiem, parejam vai citiem
objektiem, kas paréjiem gajéjiem pieejami,
izmantojot pakapienus. Cita varianta Sie lifti ir
izvietoti pie €éku aréjam sienam un tiek

izmantoti, lai  nodroSinatu  pieejamibu
gadijumos, kad iekséjo liftu iebavét nav
iespéjams.

Uz liftiem un pacélajiem artelpas attiecas tie
pasi noteikumi, kas uz iekstelpu liftiem, tikai
janodroSina, lai tie darbotos jebkuros laika
apstaklos un batu drosi to lietotajiem.

Rekomendacijas

1. Lifta un pie lifta ir jabadt izvietotai palidzibas
izsaukSanas pogai 1,2 m no zemes, kas
dod iespéju divvirzienu komunikacijai ar
zvana sanémeju.

2. Artelpu lifta vélama apsildes iespéja, jo
ipaSi, ja lifts paklauts klimatiskajiem
apstakliem — ziemas salam.

3. Svarigi izvietot norades par to, kur atrodas
lifti, vélams, lai virzienu uz $o liftu norada
vadulas.

31. IETVES UN GAJEJU
PAREJAS

letves un gajeju parejas ir batiski arejas telpas
elementi, kas organizé gajéju kustibu pilséta un
padara to iesp&€jami droSu ikvienam. Papildu
pielagojumi ir nepiecieSami, lai tos padaritu
pieejamus arl cilvékiem ar funkcionaliem
traucéjumiem.

31.1. IETVES

MK noteikumi Nr.240 “Visparigie teritorijas
planoSanas, izmantoSanas un apbdves
noteikumi”

98. punkts. Projektéjot un badvéjot ietves,
ievero vides pieejamibas prasibas.

99. punkts. letves un gajéju celus plano
iespéjami attalinati no ielu un autocelu
brauktuvém, lai pasargatu gajéjus no
transportlidzeklu radita piesarnojuma
(pieméram, trokSna, gaisa vibracijas, dubliem
un aerosoliem).

100. punkts. letves platumu nosaka ta, lai,
izvietojot uz ietves citas konstrukcijas
(pieméram, pieturas, stabus, reklamas), gajéju
kustibai pieejama dala nebitu mazaka par 1,2
m.

101. punkts. Projektéjot gajéju ielas pilsétu
vésturiskajos centros, ietves var paredzét
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viena liment ar brauktuvi, ieziméjot robezu ar
atskirigas faktiras un krasojuma ieseguma
materialiem, ciktal tas nav pretruna ar kulttras
piemineklu aizsardzibas prasibam.

102. punkts. Gajeju celini atbilst Sddam vides
pieejamibas prasibam:

102.1.gajéju celina platums — ne mazaks par
1,2 m, ta iesegums — no cieta un jebkuros
laikapstaklos neslidosa materiala;

102.2. gajéju celina robeza ir skaidri
saskatama un sataustama, pielietojot
markéjumu, atskirigas krasas vai reljefa
iesegumu.

Rekomendacijas

1. Projektéjot ietves, jaatceras, ka ietves
slipums garenvirziena nedrikst parsniegt
5%. Tomeér |oti svarigi ir arT slipums ietvei
Skérsgriezuma, tas nedrikst parsniegt 3%.

35. attéls

wh,

2. Visi iesp&jamie SkérSli un papildu
aprikojums (atkritumu tvertnes, reklamas
stabi un norades u.c.) nedrikst traucét
gajéjiem drosi parvietoties un nesasaurina
nepiecieSamo ietves platumu. Tiem jabat
novietotiem viena vai otra ietves pusé, ja
iespéjams — ievietojot tos padzilinajuma.

3. ékéré!us, kas piestiprinati pie maju sienam
vai apgaismes stabiem, janostiprina,
izvairoties no tieSas to ieklauSanas gajéju
cela.

4. Uz ietvém uzstaditajam papildaprikojumam
jabat ar noapalotiem stdriem, lai mazinatu
iespéju gat traumas.

5. Visa veida SkérSliem, kuri atrodas uz
ietvém, pieméram, puku podi, atkritumu

tvertnes, reklamas stabi, velosip&du turétaji
un citas lietas, jabut sava starpa
kontrastéjoSiem.

6. Visi stabi — luksofora, cela zimju, reklamu,
apgaismojumu, kuri atrodas uz ietvém, —
jamarké ar  kontrastéjoSu, dzeltenu
atstarojosu lenti vai krasu tris [imenos.

7. lelu nosaukumu un maju numuru zimes
javeido ar kontrastéjoSiem uzrakstiem.

8. Vietas, kur paredzétas tdens novadiSanas
renes, javeido lézenas, lai netraucétu
gajéjiem, ritenkréslu lietotjiem, ka ari
bérnu ratiniem.

9. Vietas, kur parvietojas gajéji, t. sk. uz ielam,
nedrikst izvietot lUkas un restes. letvju

remontdarbu laika janodroSina drosa
parvietoSanas  alternativa,  piemé&ram,
laipas, tiltini, konusi un cits

papildaprikojums, lai parvietoties butu drosi
visiem, arT cilvekiem ar redzes, dzirdes,
gariga rakstura vai kustibu traucéjumiem.

10. Cilvéku ar redzes traucéjumu droSibai visas
ietves jaapriko ar vadulu sistemu.

31.2.VADULU SISTEMAS

Vadulu sistémas palidz parvietoties cilveékiem
ar redzes traucéjumiem un pasarga vinus no
iesp€jas gut traumas, ka ar1 palidz orientéties
un dro8i sasniegt galamérki. Ir vairaki vadulu
sistému veidi: margas gar ietves malu, dazadu
materialu izvietoSana ietvé, lai tie sava starpa
kontrastétu un bitu ar dazadu taktilu virsmu,
neliels padzilindjums vai neliels
paaugstinajums, vai metala vadulas ar
paaugstinajumu. Latvijas areja vide visbiezak
tiek izmatotas vadulas, kas ievietotas ietvés,
veidotas no cita materiala un ir atSkiriga krasa.
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36. attéls

Taktilie gridas indikatori 35mm

104. punkts. Gajeju parejam, ka arT ielu un
autocelu krustojumiem jabat
parredzamiem, ievérojot redzamibas
brivlaukus.

Rekomendacijas

1. Vadulam parasti ir Cetri paaugstinajumi 4-5
mm augstuma un 20 mm platuma, bet tas

médz bat arm ar trim vai diviem
paaugstingjumiem.
2. Vadulas vada cilvéku ar redzes

traucéjumiem, un tas kontrasté ar ietvi gan
taktili, gan krasa.

3. Vadulas jaizvieto logiska cela kartiba
paraléli paréjo gajeju kustibai.

4. Vietas, kur paredzams pagrieziens vai kas
nedro$s (iekapSanas vieta transporta,
pareja u. c.), ir jaizveido bridinoSas joslas.

5. Bridino$a josla javeido ar reljefa (pumpinas)
izvirzijumiem uz augsu — 0,5 cm, diametrs
— 2,5 cm, tam jabit noapalotam. So joslu
var sajust ar kajas pédu, uz tas uzkapjot.
Parasti bridino$as joslas ir koSas krasas —
visbiezak dzeltena.

31.3. GAJEJU PAREJAS

Gajéju parejas var Skérsot gan satiksmes
joslas, gan bistamas vietas ( celu remonts).
Daudzreiz droSibai tas tiek projektétas ar
pazemes vai virszemes parejam. Visa veida
parejam ir jaatbilst cilvékiem ar funkcionaliem
traucéjumiem vajadzibam.

MK noteikumi Nr. 240 “Visparigie
teritorijas planosanas, izmantoSanas un
apbuves noteikumi”

103. punkts. Gajéju pareju izvietojumu plano
atbilstoSi gajéju satiksmes plismai.

105. punkts. Gajéju parejas projekte
paredzot:

105.1. racionalu uzbrauktuvju
izvietojumu pie ielu krustojumiem;

105.2. bistamas vietads atskirigus
ieseguma materialus, kas uztverami art
cilvékiem ar redzes traucéjumiem,;

105.3. luksoforu aprikojumu ar

bridinoSiem skanas signaliem;

105.4. kontrastéjosas krasas
markéjumu;

105.5. gajeju pareju apgaismojumu.
106. punkts. Jaunus gajéju tunelus ieriko
gadijumos, ja nav iesp&jami citi risinajumi.
107. punkts. Gajéju tunelos nodroSina Sadu

vides pieejamibas un droSibas prasibu
ievéroSanu:

107.1. gajéju tunelu uzbrauktuvém un
kapném jabat aprikotam ar margam;

107.2. uzbrauktuves platumam jabat ne
mazakam par 1,3 m;

107.3. virs tunelu kdpném un uzbrauktuvém
veido parsegumu. Ja parseguma
izveidoSana nav iesp&jama, nodrosina lietus
ddenu novadiSanu un sniega savakSanu;

107.4. tunelu gridai, kdpnu un uzbrauktuvju
iesegumam jabat no jebkuros laikapstaklos
neslidosa materiala;

107.5. bistamas vietas izmanto
kontrastéjosas krasas markéjumu,
atSkirigas krasas un faktiras ieseguma
materialus, kas viegli uztverami art cilvékiem
ar redzes traucéjumiem.

Papildus informacija, kas nav pretruna ar $o
standarta projektu, skatit Seit: LVS 190-10
“Gajeju pareju projektéSanas noteikumi”.

Rekomendacijas

1. Uzbrauktuve uz vai no gajéju parejas uz ielu
javeido viena lment ar ielu vai ar
uzbrauktuvi, kas neparsniedz 5% slipumu,
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tas padaris parvietoSanos vieglaku
cilvékiem ritenkréslos, jaunajam maminam,
cilvékiem ar velosipédiem, ka ari veciem
cilvekiem.

2. Gajéju parejam jabat labi parredzamam un
apgaismotam diennakts tumsaja laika.

3. Jacensas izvairities no ldku vai notekrezgu
uzstadiSanas uz gajéju parejam.

4. Pirms un péc gajéju parejas atbilstosi
vadulu sistémai jaizvieto vadulas un
bridinosas joslas 0,60 m platuma visas
gajéju parejas garuma.

5. Gajeju parejas jaapzimé ar Tpasu zimi un
spilgti baltam, atstarojoSam linijam.

6. Ja starp braukSanas joslam tiek izblvéta
droSibas salina, tai jabat vismaz 1,8 m garai
un 1,5 m platai, ka art uz Sis salinas
jaizveido vadulas.

7. Papildus uzmanibas pievérsanai, Tpasi
svarigi vietas, kur apgratinata redzamiba,

rekomendé&jam iertkot mirgojosus,
dzeltenus signalus.
8. Latvijas klimatiskajos apstaklos

rekomendéjam veikt pasakumus vizualas
uztveres un orientacijas uzlaboSanai. Lai
labak pieverstu satiksmes dalibnieku
uzmanibu  konkrétai  zimei, izveido
kontrasta fonu no fluorescenta materiala.
9. Parasti gajeju pareju ieriko brauktuves
fmeni, tacu, ja ir nepiecieSamiba
braukSanas atrumu samazinat, to atlauts
izveidot arm uz speciala brauktuves
paaugstindjuma papildus drosibai.

32. GAJEJU TILTI

Gajeju tiltu funkcija parasti ir nodroSinat
cilvekiem iespé&ju droSi Skérsot kadu grati
parvaramu objektu — upi, daudzjoslu Soseju un
tamlidzigi. Uzeja un noeja no gajéju tilta var tikt
veidota ar pakapieniem, paraléli izbuvéjot
uzbrauktuvi, vai ari, buvejot tikai uzbrauktuvi,
kas atbilst noteikumiem par uzbrauktuvem (sk.
1. nodalu “Kapnes, uzbrauktuves un parejas”).

Rekomendacijas

1. Ja, gajeju tiltam paredzétas necaurspidigas
malas, tad tajas veélams paredzét
ielaidumus no stikla vai caurspidiga rezga,
lai cilvéki ritenkréslos vai bérni redzétu aiz
malam notiekoso.

2. Papildu informacija 1. nodala “Kapnes,
uzbrauktuves un parejas”.

33. AIZSARGMARGAS

MK noteikumi Nr.331 “Noteikumi par

Latvijas bavnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves”
45, punkts. Stiklotas norobezojosas

konstrukcijas (pieméram, stikla sienas, durvis)
projekté vizuali viegli pamanamas, tam
nodroSina kontrastéjoSu markéjumu 0,10 m
plata josla visa stiklotas norobezojosSas
konstrukcijas platuma tris augstumos no gridas
fmena — 1,60 m, 1,40 m un 0,35 m. Bérnu
iestadés un iestadés personam ar gariga
rakstura  traucéjumiem  pie  stiklotajam
norobezojosajam konstrukcijam ieriko
aizsargrezgi ldz 1,2 m augstumam no gridas
[Tmena vai izmanto citu risingjumu, lai novérstu
iespéju gut traumas.

Rekomendacijas

Vietas, kur takai, ietvei vai citai gajéju
parvietoSanas vietai ir bistams slipums, krauja
vai nogaze vai ta tieSi ved uz tdensobjektu vai
stavu krauju, paredz droSas margas vai
aizsargbarjeras ne mazak ka 0,90 m
augstuma.
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34. ATPUTAS ZONAS

Atpatas zonas ir butiska dala, kur iespéjams
pavadtt brivo laiku cilvékiem ar funkcionaliem
trauc&jumiem. So vietu apzina$ana un to
pieejamibas standartu  noteikS8ana nav
vienkarsa, jo atputas industrijas piedavajums ir
loti plass un daudzveidigs.

MK noteikumi Nr. 240 “Visparigie
teritorijas planosanas, izmantosanas un
apbuves noteikumi”

180. Publiskos objektus, tai skaita publisko
pasakumu vietas un atpatas vietas daba,
nodrosSina ar tualetéem, kas iekartotas, ievérojot
vides pieejamibas prasibas un paredzot vietu
papildu  tualeSu izvietoSanai publisko
pasakumu norisSu laika.

181. Publisko masu pasakumu vietas un
atpitas vietas daba paredz iespéju Tslaicigu
lielas ietilpibas auto novietnu nodrosinasanai,
nemot véra paredzamo apmeklétaju skaitu.

182. Atputas vietas iekarto atbilstoSi higiénas
un vides aizsardzibas prasibam, paredzot
atkritumu savakSanas vietas un vides
pieejamibas prasibam atbilstoSas tualetes.

34.1. PELDVIETAS, PLUDMALES

Ministru kabineta noteikumi Nr. 692
“Peldvietas izveidoSanas, uzturesanas un
tdens kvalitates parvaldibas kartiba”®

10. punkts. Peldvietas apsaimniekotajs pirms
peldsezonas sakuma:

10.3. punkts. izvérté un, ja iesp€jams,
nodroSina peldvietas un tas infrastruktiras
objektu vides pieejamibu personam ar
funkcionaliem traucéjumiem, ka art piekluvi ar
bérnu ratiniem.

MK noteikumi Nr. 240 “Visparigie
teritorijas planosanas, izmantosanas un
apbuves noteikumi”

6 https://likumi.lv/ta/id/295404-peldvietas-izveidosanas-uzturesanas-
un-udens-kvalitates-parvaldibas-kartiba

183. Publiski pieejamas peldvietas ieriko,
ievérojot prasibas, kas noteiktas normativajos
aktos par peldvietas izveidoSanu un
uzturéSanu, ka art vides pieejamibas prasibas.

Rekomendacijas

1. Pludmalei jabat aprikotai ar pieejamam
gérbtuvém cilvékiem ritenkréslos,
gérbtuves izmérs ne mazaks par 1,5x2,2 m.
Geérbtuve jaapriko ar balsta rokturiem 0,9 m
augstuma un solinu.

2. Gérbtuves durvju vértnes platumam jabat
vismaz 0,9 m, tas jaspégj viegli atvért vismaz
90° lenki. Durvis fikséjas atvértas, durvju
rokturis ir 0,9 m augstuma.

3. Pludmale jaapriko ar sauloSanas krésliem
0,45-0,50 m augstuma un 1,20 m platuma.

4. Peldvieta jaapriko ar ierobezojosam bojam,
kuras savienotas ar trosi, vai bojam ar
skanas signalu.

5. Pieejamas pazeminatas dzerSanas
striklakas (ja dzerama Udens striklakas
paredzéetas).

6. Ja atpltas vietad ir paredzéti edinasanas
pakalpojumi, tie janodroSina pieejama
marsruta. PaSapkalpo$anas vietas ir
sasniedzamas no sédus stavok|a.

7. Pieejamas pludmales iekartojums ietver:

e stingru virsmu (laipas utt.) cilvéku ar
funkcioné$anas ierobeZojumiem
parvietoSanai pa pludmali un Iidz
peldvietai, ka arm starp peldvietas
infrastrukttras bavem;

e pargérbSanas kabines, sanitdra mezgla
un dusas izméros japaredz ritenkrésla
iebraukSanas un apgrieSanas iespéja,
nemot veérd uzstadito sanitartehnisko
aprikojumu. Kabiné starp tualetes podu
un sienu vismaz viena pusé japaredz
vieta ar minimalo platumu 0,8 m
ritenkrésla novietoSanai;

e nobrauktuve lidz Gdenstilpnei un iespé€ja
iebraukt ar peldésanas kréslu tdenrt Iidz
1m dzilumam;

e nobrauktuvei pie Udenstilpnes
janodrosina vismaz divu ritenkréslu
Tslaiciga novietoSana, lai pie tGdenstilpnes
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vienlaikus varétu atrasties vairakas
personas;
e atpatas iespéjas cilvékiem ar

funkcionéSanas ierobezojumiem, kas
ietver gulamkréslus;

e peldésanas kréslu cilvékiem ar
funkcionéSanas ierobeZojumiem noma;

e ritenkréslu pagaidu izvietoSanas punkts;

e uzladeSanas stacijas (ierices)
izmantoSanas iespéja ritenkrésliem ar
elektrisko piedzinu;

e navigacijas sisttma (pludmales taustes
plans jeb taktila karte, kontrastéjoSas
vadlinijas, vadulas, uzraksti Braila raksta
u. c.), kas nodroSina ieeju/izeju adent un
patstavigas peldeéSanas iespéju, tostarp
art cilvekiem ar redzes traucéjumiem;

e peldvieta jaapriko ar asistivam
paligiespéjam (specialas peldierices,
peldéSanas asistenta palidziba u. c.) par
maksu vai brivpratigi, tostarp arkartas
situacijas gadijuma.

34.2.DABAS TAKAS UN LAIPAS

MK noteikumi Nr. 240 “Visparigie
teritorijas planosanas, izmantosanas un
apbuves noteikumi”

184. Pie dabas takam un laipam ieriko vietas,
kur apmeklétajiem iesp&jams samaintties.

185. Dabas taku celini un laipas ir ar neslidenu
virsmu. Ja tie veidoti no koka, to virsma ir
speciali apstradata (gropes vai abraziva
materiala joslas).

186. Vietas, kur dabas takai ir bistams slipums,
krauja vai nogaze vai ta tieSi ved uz
ddensobjektu vai stavu krauju, paredz droSas
margas vai aizsargbarjeras ne mazak ka 0,90
m augstuma.

187. Mainoties dabas takas limeniem, uz takas
veido nobrauktuvi ar garenslipumu, ne lielaku
par 1:20 vai 5 %. Pie dabas takam ieriko
Tslaicigas atputas vietas 500 lidz 1000 m
attaluma.

Rekomendacijas

1. Dabas takam vélams izmantot mobilas
tualetes.

2. Zari vai citi SkerSli nedrikst traucét gajéju
kustibai, to minimalais augstums 2,2 m.

3. Visi iesp&jamie Skérsli un papildu
aprikojums (atkritumu tvertnes, reklamas
stabi un norades u.c.) nedrikst traucét
gajéjiem drosi parvietoties un nesasaurina
nepiecieSamo takas platumu. Tiem jabut
novietotiem viena vai otra ietves puse, ja
iespéjams — ievietojot tos padzilingjuma.

4. Minimalais takas platums nedrikst bat
mazaks par 1,2 m.

34.3.PIKNIKA ZONA
Rekomendacijas

1. Piknika galdiem jabat 0,80 m augstuma no
zemes un lidz galda kajai jabat vismaz 0,50
m brivai vietai.

2. Galda kaja nedrikst bat plataka par 0,10 m,
tas nepiecieSams, lai ritenkrésla sédoSie
varétu brivi piekltt galdam un viegli spétu
aizsniegt priekSmetus uz galda.

3. Piknika  vietas janodroSina
izvairities no tieSiem saules stariem.

4. Piknika galdi un krésli, ka art citi apkartéjie
priekSmeti kontrasté ar apkartéjo vidi.

34.4. UGUNSKURA VIETAS UN GRILI

iesp€ja

Rekomendacijas

1. Ugunskura un grila vietas u. c. piknika
vietas ir veidotas ta, lai ritenkrésla sédosie
tas var lietot, neradot apdraudé&jumu cilvéku
veselibai (neapdedzinatos).

2. Ugunskura vieta ir izveidots stacionars
ramis, uz kuru var novietot resti dazados
augstumos no 0,60-0,80 m cepSanai vai
griléSanai.

3. Grilam jabat uzstaditam stacionari uz
vienas dzelzs kajas, un grila darba virsma ir
0,75-0,85 m augsta.

4. Ugunskura, grila vietai visapkart jabat cietai
pamatnei, kuras platums ir 1,80 m,
manevrésanas un droSibas vajadzibam
cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

5. Apkart ugunskura un grila vietai jabat
markétam segumam ar kontrastéjoSu un
reliefa (pumpinas) dzeltenu joslu 0,60 m
platuma, lai cilvéki ar redzes traucéjumiem
izvairitos no saskares ar uguns bistamam
vietam.
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34.5. KEMPINGI UN TELSU VIETAS
Rekomendacijas

1. Cilvékiem, kas parvietojas ar ritenkrésla
palidzibu, ir loti grati ieklGt teltl. Tapéc
ideals risinajums ir platformas izveidoSana.

2. Platformas izveidoSana, kas ir 0,50-0,65 m
augsta, uz kuras tiek novietota telts, lauj
cilvékam |oti érti no ritenkrésla parsésties
taja.

3. Platformai jabat ar gludu virsmu, lai
parsézoties nesabojatu apgérbu.

4. Kempingos un telSu vietas janodroSina
pieejamibas standartiem atbilstoSas:

e specialas autostavvietas,
e dusSas, tualetes,

e grila un ugunskura vietas,
e piknika galdi.

5. Cilvékiem, kuri izmanto elektriskos
ritenkréslus, janodrosina briva piekliSana
elektribas kontaktam akumulatoru uzladei.

34.6.LAIVU 5 PIESTATNES UN
MAKSKERESANAS VIETAS

Rekomendacijas

1. Laivu piestatnu uzbrauktuvém jaatbilst
uzbrauktuvju prasibam un jabdt no
neslidoSa materiala.

2. Ja piestatnes un makskeréSanas vietas ir
veidotas no koka, tad atstarpes starp
déliem nedrikst bat platakas par 1 cm, lai
ritenkrésla riteni neiesprustu tajas, un
cilvékam ritenkrésla neraditu draudus
izkrist vai apgazties.

3. Uz laivu piestatnu un makskerésanas vietu
visam aréjam malam jabut nostiprinatam
vismaz 5 cm augstam. DroSibas malam un
aizsargbarjeram jabat 0,90 m augstuma, lai

ritenkrésla seédoSie cilvéki neieslidétu
adent.
4. Platformas aizsargbarjeram jabat

kontrastéjosa krasa, cilvéku ar redzes
traucéjumiem droSibai.

5. Platformai jabat viena I[imeni ar laivu.
Platformai jabat pietiekami lielai, lai
nodrosSinatu  ritenkrésla manevréSanas
laukumu 1,50 m diametra no visam laivas
pusém.

35. PAGAIDU LIETOSANAI
PAREDZETAS BUVES

Pagaidu lietoSanai paredzétas blves var
konstruét no viegli saliekamiem un
demonté&jamiem materialiem, pieméram, koks,
metals un citi, bet vides pieejamibas prasibas
sadam bavem paliek nemainigas.

MK noteikumi Nr. 240 “Visparigie
teritorijas planosanas, izmantosanas un
apbiives noteikumi”

173. punkts. .. autostavvietu kases automatu,
bankomatu, reklamas stabu, sezonas rakstura
kafejnicu, ielu tirdzniecibas punktu un citu
pakalpojumu objektu novietojums publiskaja
artelpa un citu objektu izvietojums nedrikst
traucét gajéju, bérnu ratinu un ritenkréslu
lietotaju parvietoSanos. Brivas ietves platums
nevar bat mazaks par 1,2 m.

Rekomendacijas

1. Visas blves jaievéro pieejamibas standarti
atbilstoSi Sis bdves funkcionalitatei —
pieméram, kafejnica, tualete u. tml.
Neatkarigi no laika, kas paredzéts baves
lietoSanai.

2. Pagaidu bavju izvietojumam jabat uz
pieejama cela, érti piebraucamam un

izmantojamam.
3. Visam pieejamam ara buvéem, kas
paredzetas publiskai lietoSanai, jabuat

atvértam ar Iidzigu darba laiku ka lidzigam
nepieejamam buavem.
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TERMINI

Apkalposanas vietas (Seit): éku, bavju, telpu, zonu dalas, kas ir organizétas un aprikotas, lai
sniegtu pakalpojumus apmeklétajiem.

AtstaroSanas koeficients: virsmas (tai paredzétajos apstaklos) virziena atstarotas gaismas
meérvieniba, kas ir noteikta no 0 [ldz 100, kas uzrada pelékas krasas skalu no gaismas pilnas
absorbcijas (melnais) lidz pilna atstarojuma (baltais) nosacitam galéjibam.

Audio ierices: audio ierices, kas parraida norades (zimes) vizualos aspektus.

Braila raksts: specials reljefa punktu raksts personam ar pilnigu redzes zudumu (neredzigajiem),
ka arT personam ar redzes trauc&jumiem.

Drosibas vieta: jebkura vieta arpus perimetra, kas atrodas drosa attdluma no €kas, kura var
identificét cilvekus un, ja nepiecieSams, var nodroSinat medicinisko palidzibu un apripi stundas
laika péc traumas.

Drosibas zona: zona, kura cilveki ir aizsargati no ugunsgréka bistamajiem aspektiem un kura Sie
aspekti vai nu neparadas, vai neparsniedz maksimalos pielaujamos raditajus.

Eja: gajéju telpa starp konstruktivajiem un/vai funkcionalajiem elementiem (aprikojumu).

Estrade (skatuve): pacélums skatitaju zales gala koncertu un estrades pasakumu rikosanai (bez
vilcieniem).

Gaismas atstarosanas koeficienta (LRV) nozime: virsmas atstarotas redzamas gaismas dala
dazada garuma un virziena vilnos, ja to apgaismo ar gaismas avotu.

Galvena ieeja: ieeja vai, ja ir vairakas lidzvertigas ieejas, ta ieeja, kuru cilveki parasti izmanto ekas
vai cita objekta apmekléSanai.

Glabsanas operaciju teritorija: €kas telpa, kas tieSi pieklaujas €kai un ir parredzama, ar
vertikaliem evakuacijas pamatceliem, kas ugunsgréka laika un péc ta cieSi un drosi aizsargata no
karstuma, dimu un liesmu iedarbibas, kur cilvéki var pavadit laiku ar parliecibu, ka sanems
papildinformaciju, noradijumus un/vai sagaidis glabSanas operacijas, bez Skérsliem vai ar Skérsliem
citu eku lietotaju evakuéacijai.

Indukcijas (akustiskas) cilpas sistéma: aprikojuma dala, produktu sistéma, aparatiras
nodroSinajums, programmatidras nodroSinajums vai pakalpojums, kas tiek izmantots personu ar
dzirdes traucéjumiem dzirdéSanas kvalitates palielinadanai, atbalstam vai uzlaboSanai.

Kapnu pacélajs: cilvéka (sédosa vai stavosa) vai cilvéka ritenkrésla transportéSanas ierice starp
diviem vai vairakiem laukumiem, izmantojot sédekli vai platformu, kas parvietojas pa slipu plakni.

Kapums: limenu starpiba (vertikalais izmérs) starp slipa parvietoSanas cela blakus esoSajam
horizontalajam plaknem.

Kontrastéjosas taustes virszemes un gridas zimes: informacijas un bridinajuma lidzekli, proti,
kontrastéjosas reljefa (taustes) joslas ar noteiktu rakstu, kas lauj personam ar redzes invaliditati
orientéties telpa ar tausti, izmantojot spieki, kaju pédas vai atlikuSo redzi. Tiek sadalitas bridinajuma
(droSibas) zimés, virziena raditajos un dazadiem mérkiem paredzétajos laukumos.

Manevrésanas zona: minimala trisdimensiju telpa, kuras robezas var veikt manevru, kas
nepiecieSams, lai iegutu piekluvi konkrétam objektam, sastavdalai vai savienojuma dalai; jo Tpasi,
izmantojot personas ar invaliditati ritenkréslu vai soloSanas transportlidzekli.

Margas: kapnu vai uzbrauktuves, vai citu buvniecibas sastdvdalu nozogojuma elements, kas

nodroSina értumu, lidzsvaru un atbalstu, nosaka virzienu un parvietojoties nodroSina atbalstu rokas
[Tment.
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Navigacijas sistéma: sistémas apraksts, saskana ar kuru tiek sniegta informacija, lai palidzétu
neredzigai vai vajredzigai personai parvietoties uz noteiktu galamerki.

Nozogojums (margas): vertikala nozogojosa konstrukcija gajéju virsmu krituma ap bistamam
vietam un parkares skérsliem.

PacelSanas platformas: svaru celSanas periodiskas darbibas iekarta lietotaju celSanai un
nolaiSanai, kas parvietojas pa vertikalu vai slipu trajektoriju.

Pakalpojumu sniegSanas (apkalposanas) zona: apkalpoSanas vietu kopums telpa vai zemes
gabala teritorija.

ParvietoSanas celS: gajéju cels, ko izmanto personas ar invaliditati, kas parvietojas ritenkréslos,
lai parvietotos pa teritoriju (celini, ietves, pandusi utt.), k& arT €ku un buvju iekSpusé (horizontalas
un vertikalas komunikacijas).

ParvietoSanas josla: gajéju cela posms, kas paredzéts kustibai viena rinda viena virziena.

Persona ar invaliditati (Saja dokumenta): persona, kurai ir veselibas traucéjumi ar ilgstoSiem vai
neparejoSiem organisma funkciju ierobezojumiem, tostarp ar balsta un kustibu aparata, redzes un
dzirdes trauc&jumiem, kas liedz Sai personai pilnigu un efektivu daltbu sabiedribas dzivé vienlidzigi
ar citiem, tostarp arf telpu un vides Skérs|u dél.

Personu ar redzes traucéjumiem radio informéSanas un orientéSanas sistéma: sistéma, kas
sastav no individualam parnésajamam abonentu iericEm un infrastruktiras aprikojuma, proti,
radioinformacijas iericém, kas parraida uz abonentu iericém dazadas izzinas par objektu un citu
informaciju, skanas bakam, kas péc lietotaju pieprasijuma parraida orientéSanas signalus, gajéju
luksofora signalu runas un skanas dubléSanas ierices ar radio informacijas papildfunkcijam, ka art
no sistémas servera.

Pieejama tualetes kabine (Seit): individuala kabine, kas tiek izvietota publisko tualeSu bloka
(virieSu vai sievieSu), kas ir aprikota tikai ar tualetes podu, péc izmériem ta ir pieejama personai ar
invaliditati, kas parvietojas ritenkrésla, bet aprikojuma zind — visam personu ar invaliditati
kategorijam.

Piktogramma (zime): darbibas veida vai telpas funkcijas simboliskais att€lojums.

Sapratigs pielagojums: vajadzigds un atbilstoSas izmainas un korekcijas — ja tas konkrétaja
gadijuma ir nepiecieSamas un neuzliek nesameérigu vai nepamatotu slogu —, lai nodroSinatu, ka
personas ar invaliditati vienlidzigi ar citiem var izmantot vai Tstenot visas cilvéktiesibas un
pamatbrivibas (Konvencija, 2. pants).

Spilgtums: noteiktad virziena izstarotas vai no elementa virsmas atstarotas gaismas intensitate,
dalita ar elementa platibu taja pasa virziena.

Surdotulks: mutvardu runas tulkoSanas specialists uz/no zimju valodas.

Tastatura (klaviatara): ierice ar pogam vai sensora pogam ar taustiniem, kuri ir numuréti saskana
ar ierices standarta shému.

Taustes mediji (informacijas lidzekli): informacijas neséji, kas paredzéti tds nodosanai tadam
personam ar redzes invaliditati, kas informaciju uztver ar tausti.

Tehniskie informacijas, orientéSanas un signalizacijas lidzekli: dazadu tehnisku riku, kas
nodrosSina vizualo, taustes, skanas, ka ari ar radio signaliem informéSanu, orientéSanos telpa un
apdraudéjuma signala sanemsSanu visam personu ar invaliditati kategorijam, noradot iesp&jamos
kustibas virzienus un pakalpojumu sanemsanas vietas, kas veicina objekta pieejamibu, droSibu,
informacijas iespé&jas un értumu.

Telecoil jeb T-spole: maza vara spolite dzirdes aparata, kas darbojas ka bezvadu antena
audiosistémas sasaistei ar dzirdes aparatu, nodrosSinot lietotajam Tpasi pielagotu skanéjumu.
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Universalais dizains: tads produktu, vides, programmu un pakalpojumu dizains, kurus, cik vien
iespéjams, visi cilvéki var izmantot bez pielagoSanas vai 1pasSa dizaina nepiecieSamibas.
Universalais dizains ietver art noteiktam personu ar invaliditati grupam paredzétas atbalsta ierices,
ja tas ir nepiecieSamas (Konvencija, 2. pants).

Universala tualetes kabine (Seit): atseviski izvietota tualetes kabine, kas ir paredzéta personai ar
invaliditati, kas parvietojas ritenkrésla, vai personai ar redzes trauc&umiem citas personas
pavadiba, ta ir aprikota ar tualetes podu, izlietni un citiem piederumiem.

Uzbrauktuve (nobrauktuve) ar apmalém: gajéju celS ar slipumu, kas paredzéts divu dazada
[Tmena virsmu salagosanai, lai nodroSinatu cilvéku, kas izmanto ritenkréslus, bezskérslu kustibu,
nav aprikots ar margam.

Vizualais kontrasts: atSkiribas starp vienu ékas, objekta, situacijas elementu un citiem vizuala
uztvere. To var radit apgaismojuma, virsmas atstarojuma (LRV), k& art krasu un tonu atskiribas.
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APZIMEJUMI

Svarigi izmantot ne parak stilizétas pieejamibas zimes, lai apmeklétajs neapjuktu, bet skaidri
uztvertu informaciju. Vélams zimes papildinat ar krdsu un informaciju, pieméram, zald krasa —

pieejams, sarkana krasa — bistams.

leteicams izmantot atlaujas un aizlieguma zimes lidziga noform&juma ka cela zimes, art tas var
palidzéet viegli saprast sniegto informaciju.

Dazadu pieejamibas zimju paraugi:

p Pieejams Norada, ka objekts, ir pieejams cilvékiem ritenkréslos un
6 cilvékiem taja nav barjeru. Kritérijs $ai zimei ir vide kura cilvéks
ritenkrésla ritenkrésla var parvietoties patstavigi.
Pieejams ar | Norada, ka objekts, ir pieejams cilvékiem ritenkréslos, bet
palidzibu ir nepiecieSama palidziba. Objekta ir slieksni, takas ir ar

mikstu pamatu, stavas uzbrauktuves u.t.t.

Pieejams cels

Norada pieejama celas virzienu.

Uzbrauktuve
cilvékam
ritenkrésla

Norada, ka priekS$a ir uzbrauktuve. Zime varbut virziena
uz augSu un virziena uz leju atbilstoSi uzbrauktuves
virzienam. Labi, ja pie zimes ir noraditi arT uzbrauktuves
slipuma %.

Bridinajums
par stavu nogazi

Sada zime izvietojama vietds, kurds to slipuma vai
slidenuma dél cilvéks ritenkrésla var nenoturéties. Pirms
§adam vietam ir jabat arT droSibas nozogojumam.

Pieejama tualete
cilvékiem ar
kustibu
traucéjumiem

Norada uz tualeti, kura ir speciali aprikota cilvékiem ar
kustibu traucéjumiem.

Aprapes istaba | Norada uz apriupes istabu, kura ir speciali aprikota
cilvékiem cilvekiem ar smagiem Kkustibu traucéjumiem, kam
nepiecieSama palidziba tualetes apmekléjumam un
inkontenences lidzeklu mainai
[ \ Pieejams Ja ir publiskais telefona aparats, tad vienu no aparatiem
telefons ir jaizveido pieejamu cilvékiem ritenkrésla. Tas ir aparats,
cilvekam kur§ novietots apméram 0.9 — 1m augstuma un vai nu
= ritenkrésla plataka kabiné, vai tikai ar jumtinu, lai brivi var piebraukt

ritenkrésla.
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Dzirdes
paligierices

Ir pieejamas dzirdes paligierices. Tas var bat gan
specialas, racijas ko izmanto gidi.

Telpa aprikota ar
Indukcijas cilpu

Speciali iekartota vieta, kura tiek slapéti apkartéjie troksni
ar specialu tehniku. Parasti izmanto vajdzirdigiem
cilvékiem konferencu telpas.

Zimju valoda

Apzimé, ja var nodrosSinat zimju valodas tulku, pieméram,
ekskursiju grupam, ka arT ja ir pieejama informacija zimju
valoda. Zimi izvieto zalé pie vietam, no kuras varés redzéet
Zimju valodas tulku, ja tads tiek nodroSinats konferences,
kultlGras pasakumos.

o
>

Pieejams
neredzigiem
cilvekiem

Zimi izvieto, ja ir izveidotas taktilas joslas marSrutam, pa
kuru neredzigs cilvéks var parvietoties patstavigi. Zimi
izvieto, ja ir kadi speciali pakalpojumi neredzigiem
cilvékiem vai objekta ir izveidots taktilais marSruts.

Pieejams
cilvékiem ar
redzes
traucéjumiem
(vajredzigiem)

Zimi izmanto, lai noraditu, ka objekta ir ievérotas
pieejamibas prasibas vajredzigiem cilvékiem — ir
kontrasta linijas pirms un péc trepém, sliekSniem u.c.
Skersliem, ir iespéja mainit apgaismojuma intensitati
atbilstosi vajadzibam.

. »)))

NodroSinats
audio apraksts

Zime kalpo lai paraditu, kura vieta ir pieejams audio
apraksts. Audio apraksts var but ieklauts audio gida,
nemot veéra ipatnibas, kuras nepiecieSamas neredzigam
cilvekam.

Informacija
Brailla druka

Zime norada, ka ir pieejama informacija Brailla druka. Tas
var bat buklets par objektu, ko izdala katram neredzigam
apmeklétajam, ta var bat droSibas informacija, kura ir pie
kasem.

Tikai ar suni

pavadoni

Zime norada, ka ieeja ir atlauta tikai ar suni pavadoni vai
asistentu. Ta ka LR likumdoSana nosaka, ka suns
pavadonis var pavadit neredzigu cilvéku visas publiskas
vietas, tad Sada zime tikai dod papildus drosibu, ka
objekta darbinieki ir informéti par $o noteikumu.

72



9.

INFORMACIJAS AVOTI

Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam
(http://likumi.lv/doc.php?id=205328).

Citu valstu pieredze un laba prakse vides pieejamibas nodroSinasana:

e Amerikas ADA standarti vides pieejamibai (anglu valoda)
(https://www.ada.gov/regs2010/2010ADAStandards/2010ADAstandards.htm);

e Trijas labas prakses brosiras (anglu valoda)
(http://universaldesign.ie/Built-Environment/Building-for-Everyone/);

e Kanadas pieejamibas vadlinijas (anglu valoda)
(https://www.cmhc-schl.gc.ca/en/inpr/bude/acho/index.cfm);

» Norvégijas labas prakses broSuras (anglu valoda)
(https://www.regjeringen.no/en/topics/equality-and-social-inclusion/likestilling-og-
inkludering/funksjonsnedsetjingar/universal-design/Norway-universally-designed-by-
2025/id592378]/);

e Vacijas celvedis pieejamibas nodroSinaSanai (anglu valoda)
(https://www.bmub.bund.de/fileadmin/Daten_BMU/Pools/Broschueren/barrierefreies_bauen
_leitfaden_en_ bf.pdf);

e Vacijas labas prakses broSiras (anglu valoda)
(http://www.stadtentwicklung.berlin.de/bauen/barrierefreies_bauen/en/handbuch.shtml).

Eiropas Parlamenta un Padomes 2013. gada 17. decembra Regulas (ES) Nr. 1303/2013, ar ko
paredz kopigus noteikumus par Eiropas Regionalas attistibas fondu, Eiropas Socialo fondu,
Kohézijas fondu, Eiropas Lauksaimniecibas fondu lauku attistibai un Eiropas Jarlietu un
zivsaimniecibas fondu un visparigus noteikumus par Eiropas Regionalas attistibas fondu,
Eiropas Socialo fondu, Kohézijas fondu un Eiropas Jarlietu un zivsaimniecibas fondu un atcel
Padomes Regulu (EK) Nr. 1083/2006 (http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013R1300&from=LV).

Eiropas Parlamenta un Padomes regula (ES) Nr. 1304/2013 (2013. gada 17. decembris) par
Eiropas Socialo fondu un ar ko atcel Padomes Regulu (EK) Nr. 1081/2006
(http://esfondi.lv/page.php?id=1153).

Ekonomikas ministrijas interneta vietné pieejamie normativie akti, kas regulé bavniecibas jomu
Latvijas Republikda un Eiropas Savieniba un ir attiecinami uz publiskajam bavém un telpa un
publisko artelpu (https://www.em.gov.lv/lv/nozares_politika/buvnieciba/).

leteikumi cilvéku ar redzes traucéjumiem vides pieejamibas standartu izstradasSanai un
ievieSanai Latvija (https://em.gov.Iv/files/buvnieciba/VP_2.pdf).

Labklajibas ministrijas izstradatais materials (projekts) “Vides pieejamibas Standarts publiskam
buavém un telpam” (pieejams Socialas ieklauSanas politikas departamenta).

Labklajibas ministrijas Metodika horizontala principa “Vienlidzigas iespé€jas” istenoSanas
uzraudzibai 2014.-2020. gada planoSanas periodd http://sf.Im.gov.Iv/Iv/vienlidzigas-
iespejas/2014-2020/metodika/.

Latvijas cilveku ar Tpasam vajadzibam sadarbibas organizacijas SUSTENTO nepublicétie
materiali (www.sustento.lv).

10.Latvijas Republikas Tiesibsargs, pétijjums “Augstakas izglitibas pieejamiba personam ar

invaliditati”
(http://www.tiesibsargs.lv/uploads/content/lapas/petijums_par_augstskolu_pieejamibu_2017 1
510305919.pdf).

11.Liepajas Neredzigo biedriba, Vadlinijjas bdvnormativu pieméroSanai attieciba uz vides

pieejamibu personam ar funkcionaliem traucéjumiem
(http://www.liaa.gov.Iv/files/liaa/attachments/vadlinijas_buvnormativu_piemerosanai_0.pdf).
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12.Metodika horizontala principa ,Vienlidzigas iespé&jas” istenoSanas uzraudziba 2014. - 2020.gada
planosanas perioda (http://sf.Im.gov.Iv/f/files/Laba__prakse HP_VI_2014.pdf).

13.MK 2000. gada 19. decembra noteikumi Nr. 439 “Higi€énas prasibas publiskas lietoSanas pirtim”.

14.MK 2002. gada 27.decembra noteikumi Nr. 610 “Higiénas prasibas izglitibas iestadém, kas
Isteno visparéjas pamatizglitibas, visparéjas videjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas vai profesionalas vidéjas izglitibas programmas”.

15.MK 2007. gada 6. marta noteikumi Nr. 171 “Kartiba, kada iestades ievieto informaciju interneta”.

16.MK 2009. gada 20. janvara noteikumi Nr. 60 “Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas
iestadém un to struktlrvientbam”.

17.MK 2012. gada 10. janvara noteikumi Nr. 38 “Peldvietas izveidoSanas un uzturéSanas kartiba”.

18.MK 2013. gada 30. aprila noteikumi Nr. 240 “Visparigie teritorijas planosanas, izmantoSanas un
apbuves noteikumi”.

19.MK 2014. gada 14. oktobra noteikumi Nr. 628 “Noteikumi par pasvaldibu teritorijas attistibas
planosanas dokumentiem”.

20.MK 2014. gada 19. augusta noteikumi Nr. 500 “Visparigie blvnoteikumi”.

21.MK 2014. gada 2. septembra noteikumi Nr. 529 “Eku bavnoteikumi”.

22.MK 2015. gada 30. janija noteikumi Nr. 331 “Noteikumi par Latvijas bavnormativu LBN 208-15
“Publiskas buves™. Izdoti saskana ar Bivniecibas likuma 5. panta pirmas dalas 3. punktu.

23.MK 2015. gada 30. janija noteikumi Nr. 340 “Noteikumi par Latvijas bavnormativu LBN 211-15
“‘Dzivojamas eékas™.

24.MK 2017. gada 13. janija noteikumi Nr. 338 “Prasibas socialo pakalpojumu sniedz€&jiem”.

25.MK 2017. gada 4. julija noteikumi Nr. 402 “Valsts parvaldes e-pakalpojumu noteikumi”.

26.Priekslikums — Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva par dalibvalstu normativo un
administrativo aktu tuvinasanu attieciba uz produktu un pakalpojumu pieejamibas prasibam
(https://delegates.consilium.europa.eu/index.html?targetPath=private/controller/home:showHo
mePage&targetAction=showDocument&docType=WK&docYear=2017&docNumber=11983&do
cQualifier=INIT&language=EN).

27.Taktilie uzraksti (https://em.gov.lv/files/buvnieciba/VP_3.pdf).

28.Vadlinijas buavnormativu pieméroSanai attieciba uz vides pieejamibu personam ar funkcionaliem
traucéjumiem (http://sf.Im.gov.Iv/Ivivienlidzigas-iespejas/pazinojums4/).
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SUMMARY

The project of Standards for environmental accessibility of public buildings and premises and public
outer space has been prepared for various readers - architects, engineers, builders, construction
managers, building owners, policy makers and implementers, as well as anyone interested in issues
that related to the creation of an accessible environment for everyone.

With the development of tools and high technologies, people with various functional disorders
increasingly use the opportunity to be independent in public areas. It also places increasing
demands on public spaces in the field of environmental accessibility. Therefore, when designing a
public space, it must be considered that at least 10% of the estimated visitors will have some
functional disabilities, while at least 50% of the people accessible environment will use for its
convenience. This applies not only to lifts and automatic doors, but also to orientation signs,
pictograms and tactile indicators. Designers increasingly need to take into account the growing
number of accessible environmental users, which in turn promotes new technologies and solutions
in this area.

The project Standards provides the possibility to develop fully accessible build environment for
everyone, including people with reduced mobility, to let them use it without any assistance or with
the least possible support.

To achieve this, every build environment must ensure:

e comfort and safety for all citizens;
e an equal opportunity to carry out all day-to-day activities for all citizens, based on
the principles of universal design.

This document summarizes the requirements of the Latvian legislation for the development of the
accessible environment for people with reduced mobility, as well as recommendations from different
countries (Canada, Germany, Ireland, Hong Kong, United States), which provide a wider insight into
how accessibility issues can be addressed. These two sections are clearly separated, which allows
the reader to understand precisely which rules are essentially mandatory, besides having a
recommendation character.

All over the world, including in the European Union and also in Latvia, there is a growing number of
people with different types and severity of disabilities. The reasons are different: the number of those
elderly people who still want to be actively involved in society increase; the quality and availability
of technical aids is improving, allowing people with very severe disabilities live significantly more
actively; the society as a whole changes attitude towards disability, creating a more supportive
environment for the full participation of these people. As the European Disability Forum estimates
about 50 million people with disabilities are living in the EU. They ability to participate equally in all
areas of life is also largely determined by the accessibility of the environment. Accessibility as an
essential prerequisite for ensuring equal rights is also laid down in the United Nations Convention
on the Rights of Persons with Disabilities ratified by the Latvia state.
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KOPSAVILKUMS

Vides pieejamibas vadlinijas publiskam bdvém un telpam un publiskajai artelpai (turpmak —
Standarta projekts) ir sagatavots dazadiem lasitajiem — arhitektiem, inZzenieriem, celtniekiem,
bavdarbu vaditajiem, éku 1pasniekiem, politikas veidotajiem un istenotajiem, ka arT ikvienam, kam
interesé jautajumi, kas saistiti ar pieejamas apkartéjas vides izveidi.

Attistoties paliglidzekliem un paligtehnologijam, cilvéki ar dazadiem funkcionaliem trauc&jumiem
aizvien vairak izmanto iespéju bat patstavigi publiskas telpas. Tas uzliek art aizvien jaunas prasibas
sabiedriskajam telpam vides pieejamibas joma. Tapéc, projektéjot kadu publisku telpu, ir janem
véra, ka no paredzama apmeklétaju skaita vismaz 10% apmeklétaju bus ar kadu funkcionalu
traucéjumu, bet vél vismaz 50% cilvéku pieejamo vidi izmantos tas értibas labad. Tas attiecas ne
tikai uz liftiem un automatiskajam durvim, bet arT orientéSanas zimém, piktogrammam un vadulam.
Projektétajiem aizvien vairak ir jarékinas ar pieaugoso pieejamas vides lietotaju skaitu, kas savukart
veicina jaunu tehnologiju un risindjumu ienaksanu $aja joma.

Standarta projekta sniegtie ieteikumi nodroSinas iespéju veidot tadus bivvides objektus, kas
ikvienam, arT cilveékiem ar parvietoSanas ierobezojumiem, ir €rti izmantojami bez citu palidzibas vai
ar iespéjami mazaku atbalstu.

Lai to sasniegtu, ikviena blvvidé ir janodrosina:

értums un droSiba visiem iedzivotajiem,
vienlidziga iespéja veikt visas ikdienas dzives aktivitates visiem iedzivotajiem,
pamatojoties uz universala dizaina principiem.

Standarta projekts apkopo gan Latvijas normativajos aktos noteiktas prasibas pieejamas vides
izveidei cilvekiem ar ierobezotam parvietoSanas spéjam, gan dazadu valstu ekspertu izstradatas
rekomendacijas (Kanadas, Vacijas, Irijas, Honkongas, Amerikas Savienoto Valstu), kas sniedz
plasaku ieskatu, ka iespé&jams risinat pieejamibas jautajumus. Standarta projekta abas Sis sadalas
ir skaidri atdalitas, kas lauj lasitajam precizi izprast, kuri noteikumi ir ievérojami obligati, bet kuriem
ir ieteikuma raksturs.

Visa pasaulé, tostarp Eiropas Savieniba (turpmak — ES) un arT Latvija, aizvien pieaug to iedzivotaju
skaits, kam ir dazada veida un smaguma parvietoSanas ierobezojumi. lemesli tam ir dazadi:
paaugstinds gados vecu iedzivotaju skaits, kas joprojam vélas aktivi ieklauties sabiedribas dzive;
uzlabojas tehnisko paliglidzeklu kvalitdte un pieejamiba, laujot ievérojami aktivak dzivot tiem
cilveékiem, kuriem ir loti smaga invaliditate; sabiedriba kopuma mainas attieksme pret invaliditati,
veidojot atbalstoSu vidi $o cilvéku pilnvértigai Iidzdalibai. K& rada Eiropas Invaliditates foruma
aptuvenie aprékini — tikai ES ir aptuveni 50 miljoni cilvéku ar invaliditati, kuru iespéjas vienlidzigi
piedalities visas dzives jomas liela méra nosaka ar1 apkartéjas vides pieejamiba. Pieejamiba ka
nozimigs priekSnosacijums vienlidzigu tiesibu nodroSinaSanai ir noteikta ari Apvienoto Naciju
Organizacijas Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam (turpmak — Konvencija), ko ratificéjusi
ar1 Latvijas valsts.
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PIEEJAMIBAS PARBAUDES KRITERIJI CILVEKIEM AR KUSTIBU TRAUCEJUMIEM

1. pielikums

Datums

Projekta nosaukums

Projekta adrese

Atbildiga persona

Kontakti

Projekta apraksts

Jaunbive

Rekonstrukcija

Remonts

Piezimes

<

50>330cm

<

u|w

00>450cm

Ne

Ne

<502100m

<120 >=100
cm

<90>=100m

<2>=25cm

<5>=6%

<120>=100
cm

<5>=89%

> 65<85 vai >95

>100 cm

>= 50<65 vai
>75 >=80 cm

Telpas elements
1 Autostavvietas platiba
1.2 Daudzums
2 Automasinu stavvieta
2.1 Platums
2.2 Garums
2.3 Zimes
2.4 leziméta
2.5 Attalums Iidz €kas ieejai
3 Apmaksas automats
3.1 Augstums
4 letves un celini
4.1 Platums
4.2 Attalums Iidz atpGtas vietai
4.3 Materiala izvirzijumi
4.4 Slipums
45 Slipums horizontali
5 Uzbrauktuves
5.1 Platums
5.2 Slipums
5.3 1. rokturis
5.4 2. rokturis
5.5 Rokturis par 30 cm garaks par
uzbrauktuvi
6 Lifts
6.1 Lifta kabines izméri
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Telpas elements - Dal@ji pieejams - Piezimes
6.2 Durvju platums

Telpas elements \ Daléji pieejams \_H Piezimes
6.3 Lifta kontrolpanelis (augstums

no gridas)
6.4 Liftam pie pretéjas sienas ir

spogulis
6.5 Lifta kabiné ir rokturis Ne H H
6.6 Pogam ir taktils izvirzijums Neé ‘ H
6.7 Manevrésanas laukums pirms

lifta
7 Durvis ‘ H
7.1 Durvju platums <90>=80cm H
7.2 Roktura augstums 85 -95cm
7.3 Roktura spiediens <1<15Kkg \-\
7.4 SliekSna augstums \-\
7.5 Atvérsanas spéks <1<15Kkg \-\
8 Gaitenis \ H
8.1 Platums < 150 >=130
8.2 Gaitent novietotie priekSmeti

nav novietoti parvietoSanas cela
8.3 Augstums bez skérsliem < 200 >=190
9 Tualete ‘ H
9.1 Durvju platums <90>=80cm ‘ H
9.2 Telpas platums < 160 >=150
9.3 Telpas garums < 220 >=210
9.4 Brivais laukums < 150 >= 140
9.5 Attalums no sienas lidz podam <80 >= 75 cm \ H
9.6 Briva vieta zem izlietnes <70>=65cm \ H
9.7 Izlietnes augSmalas augstums <85>=90cm \ H
9.8 Tualetes poda augséjas malas

augstums 45 >=50 cm
9.9 Atbalsta rokturi 60-80 cm | |
9.10  Trauksmes poga Né | |
9.11 | Apziméjumi  Ne
Secinajumi:
Vides pieejamibas parbaudi veica Vards, uzvards Paraksts
Atbildiga amatpersona Vards, uzvards Paraksts

Datums




2.pielikums

PUBLISKAS ARTELPAS PIEEJAMIBAS PARBAUDES KRITERIJI

Datums

Projekta nosaukums

Projekta adrese

Atbildiga persona

Kontakti

Projekta apraksts

Jaunbive

Rekonstrukcija

Remonts

- riesmes

-

B

< 5oo > 450 cm [NNSMSOCHINN |
e

\
\

\

_Gaw

\

Telpas elements - Dalgji
pieejams
1 Autostavvietas platiba \_H
12 | Daudzums - 1
2 Automasinu stavvieta \-\
2.1 | Platums - <3502330
22 Garums _>500em
23 Zimes |
24 | leziméta | | Né
2.5  Attalums lidz ékas ieejai | ~ >100m
3 Apmaksas automats \ \
3.1 Augstums \ \
4 letves un celini \ \
41 | Platums < 120 >= 100
4.2 Attalums lidz atputas vietai |  <90>= 100 m
4.3 Salaidumu vietu augstums | - <2>=25cm
4.4 | Slipums \_H <5>=6%
4.5 Slipums horizontali \_H
5 Uzbrauktuves \ H
51  Platums <120 >= 100
cm
5.2 | Slipums | . <5>=8%
53 1. marga > 65<85 vai
>95>100 cm
5.4 2. marga >= 50<65 vai
>75>=80 cm
Telpas elements Dalgji
5.5 Rokturis par 30 cm garaks par
uzbrauktuvi Ne
6 Pludmale
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Telpas elements

6.1 Gérbtuves cilvékiem
ritenkréslos

6.2 Balsta rokturi

6.3 Gérbtuvé ir solins

6.4 Zime par pieejamu pludmali

6.5 Peldvieta norobeZota ar bojam

6.6 Pieejams peldésanas krésls

7 Piknika zona

7.1 Galda augstums

7.2 Briva vieta zem galda

8 Ugunskura vietas un grili

8.1 Ugunskura vai grila augstums

8.2 Manevrésanas laukums

9 Laivu piestatnes un
makskerésanas vietas

9.1 Atstarpes starp déliem

9.2 Aizsargbarjeras

9.3 Drosibas malinas

Dalgji
pieejams

P|e2|mes

<120 cm X
220 cm

Q

100 - 80 cm

(

Ne

Ne

Ne

Ne

70-90cm

50-70cm

il

50 -80 cm

|

> 160 cm

<= 13 mm

>80 cm

>4.cm

|

Secinajumi un ieteikumi:

Vides pieejamibas parbaudi veica

Vards, uzvards

Paraksts

Atbildiga amatpersona

Vards, uzvards

Paraksts

Datums
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3.pielikums

PIEEJAMIBAS PARBAUDES KRITERIJI CILVEKIEM AR REDZES VAI DZIRDES

TRAUCEJUMIEM

Datums

Projekta nosaukums

Projekta adrese

Atbildiga persona

Kontakti

Projekta apraksts

Jaunbive

Rekonstrukcija

Remonts

Telpas elements

1 leeja

1.2 Kontrastéjosas margas

1.3 Pie ieejas ir zvans vai majrunis

1.4 Atbilsto$s markéjums uz
kapném

1.5 Atbilsto$s markéjums uz stikla
durvim

1.6 Apgaismotas norades

1.7 Lidz ieejai ved vadulu sistéma

1.8 Majrunim paredzéts alternativs
sazinasanas veids

2 Drosiba

2.1 Balss pazinojumi

2.2 Gaismas bridinajuma signali

2.3 Evakuacijas celos izveidotas
vadulu sistémas

2.4 Spogulsienas un stikla paneli ir
atbilstosi markeéti

3 Informacija

3.1 Noradém ir taktila virsma

3.2 Telpas ir izveidotas indukcijas
cilpas

4 Lifts

4.1 Lidz liftiem ved vadulu sistéma

4.2 Izsauk$anas poga kontrasté ar
pamatni

4.3 Lifta kontrolpane)a augstums

4.4 Lifta kontrolpanela pogas ir
kontrastéjosas un taktilas

2
(o]

2
(o]

2
(o]

2
(o]

2
(o]

2
(o]
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Telpas elements

5 Durvis

5.1 Durvju platums

5.2 Roktura augstums

5.3 Kontrastéjosas durvju vértnes

5.4 Kontrast&josi durvju rokturi

6 Kapnes

6.1 Markéti pakapieni

6.2 Kontrastéjosas margas

6.3 Margas iestradats daktils
apziméjums par esoso stavu

6.4 1. marga

6.5 2. marga

6.6 Kapnu platums

6.7 Pirms kapném izveidota taktila
virsma

6.8 Margas sniedzas 30 cm pari
pirmajam un pédéjam
pakapienam

7 Gaitenis

8.1 Platums

8.2 Gaitent novietotie priekSmeti
nav novietoti parvietoSanas cela

8.3 Augstums bez skérsliem

pleejams

- resmes

<90 cm

85 -95cm

=z
(o]}

=z
(o]}

=z
M1

=z
(o]}

=z
(o]}

> 65<85 vai
>95>100 cm

>= 50<65 vali
>75 >=80 cm

<100>=80

<210>=190
cm

Secinajumi un ieteikumi:

Vides pieejamibas parbaudi veica

Vards, uzvards

Paraksts

Atbildiga amatpersona

Vards, uzvards

Paraksts

Datums
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4. pielikums
SKATITAJU ZALES PIEEJAMIBAS PARBAUDES KRITERIJI

Datums

Projekta nosaukums

Projekta adrese

Atbildiga persona

Kontakti

Projekta apraksts

Jaunbive

Rekonstrukcija

Remonts

Telpas elements Daléji Piezimes
pieejams

1 Telpa T I

1.1 Margas, ko izvieto prieksa
paredzétajam sédvietam <60>=70cm
1.2 Pieejamo sédvietu izkartojums Tikai noteiktas
vietas
1.3 Paredzétas vietas asistentam Né
1.4 Pacelami roku balsti Ne
1.5 Plataka vieta kajam Ne
1.6 Sédvietu numuri vizuali Ne
kontrastéjosi un ar taktilo
virsmu
1.7 Markéti pakapieni Ne
1.7 Izvietota indukcijas cilpa Neé
1.9 lespéjams patstavigi nok]at uz
skatuves, t.sk. cilvékam
ritenkrésla
1.10 | Pieejamas sédvietas ir visas cenu Né
un redzamibas kategorijas
2 Durvis H H
2.1 Durvju platums ‘
2.2 Roktura augstums 85 -95cm
2.3 Roktura spiediens <1<15Kkg ‘
2.4 SliekSna augstums
Secinajumi un ieteikumi:
Vides pieejamibas parbaudi veica Vards, uzvards Paraksts
Atbildiga amatpersona Vards, uzvards Paraksts

Datums
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