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Covid-19 un bérni

Simptomu esamiba bérniem (no 3 lidz 19 gadiem)

Slimibu profilakses un

kontroles centrs 16,3%, n=15
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83,7%, n=77
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Reguléjums

Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumi Nr. 360 «Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai»

4. Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu sabiedriba, ir ievérojami $adi

pamatprincipi:

4.1. informeSana,

4.2. distancésanas (attalums, laiks, cilveku skaits) ;

4.3. higiéna;

4.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.

leteikumi izglitibas iestadem piesardzibas pasakumu T1stenoSanai Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai
Praktiskie ieteikumi :

*lzmantot izstradatos materialus un ieteikumus dazadam dzives situdcijam un
profesiondlu grupam

*[zvértet iestades darba procesus un apzinat iestades kritiskas vietas, kur
piesardzibas pasakumu izpilde var nenostradat (telpas, iekartas (piem.,
ventilacijas), cilvékresursi, darba organizacija, kontroles pasakumu sistema
u.c.), var rasties paaugstinati inficesanas apstakli vai nelabvéligas sekas

Informet uUn iesaistit izglitojamos, vecakus, darbiniekus piesardzibas pasakumu
izpilde, uzvedibas un paradumu maina

Izvértet personala riskus

*Papildu pasakumi iestade < papildu riski
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Reguléjums

Epidemiologiskas drosibas likums

18. pants. Personu tiesibas un pienakumi
3) Personas pienakums ir nepaklaut citas personas inficésanas riskam.

Arstniecibas likums

5.pants. Ikvienam ir pienakums riip&ties un katrs ir atbildigs par savu, tautas,
savu tuvinieku un apgadiba eso$o personu veselibu.

Ministru kabineta 1999.gada 5.janvara noteikumi Nr.7 «Infekcijas slimibu
registracijas kartibay
7.3 Izglitibas iestades, socialas apriipes institlicijas vai citas iestades vaditajs nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas
regionalas nodalas epidemiologam, ja vinam radusas aizdomas par grupveida
saslimSanu (iestadé ir divas (vai vairak) personas ar $adam infekcijas slimibas
pazimém — ........ paaugstinata kermena temperatira, ...... ).

Ministru kabineta 2018. gada 24. julija noteikumi Nr. 447 «Noteikumi par
darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai, un obligato
veselibas parbauzu veikSanas kartibay»
5. Darbinieks, kur§ ir nodarbinats ar iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai saistitaja
darba, neveic darba pienakumus, ja vin$ var radit risku citu cilvéku veselibai un vinam
izpauzas kads no sadiem iesp&€jamas infekcijas slimibas simptomiem:

......

5.4. paaugstinata kermena temperatiira ar : ...........
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Butiskie profilakses un kontroles pasakumi

ikdiena ieverot piesardzibas pasakumus, higi€nas prasibas, iestades

planus/kartibas

sekot Iidzi izglitojamo un darbinieku veselibas stavoklim un

prombiitnes iemesliem (vai prombiitnes saistitas ar infekcijas

slimibu, arzemju braucienu?)

nekavgjoties izolét bernu ar infekcijas pazimém no pargjiem un

telefoniski informét vecakus

savlaicigi identificeét aizdomu situacijas par grupveida saslimsanu
(iestade ir divas vai vairak personas ar infekcijas slimibas
pazimeém)

nekavéjoties telefoniski informet Slimibu profilakses un kontroles

centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologu, ja radusas

aizdomas par grupveida saslimsanu

https://spkc.qgov.lv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/ vai
https://spkc.qov.lv/lv/arkartas-situacijas/operativajiem-dienestiem

sadarboties ar epidemiologu infekcijas gadijumu/uzliesmojumu
epidemiologiskas izmekleSanas gaita
ieverot epidemiologu noradijumus/ieteikumus



https://spkc.gov.lv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/
https://spkc.gov.lv/lv/arkartas-situacijas/operativajiem-dienestiem

Ko ietver epidemiologiska izmekleSana?

Slimibu profilakses un infekcijas slimibu izraisitaju, avotu, parnesanas faktoru un
kentroleseentrs izplatisanas celu atklasana

profilakses un pretepidémijas pasakumu organizéSana infekcijas

skartaja objekta, t.sk.

» kontaktpersonu noteikSana, klasificésana (tuvs kontakts!) un
inform&Sana

« ilgak par 15 mintut€ém bijis tieSs kontakts ar Covid-19
infic€tu personu, ne talak ka divu metru attaluma

« ilgak par 15 minttém atradusies slégta vidé (piemé&ram,
majsaimnieciba, klas€, sanaksmju telpa utt.) kopa ar
personu, kura inficgjusies ar Covid-19 u.c.;

* infic€to un Kkontaktpersonu mediciniskas izmekl€Sanas un
noveéroSanas organizéSana (inficétad persona atrodas izolacija
(~14-21 diena), kontaktpersona — majas karantinal4 dienas)

» pasakumi/ieteikumi infekcijas slimibu izplatibas apturéSanai

komunikacija un sadarbiba ar iesaistitajam pus€m/interesentiem
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Paldies par uzmanibu!

Informacija par epidemiologiskas uzraudzibas aktualitatem SPKC
ttimeklvietng: https://www.spkc.gov.lv



https://www.spkc.gov.lv/

