Piemerojami no 2020.gada __.augusta

leteikumi profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestadém macibu
procesa organizéSanai un piesardzibas pasakumiem macibu -
treninu nodarbibu istenoSanai

leteikumi izstradati profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestadém (turpmak —
sporta skola) macibu procesa organizésanai izglitibas ieguvei klatienes forma, atbilstosi
izglitibas iestades Tstenotajai izglitibas programmai (-am), lai mazinatu iesp&jamos
inficéSanas riskus ar Covid — 19 (atbilstosi epidemiologiskajai situacijai macibas
organizgjot ar1 attalinati).

Sporta skolas vadiba sadarbiba ar dibinataju lemj par macibu — treninu procesa
organizéSanu (tai skaita, daliba sacensibas, izglitojamo transporta nodroSinasana uz/no
sporta skolas un sacensibam, u.c.), lai péc iesp€jas mazinatu izglitojamo un treneru
inficéSanas riskus.

Vecakiem/izglitojama likumiskajiem parstavjiem ir pienakums raudzities, lai
izglitojamais neapmekl€ macibu — treninu nodarbibas, ja vinam ir kadas akiitas veselibas
problémas vai saslim$anas pazimes, ka arT izveértét izglitojama noslodzi un lidzdalibu
profesionalas ievirzes sporta izglitiba, ja tas piedalas vairakas aktivitatés vienlaikus.

leteikumi piemérojami saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.junija
noteikumiem Nr. 360 ,,Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai” (turpmak — MK noteikumi Nr. 360) (https://likumi.lv/ta/id/315304-
epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai)  un
kopa ar izstradatajiem metodiskajiem ieteikumiem “Ieteikumi macibu procesa
organizé$anai visparéjas un profesionalas izglitibas iestades, ievérojot epidemiologisko
situaciju Covid-19 laika” (https://izm.gov.lv/images/leteikumi_mac_proc.pdf), un “Par
macibu procesa organizaciju profesionalas ievirzes izglitibas iestades, kas isteno
profesionalas  ievirzes  sporta  izglitibas  programmas (ja  nepiecieSams)
(https://lizm.gov.lv/images/MaciesMajas/Attalinati sporta skolas 020420.pdf), ka arl
ievérojot “leteikumus izglitibas iestadém piesardzibas pasakumu istenoSanai Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai”
(https://izm.gov.lv/images/ieteikumi_piesardz_pas.pdf).

Sporta skola macibu procesa TistenoSanas modelal (atbilstosi sporta skolas
apstiprinatam macibu — treninu nodarbibu sarakstam) izvéli un macibu procesa
organizaciju nosaka atbilstosi savas darbibas specifikai un epidemiologiskajai situacijai
konkrétaja bridi.

Sporta skola:

1. Nosaka kartibu, kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanas
prasibas, kas balstas uz pamatprincipiem, kas noteikti MK noteikumos Nr. 360
(inform&Sana, distanc€s$anas, higiéna, personas veselibas stavokla uzraudziba) un no
tiem izrietoSo prasibu ieveéroSanai. Nosaka atbildigo personu, kura koording
noteikto prasibu ievieSanu un uzraudzibu. Sporta skolas darbinieki, izglitojamie,
vinu vecaki vai likumiskie parstavji ir informé&ti par min€to procesu un atbildigo
personu un kontaktinformaciju. Sporta skola nodroSina informacijas pieejamibu
viegli uztverama veida, tai skaita, izvieto vizualas norades;

! Attiecindms Uz macibu procesa IstenoSanas iesp&jamiem modeliem A,B un C, atbilstosi profesionalas ievirzes
sporta izglitibas programmas IstenoSanai (https://izm.gov.lv/images/leteikumi_mac_proc.pdf)
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2. Nepielauj, ka macibu —treninu norisu vietas atrodas personas, kuras atbilst kadai no
personu grupam, kam ir noteikts pienakums ievérot izolaciju, pasizolaciju vai majas
karantinu, ka arT personas ar elpcelu infekcijas slimibas pazimém,;

3. Vietas, kur tas ir iesp&jams, ieveéro divu metru fizisku distanci (neievérot divu metru
distancéSana prasibu var izglitojamie un treneri sporta treninu (nodarbibu) un sporta
pasakumu norises laika, pirms un péc tam tiek ievérota savstarp&ja vismaz divu
metru distance);

4. Organizé macibu darbu ta, lai mazinatu kontaktu apjomu, ar ko ikdiena saskaras
izglitojamie un treneri. Sporta skola nodrosina, ka macibu — treninu process notiek
katrai macibu — treninu grupai (turpmak — treningrupa) atseviski — ne vairak ka 30
izglitojamie, mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak cie$a kontakta un iespgju
robezas mazina treningrupu savstarpgjo sastapsanos (plusmas parklasanos);

5. Izveérte vietas, kur var veidoties cilvéku driizmé&Sanas (pie ieejam, izejam, gerbtuves,
dusas tualet€s, u.tml.) un veic pasakumus, lai to noverstu (iesp&ju robezas veido
vairakas ieejas un izejas, plano treningrupu plismu ta, lai noverstu driizmesanos);

6. Nodrosina treningrupas dalibnieku savlaicigu nodarbibu apmekl&jumu uzskaiti;

7. Informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus par
nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un
individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu
infekcijas simptomi;

8. Regulari veic telpu uzkopsanu. Macibu —treninu (fizisko aktivitasu) norises vieta
tiek izmantots personigais inventars. Ja tiek izmantots citai personai piedeross
inventars, tad pirms inventara nodoSanas citai personai un pirms fizisko aktivitaSu
norises uzsakSanas veicama ta dezinfekcija. Min€tais nosacijums par inventara
nodoSanu un ta dezinfekciju nav attiecinams uz spéles laika izmantojamo
parvietojamo inventaru (pieméram, visa veida bumbas, volani u.c.). Ja inventaru
izsniedz sporta noriSu vieta, tad nodroSina dezinficéta inventara nodaliSanu no
lietota un nedezinficéta inventara;

9. Macibu — trenina procesa un sacensibas vienlaikus jaievero sporta norises vietas
(sporta bazes) parvaldnieka noteikto prasibu (icklautas sporta norises vietas ieksgjas
kartibas noteikumos vai pakalpojumu sniegSanas noteikumos) izpilde. Sacensibas
nodroSinat sporta federacijas noteikumu ievéroSanu, pasi attieciba uz veicamajiem
piesardzibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas noveérsanai;

10. Organizgjot sacensibas, izverte skatitaju klatbiitnes nepiecieSamibu atbilstosi MK
noteikumos Nr. 360 noteikto telpu platibas ierobezojumu ievéroSanas, ka ari ar
Covid-19 saistito piesardzibas pasakumu prasibu TstenoSanas nodrosinasanai;

11.1zverte nepiecieSamibu piedalities sacensibas arvalstis (saskana ar Slimibu
profilakses un kontroles centra rekomendacijas par doSanos uz arvalstim).
AtgrieZzoties no arvalstim, sadarbiba ar vecakiem/izglitojama likumiskajiem
parstavjiem nodro§ina pastiprinatu  izglitojama veselibas kontroli. Ja
atgriezas/iebrauc Latvija no valsts, uz kuru ir attiecinami 1paSie piesardzibas un
ierobezojosie pasakumi sakara ar augstu saslimstibu ar Covid-19 attiecigaja valst,
jaievéro MK noteikumos Nr. 360 noteiktas prasibas (iznemot gadijumus uz kuriem
attiecinami MK noteikumos Nr. 360 noteiktie ierobezojumu atvieglojumi saistiba
ar starptautiskajiem sporta pasakumiem).

12.Iestade informeé darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos
parstavjus un pakalpojumu sniedz€jus par mobilas lietotnes kontaktpersonu
noteikSanai un informéSanai “Apturi Covid” izmantoSanu - “Latvija ir



pieejama mobila lietotne kontaktpersonu noteikSanai un informésanai
“Apturi Covid”, kas dod iespéju ikvienam péc iespéjas atrak atklat
inficéSanas riskus, ja bijis cieSs kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespéjas
atrak pienemt lemumu par laboratorisko izmekléSanu un pasizolésanos, ka art
iegiit rekomendacijas un informdciju talakai ricibai. Detalizétu informaciju
par lietotni var iegiit, ka art to var érti lejupladet, apmeklejot majaslapu
https://www.apturicovid.lv “.
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