
Bērnu, jaunatnes un ģimenes 

pamatnostādnes 2021.-2027.gadam

Bērnu un ģimenes 

politikas departaments

2020.gada 11.novembris



Nacionālais attīstības plāns 2021.-2017.gadam

Vardarbības profilakse

Atbalsts vecāku prasmju 
pilnveidošanai, uzlabojot bērnu 

un jauniešu psiholoģisko un 
emocionālo labklājību un 

mazinot psihiskās veselības un 
mācīšanās traucējumu veidošanās 

riskus nākotnē

Vienlīdzīgu iespēju radīšana 
bērniem un jauniešiem ar 

speciālām vajadzībām
Ģimeņu labklājības veicināšana

Ģimenes kā vērtības stiprināšana 
sabiedrībā

Labvēlīgu apstākļu radīšana 
ģimenes un darba dzīves 

saskaņošanai

Ģimeniskas vides veidošana 
ārpusģimenes aprūpē esošiem 

bērniem

Bērnu tiesību aizsardzības 
sistēmas pilnveide

Prioritātes «Stipras ģimenes, veseli un aktīvi cilvēki» rīcības virziena «Stipras 
ģimenes paaudzēs» izvirzītie uzdevumi:



Pamatnostādņu virsmērķis:

Pamatnostādņu virsmērķis ir 
nabadzības risku un sociālās 
atstumtības mazināšana 
ģimenēm ar bērniem. Savukārt 
izvirzītā virsmērķa pakārtotie 
apakšmērķi ir vērsti uz 
ģimenēm ar bērniem draudzīga 
sabiedrības izveidi, kas veicina 
bērnu un jaunatnes labklājību, 
veselīgu attīstību un vienlīdzīgas 
iespējas, kā arī nodrošina, lai 
valsts politika būtu izsvērta, 
pēctecīga un visaptveroša bērnu 
un ģimenes labklājības, 
jaunatnes, veselības un tiesību 
aizsardzības jomā.

3Attēls izmantots no tīmekļvietnes: 

https://www.uzdevumi.lv/p/anglu-valoda/4-6-klase/vocabulary-60835/my-happy-family-16483/re-a0879e07-0d80-42b8-8b29-

43bb30564f44

https://www.uzdevumi.lv/p/anglu-valoda/4-6-klase/vocabulary-60835/my-happy-family-16483/re-a0879e07-0d80-42b8-8b29-43bb30564f44
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1. Bērnu un ģimeņu atbalsta sistēmas izveide 

2. Zināšanas kā pamats laimīgai un drošai bērnībai un 
jauniešu labvēlīgai attīstībai 

3. Bērna un ģimenes destabilizējošo faktoru mazināšana 
un novēršana

4. Ģimenes un bērna sociālā rehabilitācija un 
reintegrācija

5. Jaunatnes attīstība, labklājība un vienlīdzīgas iespējas

6. Ģimeņu ar bērniem materiālās labklājības veicināšana

Pamatnostādnēs izdalīti seši rīcības virzieni:



1. Bērnu un ģimeņu atbalsta sistēmas izveide 

Attēls izmantots no tīmekļvietnes: 
https://kraslava.lv/zinas/pilns-raksts/gimene-kur-

visi-izjut-milumu
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Sākotnējais 
sistēmas 

izvērtējums

Vardarbības 
novēršanas 
ekosistēma

Veikt izvērtējumu
par sociālo 

pakalpojumu 
pieejamību 

Latvijā 

Atbalsta 
programmas 

mājokļu 
pieejamības 
veicināšanai 
iedzīvotajiem 
ar dažādiem 
ieņēmumu 
līmeņiem 

Finanšu 
instruments 

aizdevuma veidā 
īres māju 

būvniecībai

Finanšu 
instruments 

garantijas veidā 
mājokļu 

būvniecībai uz 
tirgus 

nosacījumiem

Granta instuments
sociālo mājokļu 
būvniecībai un 

atjaunošanai 

Sistēmas 
pilnveidošanas 

pasākumi 

Bērnu tiesību 
aizsardzības 

sistēmas sistēmas
un starinstitūciju

sadarbības 
pilnveide

NPAIS sistēmas 

procesu izpēte un 

funkcionalitātes 

efektivizēšana

Sistēmas 
regulāra 

uzraudzība 

Sociālo 
pakalpojumu 

modeļa 
uzraudzība

Bērnu, vecāku, 
speciālistu 

attieksme un 
zināšanu 

pieaugums par 
vardarbību, tās 

atpazīšanu un rīcību

Valsts līmeņa 
pētījumi, ko 
regulāri veic

Koordinējošās 
iestādes un 
mehānisma 

izveide 

Izstrādāt Bērnu 
noziedzības 

novēršanas un 
bērnu aizsardzības 

pret NN plānu  
2021-2027.gadam

https://kraslava.lv/zinas/pilns-raksts/gimene-kur-visi-izjut-milumu


2. Zināšanas kā pamats laimīgai un drošai bērnībai un 

jauniešu labvēlīgai attīstībai 

Izstrādāt programmas 
bērnu un ģimeņu 

labbūtības
veicināšanai, tai skaitā 
novēršot jebkāda veida 

vardarbības riskus

Bērniem, vecākiem 
par drošību 
attiecībās, 
konfliktu 

risināšanu, 
vardarbības 

atpazīšanu u.c.

Īstenot standartizētu 
profilakses programmu 

«Labas uzvedības spēle»6-
11 gadus veciem bērniem 

ar mērķi veicināt 
prosociālu uzvedību klasē

Speciālistiem, kuru 
profesionālā darbība 

saistīta ar bērniem - par 
drošību attiecībās, 

konfliktu risināšanu, 
vardarbības atpazīšanu, 

mobingu u.c.

Nodrošināt speciālistu , kur 
profesionālā darbība saistīta 
ar bērnu tiesību aizsardzības 
nodrošināšanu, izglītošanu 
un profesionālo pilnveidi

a.Pilnveidot speciālistu, 
kuru profesionālā darbība 

saistīta ar bērnu tiesību 
aizsardzības nodrošināšanu, 

zināšanas, prasmes un 
kompetences, sekmējot 

efektīvu, tiesisku un 
pilnvērtīgu bērnu tiesību un 

aizsardzību Latvijā 

a.Nodrošinot profesionālās 
kompetences pilnveidi (apmācības) 

sociālā darba speciālistiem, 
izstrādājot metodikas darbam ar 

dažādām mērķgrupām un īstenojot 
augstas kvalitātes metodiskā 

atbalsta sniegšanu sociālā darba 
speciālistiem

a.Nodrošināt supervizijas sociālā 
darba un bērnu tiesību aizsardzības 

dienestu speciālistiem

Drošas vides 
veidošana

Izstrādāt un uzsākt 
Brīvprātīgo 
pedagogu 

programmu

Izstrādāt un uzsākt 
brīvprātīgo 

nepilngadīgo 
mentoru/līderu 

programmu 

Uzlabot interneta drošu 
lietošanu

Īstenot izglītojošus 
pasākumus pedagogiem 

un skolēniem par 
vardarbības veidiem, 

nepieciešamo rīcību un 
atbildību veicot 

vardarbību pret citiem 

Organizēt pasākumus 
atkarību izraisošo vielu 

pieejamības mazināšanai 
izglītības iestādēs

Nodrošināt bērnu un 

jauniešu izglītošanu 

kultūras jomā

Popularizēt un iedzīvināt 
formālajā un neformālajā 
izglītības procesā Latvijas 
kultūras kanonu, tostarp 
integrēt digitālajā versijā 

bērnu un jauniešu 
auditorijai pielāgotu saturu

Nodrošināt bērnu un jauniešu 
auditorijai pieejamus un 

daudzveidīgus neformālās un 
kultūrizglītības pasākumus un 

resursus, tajā skaitā, tos 
integrējot formālās izglītības 

procesā 

Realizēt valsts lasīšanas 
veicināšanas programmas: 
"Bērnu jauniešu un vecāku 
žūrija"; "Nacionālā skaļās 

lasīšanas sacensība"; 
"Grāmatu starts" 
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3. Bērna un ģimenes destabilizējošo faktoru mazināšana 

un novēršana

Nodrošināt agrīnu 
intervenci 

vardarbības un 
ģimenes psihosociālo
problēmu novēršanai

Sniegt 
psiholoģisku 

atbalstu 
bērniem 
krīzes 

situācijās

Veicināt 
bērnu tiesību 
nodrošināšan
u tiesvedības 

procesā

Izstrādāt 
normatīvos aktus 

bērnu 
likumpārkāpumu 

prevecijas
sistēmas bērna 

antisociālās 
uzvedības 
novēršanai 

pilnveidošanai

Bērna 
likumisko 

pārstāvju un 
faktisko 

aprūpētāju 
(tai skaitā 

audžuģimeņ
u) izglītošana 

1.Pilnveidot 
tiesisko 

regulējumu 
attiecībā uz 

kārtību, kādā 
novērš 

vardarbības 
draudus un 
nodrošina 
pagaidu 

aizsardzību pret 
vardarbību, 
izstrādājot 

nepieciešamos 
normatīvos aktus 
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4. Ģimenes un bērna sociālā rehabilitācija un reintegrācija

Izstrādāt pierādījumos balstītas 
pieejas (izlīgumi, mediācija)

Nodrošināt vardarbībā cietušo 
personu aizsardzību un 

rehabilitāciju

Izstrādāt vadlīnijas, kādiem jābūt 
pusaudžu/ģimeņu vajadzībām 

atbilstošiem sociālās rehabilitācijas 
pakalpojumiem
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5. Jaunatnes attīstība, labklājība un vienlīdzīgas 

iespējas (stāsta IzM)
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Attēls izmantots no tīmekļvietnes:

http://baltinava.lv/news/1698-vai-baltinavas-jauniesiem-nepieciesams-jauniesu-centrs-petijums-un-ta-rezultati.html

http://baltinava.lv/news/1698-vai-baltinavas-jauniesiem-nepieciesams-jauniesu-centrs-petijums-un-ta-rezultati.html


6. Ģimeņu ar bērniem materiālās labklājības 

veicināšana

Palielināt pabalstu bērna aizbildnim 

Veikt ĢVP piešķiršanas nosacījumu pārskatīšanu

Pabalsta  bērniem, kuriem nav noteikta paternitāte, 
izskatīšana

(Atsauce, ka šie jautājumi tiks skatīti Sociālās aizsardzības pamatnostādnēs)

1
0



www.lm.gov.lv

Twitter:@Lab_min

https://www.facebook.com/labklajibasministrija

Flickr.com:Labklajibas_ministrija

Youtube.com/labklajibasministrija

Draugiem.lv/labklajiba

Izmantotie attēli no: www.godagimene.lv

Paldies par uzmanību!

http://www.lm.gov.lv/

